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NOMOG®GOETIKO ITAAIXIO

H ©dpvon kot n Aertovpyia tov Zxorov mpomovntodv kabopiloviol coupmva pe to apdpo
136 mop. 6 tov v. 2725/1999 (DPEK A21) « Méypt m Aertovpyion g EOvikng Xyxoing twv
[Ipomovntdv tov apbpov 31 map. 4 Tov mapdvtoc N I'evikr [poppateio ABAnTicpod umopel pe
amoOPaoT Kol damdves TG v W0pVCEL TEPLOJIKES GYOAEG TpomovnTdv. Mg v O amd@aom
puOuifovtar ta OEpata Aertovpylog TV TO TV GYOADY, TOV TPOGOVIMV TV LITOYNEI®V, KoBMG
Kot 6€ GAAO cuvapég Bépnay, Omwe avtikataotabnke pe to apbpo 78 map. 2 tov v. 4170/2013
"Evooudtwon g odnyiag 2011/16/EE, puBuion Bepdtov g EA.T.E., avapdpowon Opyoavicpon
tov N.XK. xon ddheg dwrdéerg «H T'evikr Ipappoteio AOAntiopov pmopet pe amd@act e,
KOTOTY OUTNILOTOG KOt LLE SOV TG OlKEing 0OANTIKNG OLOCTOVIING VOl 10PVEL TEPLOJTKES LYOAEG
[Ipomovntdv. Me v 01 amdeaon to Bépata Asttovpyiog kibe oYOANG, TOV TPOGOVI®V TOV
VITOYNPIOV, TOL EKTOGEVTIKOD TPOCMMIKOL Kot KABe dAL0 cuvapés Béua. Xtnv andeacn avtn
KaBopileton emiong LIOYPEMTIKA: O) TO YPNUOTIKO TOGO Y10 TO. GLVOAIKA SISaKTPO (POITNONG
EKAGTOV VTTOYN POV OV d€ umopel va vtepPei kat’ avmtato 6pto Ta 350,00 evpd, katafarlopeva
OVTOTOJ0TIKA 0td KABe vmoymeto Kot B) n eAdytotn xpoviky d1dpKel 6movdmdV, Kafds Kot ot
OLVOMKEG MPES VITOYPEMTIKNG TOPAKOAOVONONG TV HabNUAT®V TG OXOANS Yol KABE vIoymeto,
OV dgv pmopovV og Kapio mepinmtmon vo givar Aydtepes tov 95% TV GLUVOMK®OV POV
dwaokarag yo kéBe mepiodo. H T'evikn Tpappateio ABAnTIopod eAéyyel ta dmAdpoto Tmv
TEPLOOIKOV ZyoAdv IIpomovntdv ®¢ mpog TN VOMUOTNTA Tovg, dvvatal de va opiler opdda
gpyaciog £pyo g omoiog Ba givar | mapakorloHOnon g Mot TPNONS OpwV Asrtovpyiog g
oXOAMG, OT®G avtoi KaBopilovtar e TNV amOPACT AEITOLPYING TNG. XTo LEAT TMV OUAS®OV VTMV
dev KotafdAaretor amolnpicoon.»

Topvon oyoig wpomoviitdv TZOYNTO I'” Emuédov og AOva kot Iodavviva.

"Exovtog voym:

1. Tov v. 4622/2019 «Emutehxd Kpdrog: opydvmon, Aettovpyia kKo dtapdveia tng Kopépvnong,
TOV KLPEPVNTIKMOV 0PYAV®V KoL TNG KEVTIPIKNG dNUociag dtoiknongy (A’ 133).

2. Tom.5. 77/2023 «Zvotacn Yrovpyeiov ko petovoposio Y tovpyeimv-XH6Taom, Kotdpynon Kot
petovopaocio 'evikov kor Ewwov Tpoppoateiov-Metapopd apuodloTHToOV, VANPECIUKDV
Hovad®v, B£cemv TPOcOTIKOD Kot ETOTTEVOUEVAOV PopEéwVvy» (A’ 130) dnwg Tpomomomnke pe o
7.0. 82/2023 (A’ 139).

3. To m.6. 81/2023 «Awopiopdg Yrovpyod kot AvamAnpwt] Yrovpyod» (A’ 134).

4. Tnv vro otoyeion Y 16/2023 andpacn tov [IpwBumovpyod «Avabeon appodotntmv otov
Avominpot) Yrovpyo [awdeiog, @pnokevpdtov kot AOAntiopov, Iodvvn Bpovton» (B’ 4847).
5. To md. 4/2018 «Opyavicpds Ymovpyeiov IMoAtiopod xor AOAntiopod» (A’ 7), omwg
tpomomomOnke pe to m.o. 32/2022 (A’ 91).

6. To &pBpo 90 tov Kddwka vopobesiog yuo mv KuBépvnon kot o kuPepvntikd opyova (m.0.
63/2005, A’ 98), oe cuvdvacuo pe TV ep. 22 tov apbpov 119 tov v. 4622/2019 (A" 133).

7. o) Tnv map. 6 Tov dpbpov 136 Tov v. 2725/1999 (A’ 121), dnwg avtikatactddnke pe to apHpo
78 map. 2 tov v. 4170/2013 «Evoopdtwon g Odnyiag 2011/16/EE, pvBuion Bepdtov g
EA.TEE., avapdppwon Opyavicpod tov N.ZK. wor GAhec Swrdéelgy kot Omwg avtd
tpomomomOnke pe to apbpo 20 tov v. 4726/2020.

B) Tnv map. 1 Tov apbpov 64 tov v. 4809/2021 (A’ 102).

v) Ta éapbpa 31, 31A kou 31B tov v. 2725/1999.



d) Tov map. 1B ko 1y Tov dpbpov 3 Tov v. 2725/1999

8. Tmv vad otoyeia I'TA/673/13-01-2025 amdpoon tov Ymnpecioko® [pappatéa Tov
Ynovpyeiov Hadeiog, @pnokevpdtov kor AOAnticpov «Opiopuds Avaminpot Ipoictapuévov
I'evicng AevbBuvong Opydvoong AOAntiopov» (AAA: YIYZ46NKIIA-XNM).

9. To vrd otoyeio I'TA/9244/29-3-2024 «kENIAIO KANONIZTIKO ITAAIXIO OPTANQXHX
KAI AEITOYPI'TAYX TON XXOAQN ITPOITONHTQN I'TA 2024-2028».

10. Tnv vao otoyeio ['T'A/34349/10.12.2025 «TPOITOITOIHEH ENIAIOY KANONIZTIKOY
ITAAIZIOY OPT'ANQ- ZHX KAI AEITOYPI'TAX TON £ZXOAQN ITPOITIONHTQN I'TA 2024-
2028».

11. To vo otoyeio [TA/12681/18-05-2026 eioepyduevo £yypapo g EAAnvikng Opoomtovdiog
TZOYNTO.

12. Amd 115 dwtdelg ™G mapovcag Oev mpoKaAeitanr domdvn o PAPOS TOL KPOTIKOV
TPOHTOAOYIGLOYD.

13. Tig vapyoVGES AVAYKEG GE TPOTOVITIKO SUVOUIKO GTO AOAN QL.

14. Ot dtdéerg g Tapovoag 0V apopolV G€ JOIKNTIKY dtodtkacio yoo TV omoio vdpyeL
vroypémon Kataydpiong cto EMAA-MITOZL, aropacilovte:

[dpveTon eviaia oyon pomovntov TZOYNTO I” Emnédov, n onoia Ba Asttovpynoet oe ABva
kot Iodvviva, pe m dvvatdtnto EMEKTOONG TNG KOl 68 OAAEC TOAEG €POGOV GLYKEVIPMOEL
KOVOTTOMTIKOG oplOpdc ontobvtwv, 6To dSoTnUe omd TN OMpocievon g mapodcog £mG
31/12/2027 pe oVOVOAO EKTOOEVTIKOV MPAOV KAT €AdYOTOV OTG 0pileTonl amd TOV TAPOUKATM
mivaxo.

AmAOPOTIKN Awpkelo
, AWBOKTIKEG epyacio/ [paxtikn Aertovpyiog YuvoAkn
Eninedo , . . , .
hpeg GAleg doxnon OoXOMG dlapKeL
gpyaoieg (eMdyiot)
r’ I" 300(270) (30) 50 6 unveg 350
EIITPOIIH AIOIKHXHX

H ool drowkeitan omd TEVIOUEAT EXITPOTY|, TOV GLYKPOTEITOL OO TOVG:
1. TZEPAKH I'EQPTTA, vrdAinioc e I'.I.A., wc [Ipdedpoc.
2. AAOYIIH AIKATEPINH, vréAinioc g I'.T".A., og péroc.
3. XTEAAA MAPINA, vrdhiniog g [.I".A., ®g péroc.
4. S TEOANIAOY BAAENTINA, edwoc I'pappatéag tng Opoomovdiog, og HELOG.
5. NTANATZIAHXE AAEZEIOZL, Opoomovolakdg [Ipomovnig, g pnérog.
Ipappatéag tg Emponng opiCeton 1 ®QTIAAH BAXIAIKH, vrdAiniog g I.I".A.

AtevBouvtic g ZyoAng opiCetan 0 ZAPAT'KAX XAPIAAOZX, Msc Phd, KafOnyntmg kot
[Ipdedpoc oto ITMadaywywd Tunuo Nnmoyoydv e Xyong Emomuov Ayoyng tov
[Moavemompiov looavvivav.



INPOI'PAMMA XIIOYAQN

To 6VVOAO T®V EKTAOEVTIKOV 0paV amekoviletal og eENg:

ATmAOOTIKN Awpkelo
, AWSOKTIKEG epyocio/ [TpoaxtiKn Aertovpyiog SVVOMKN
Eninedo . . . , .
dpeg GAleg doxnon OoYOMG dLapKeL
gpyaoieg (eMdyyiot)
I’ I'" 300(270) (30) 50 6 pveg 350

A. Katavopn MaOnpatmv

ooTEAOVVTOL

*To ocbvoro Twv wpav givar 300. Ot apiBuol o mopévheon ameikovilovv T dvvoTdTnTO
GLVOVAGHOV JOOKTIKOV MPDV KOl EPYOUCIDV.

Ta padnpata Xyoing Ipomovntov TZOYNTO I'' Emmédov dakpivoviar o€ yevikd
pofuoata 6mov amotehovvral and BewpnrTikd podnuoto kol oe pobnuoto gwdikevong Omov

omd TPOKTIKA kot Oewpnrikd  poadquorto.

TOPOKOAOVONGOLVV Kot VoL EEETACTOVV EMTLYMG GE OAOL TO TOPAKAT® podnpoTo:

Ot ovppetéyovieg mpémel va

1. KYKAOX/TOMEAX 1-2 TENIKQN MAOHMATQN OEQPHTIKA MAOHMATA

KYKAOX/TOMEAX 1 QPEX | KYKAOX/ TOMEAX 2 QPEX
TFENIKQN MAGHMATQN TFENIKQN MAOGHMATQN
Qpeg - eninedo 1 Qpeg - emineoo 1
1. Avatopia 10 1. | Opyévoon & Awoiknon 10
AB@AnTiopov
2. ®voroioyia 12 2. | AGinTmikn Yuyohoyia 15
3. Epyoopuoioioyia 10 3. | Kintuag MéOnon 15
4. Pvowkobepamneio 10 4. | MefBoooroyia AOAnTIKNG Epeuvvag 15
5. Bropnyovikn 12 5. | A0t Hodaymyn 15
6. I'evikn Hlpomovntikng 26
XYNOAO 80 XYNOAO 70
YXYNOAO 150 QPEX
2. KYKAOX/TOMEAX 3 MAOGHMATA EIAIKEYXHYX OEQPHTIKA (©) -
MMPAKTIKA (IT)
MAGHMATA 3°° KYKAQY QPEX
1. | Tgyvien Avaivon (OEQPIA 50% & ITPAEH 50%) 20
2. | Ewua llpotovntikny (OEQPIA 50% & ITPAEH 50%) 25
3. | MegOoooioyio Adackarios (OEQPIA 50% & ITPAEH 50%) 25
4. | EwWwkd Oépoata (OEQPHTIKA)
AvTvtomivyk (3 0peg) 3
Hopapficon Awoawoparov IHoowd ko [Hraicwo Iowdwkig 20
Ipootaciog (6 wpeg) 6
HOw1 Akgpandtnto otov AOAnTIono (6 apeg) 6




e-kouros (5 ®peg) \ 5
5. | IIpomovnTikn E€doknon (ITPAKTIKA) 20
6. | Kavoviopoi (OEQPHTIKA & ITPAKTIKA) 10
7. | Avmhopotikn gpyacio 30
XYNOAO 150

Ytov Kokho/Topéa 1-2 mepihapfdavovtal amokAeloTikd Oempntikd pobnuoto evod ctov
Kokho/Topéa 3 mepthapfdvovior OempnTikd, TPoKTIKA 1] KO LUKTAQ OO Lot

Oesopntikd yapoktnpiovior ta padnpate Tov omoinv 1 ddackoiio TpoypaToTOlEiTO
amo €vav ekmodevtn, uovo oe aifovoeg d10aoKaAlOG Kot EOVV G GKOTO VO OTOKTHGOLV Ol
VIOYNPLOL TIC YVMOGELS TOL EIVOL OmOPAiTNTES YO VO KOTOVOT|GOVV TO YVOOTIKO OVTIKEIEVO TNG
KOTAPTIONG TOVG.

[paxtkd yapoxtnpiovror Ta podnpota eketva Ta onoio amoPAETOVY 6TV EUTESMGT TOV
BewpntiKod PEPOVG KOTAPTIONG Kol TNV amdOKTNoN Oe&loTHTOV, EVA  TPOYUATOTOLOVVTOL
OOKAEIOTIKG GE TPOTOVNTIKOVS YMDPOVGE.

Muktd yapaxtnpilovtot To pobqpota Tov amotovyv TonTtdypovn BempnTIK KaTdpTion Kot
TPOKTIKN EAoKNON.

H emroyneg oloxnpwon mepiéyel: (o) moapakoiovdnon padnudatov (mapovoies) (B)
YPAmTEG €EETAGEIG OTA OWOUCKOUEVO LOONUOTO KOl TPAKTIKES £EETAGELS (Y10 TO TPAKTIKO HEPOG
TV podnudtov gdikevong) Kot v) Kafodnyoduevn TpaKTikn AoKNon.

H ovppetoyn tov omovdactdv oTig TEAKEG EEETAGELS GYOAMY TPOTOVNTAOV, Eivat duvar
HOVO GtV TEPITTOOT TOL £YO0VV OAOKANP®OEL e emTLYi0 OAES O1 ATAPAITNTEG VIOYPEDCELS TPLV
amo TV NUEPA TV EETACEMV (TOGOGTO TAPOVCIDV, EPYUCIES, TPAKTIKY] ACKNGCT, K.AT.).

Tig tehkég e€etdoelg akoAovBovv ot emavoinmtikég e€etdoetg yo 1 (pa) povo eopd.

O1 dpeg TV e&eTdoemv OV VITOAOYILOVTAL GTIG WOAKTIKEG DPES.

To mepieydpevo tov ke pobnuorog yoo kKGbe eminedo, mePUANTTIKA, avopTdTal GTHV
otooerida g [.I".A. péom tov OdnyoH Znovdmv.

[tuypovxor TEGAA, dAiov tumudtov AEI kafdg Kot amd@otor 6YoA®V TPoTovNTOV
I'.T.A. avtictoymg Katnyopiog/Emmnédov mov dpvnkav cOuemva e To TAIG10 0pYAvmong Kot
Aewwovpylag (YIITIOA/133562/21-4-2016 £yypago tov I'evikod [poppotéo ABAntiopov),
UIopoHV Vo, AaALOyOUV amd TNV Tapakolonon Kot e££T00T TOV YVOOTIKOV OVTIKEWUEVOV TOV
&yovv ddayel, yio Ta padnpata tov KokAov 1 ko 2.

H obvtaén g Alotog pe Ta OVOLOTO TOV GTOVSUGTMV TOL SIKOOVVTAL OaAAayn YiveTon
a6 Tov AlevfouvTr| g GXOANG, KATOTIV OTNUATOG TOVG GE QLTOV KOt EYKPIVETOL OO T EMITPOTY|
droiknong. O AevBuving g GYOANG, ETIKOWVMVEL LLE TOVG UTOVVTIEG GTOVOACTES, EVILEPDVOVTAG
TOVUG YW TNV VIOYXPEMOT TPOCKOUIONG GE OVTOV, OA®MV TOV OTOPOITNTOV OIKAIOAOYNTIKOV
(avaivtikn Paduporoyioc TEQAA 7 dimhopo 6xoAng Tporovntdv 10100 enuédov petd to 2016,
K.Am). To 1w 1woyder ko ywo Tovg KAtoyovs PePainong oamd to A.T.E.E.N., ot omoiot
amoArldccovtotl omd o padnpata wov £xovv dSdaydel yio Ty amodKTnon Tov TTuyiov TprtoPaduog
EKTOUOEVONG TOVETIGTNOKNG GYOANG TNG AAAOSATNG TTOL £XEL avayvplobel wg emaryyeApoTKd
eodvvapo and to A.T.E.E.N.



B. Emonttevopevn | KaBodnyoopevn Mpaktiki Acknon

H emomtevdpevn 1 kabodnyoduevn mpoaktikyy doknon (50 dpeg) motomoteiton pe tnv
dwdkacio v omoia opilel pe andpacn g 1 Exurponn Awiknong 6mov kabopilovtor ot 6pot
Ko 01 TPoHTOBEGELG EMTVYOVG GLOKNONG.
Edwotepa | Tpaktikny doknon meptiapPavet:
[MopakoroOnon ayovov g Opoonovdiog 1 He TNV GOEW0 QLTS OTOCONTOTE KT Yopiag,
TOVTO MOGTOTOMUEVO Ao TV dopyovotpa apyn (Opoomovdia - Evoon - copateio - Evporaikol
Kot Oiebveic aymveg) pe ocagn avapopd ot opeg mapakorovOnong. IMapoakorodnon n
CLUUETOYY| o€ Tpomovioelg EOvikdv 1 mpoebvikdv opddmv 1 tov copateiov e Opocmovdiog
TOVTO MOTOTOMUEVO amtd TV OpooToVdin 1} TO COUOTEIO AVTIGTO(O, LE VTOYPAPT TPOESPOL Ko
YEVIKOU YPOUUOTED, LE GOEN AVaPOpd 0TS MpeG mapoakorovOnone. Xy BePaimwon [paktikng
Aocxnong 0a mpémetl va avapépovtar o Kmduog Edkng ABAntikng Avayvopiong tov Zopoteiov,
0 Atopkdg ApBuog Mntpdov tov EmBAénovta Ilpomovnty, va eivar vmoyeypoppévn and tov
[Ipomovntn ko tov [Ipdedpo Tov Zwpateion Kot vo VTAPYEL TIVOKOG LE TIG LEPES KL MPES TNG
[paktikng pe cvvoro 50 mpov.
Aideton 1 duvatdTNTO. VAOTOINGNG HEPOVG TOV OOAKTIKOD OVTIKEIMEVOL pE €5 OmOGTAGE®MG
eknaidevon (£wg Tov 30% tev opov, Mtor 90 dpeg). H €&’ anooctdoems ekmaidevon apopd Ao
to. Bewpntikd pobfuoata Tov lov kot 2°° kokiov kKabmg kot to padnuata «KANONIEMOIy,
«NTOIIINT'K», «HOIKH KAI AKEPAIOTHTA XTON AG®AHTIEMO» o «IIAAIZIO
[TATIAIKHX ITPOXTAZXIAY» tov 30v kOkAov. H dibpketn kdbe ddaktikng dpag, St {dong ko
€€ amooTacems ekmaidogvon, 0ev pmopet va givor pkpotepn tov 45’ akolovddvioag oAtyOAETTO
Stdeppa. Ztnv Tepintmon €€ amooTACEMG-AoVYYPOVIG EKTOIOELONG, OEV EMTPEMETAL 1) SLAPKELL
KAOe SOOKTIKNG Ddpog va ivar pkpotepn twv 35°.



HEPIEXOMENA MAOHMATON — AIAAKTIKO ITPOXQITIKO

KYKAOZX 1 - TENIKQN MAOHMATQN

KYKAOXZ/TOMEAZX 1 TENIKQN MAOGHMATQN
Qpeg: 10 - eminedo 1

Tithog

ANATOMIA

AlddokovTeg

Apovyuag Xp., Xepovpyog Opbomedikog, AOAntiatpoc, Avayvopiopévog amd Tov
Bavapwod Tatpikd ZoAloyo- Metekmawwevpévog oty ‘Edpa ko [ToAvkAwvikn g
ABAntucnc Tpavpatoroyiag tov Teyvikov [Havemotpiov tov Movayov, AtevBuvng
B OpbBomnedikng — Tunuatog ABAntikdv Kakooewv tov IAZQ Oeccariog.

Méhhog O., Xepovpyog OpBomedikdc, ABAntioTpog, Avayvopiopévog amd Tov
Bavapwco Tatpikd ZvAloyo- Metekmawwevpévog oty ‘Edpa ko [ToAvkAwvikn g
[Ipoinmtikng Amokotactatikng AOntwrpikig tov Teyvieod Ilavemotuiov tov
Movdyov, AtevBovtig B OpBomeducng — Tpmqpnatog AOAntikdv Koakocewv tov TAXQ
®ecooliog.

(Qpec 10)

2KOTOC TOV Hobnuarog

H andéxmon Pacikdv yvdoemv avatopiog Tov avipdnivoy coOUOTOS, e ELPAcT] GTO
HVOGCKEAETIKO GUGTNIO. KOL GTN GYECT OVOTOMIKNG OOUNG Kot avOpomivng kivnong,
®OTE 0 PEAAOVTIKOG TPOTOVNTIG VO KATOVOEL TIG POCIKEG COUOTIKEG ATOTNOEL TNG
apondvnong tLodvro.

In evotnra — Eiooywyn otny avBpaomvy ovatouio (2 peg)

‘Evvola ko avtikeipevo g avatopiog. Avoatopkn 0€on.

Avatopkol 0pot TpocavaToMorov: dvo—kdte, Tpdcblo—onichia, Ecw—EEm
eyYOc—Omo.

Avotopkd eminedo: ofelaio, petwmaio, £yKapcio.

A&oveg xivnong. Baowkég Kivioeig Tov avOpomvou 6o UATOG.

Baowés évvoiec: 0010, ApBpmon, chvdesog, TEvovTag, HUG.

Egpapuroyn oro t¢odvro

2Ovdeon TV eMMES®V, 0EOVOV Kol KIVIIGEMV LE: OTAGEIS GMUOTOS, LETAKIVIGELS,
OTPOPES, KAUWYELS Kot EKTAGELS, Bactkés Kivioels Tov TLobvTo.

21 evotnro. — Oatiko abotnua kor opBpaaoeic (2 wpeg)

Agrtovpyieg Tov okeAeToV. Baowkn avatopio: kpaviov, GrovovAikng otniAng, mpaxka,
Gvo dxpov, AeKAVNG, KAT® GKPOUL.

Baowéc apBpmoeic: dpoc, aykmvag, Kopmog, 10xio, YOVoTo, TodOKVIIKY.

Baowéc katnyopieg apfpdoemv. Kivntkdmra kot otabepdtra tov apfpmcemy.
Polog cuvdéopmv Kot apOpik®dv emQaveumy.

Egpapuroyn oro t¢odvro

ApBpioeig mov cuppeTEXOVV 0TI AofEC. ApHPMOCEIG TOV GUUUETEXOVV GTIS PIYELS.
ApBpaoeig mov emPaphvoval KoTd TV TPocyeiwon. Znpacio e cmotng Béong tav
apOpMCEMY KATE TNV EKTEAECT] TEXVIKDV.

3n evotnra — Mvikd ovotnuo. (2 dpsg)




Baowm doun tov puog. Muikn cvonao.

Boaowéc popeég poikng dpaong: opoKeVTpn, EKKEVTPT), IGOUETPIKT).

Ay®OVIGTEG KOL OVTOYOVIOCTEC.

Boaowéc potég opddes: avyéva, mpov, 0dpaka, plyms, KOWMAKNS xopas, Bpoyiova,
avtipayiov, YAOuT®dV, unpov, YooTpoKvNUioG.

Egpapuroyn oro t¢odvro

Mbec mov ovppetéyovv oty €AEN. Mbeg mov cvppetéyovv oty @non. Mieg tov
Koppov. Mbec TV kdto drxpov. Muiki cuppeToy 6T 010Tpnon TG 6TAoNS Kot TG
1GOpPOTIOG.

4n evotnto — Xrovovlikn atly, otdon kot kivion (2 opeg)

Avotopio omOVOLAIKNG  OTAANG.  Avyevikn, Oopoxiky Kol 0GQULIKN  poipa.
dvcroroyikég kapumores. Kivntmikdmta ko 6tafepdtnta Tng 6ToVOLAIKNG GTHANG.
Baowoi pdeg tov koppov. Xtdon copatog. [coppomia kot fdon otipiEng.

Egpapuroyn oro t¢odvro

Y1dom tov adint. Kduyn kot otpogn tov koppod. Xtabepomoinon tov Kopuov.
Inuooio g cwotg 06omng g omovoLAIKTG OTAANG OTIS plyelg kot ota ukemi.

Sn evotnro — Avarouio kou ao@alic xpomovnan (2 wpeg)

Baowm évvolo abAnTikng Kakwmong. Muikéc KakMoELS. ZVVOECIKES KOKMDGELS.
Tevovtikég kakooels. Kokaoeig apfpooemv. Bacikol pnyovicpot tpavpoticpov.
Avotopwd onpeio mov ypealovrar wwitepn mpocoyn oto tlovvto. Znpocio
npobBéppovong. IIpoodevtikdTnTo TG TPOTOVNTIKNG EXPAPLVONG. AGPAAELN KOTA TNV
eKpabnon texvikmv kot ukemi.

MoaOnaoioxe amoteléouara I emmédov

Me v olokinpwon tov pobnuatog o mpormovnng Ba pmopet:

va ovaryvopilet Tig Pactkés avaTopkég SO,

Vo YpNoYonolel oK 0vVaTOMIKTY 0poAoYia,

va avayvopilet Tig Pactkéc apfpmoels Kot HoTkéG OpadEd,

va TEPLYPAPEL TIG PACIKEG KIVIIGELS TOV avOp®OTIVOL CHOOTOG,

Vo GUVOEEL POCIKES OVOTOMIKEG YVADGELS e TNV Tpomdvnon t{ovvTo,

va avayvopilel Bactkoig Tapdyovtes mov oyeTilovTal [LE TPOVUATIGUOVG,
va €QopuroOLel BactKES apyEs 0c@UAODS TPOTOVNTIKNG TPOKTIKNG.

YVVVVYVYYY




KYKAOXZ/TOMEAZX 1 TENIKQN MAOGHMATQN
Qpeg: 12 - gminedo 1

Tithog

PYXIOAOI'TA

A1dAoKOV

Apovyuag Xp., Xepovpyog Opbomedikog, AOAntiatpoc, Avayvopiopévog amd Tov
Bavapuod Tatpikd ZvAloyo- Metekmawwevpévog oty ‘Edpa ko [ToAvkAwvikn g
ABAntucn g Tpavpatoroyiag tov Teyvikov [Havemompiov tov Movayov, AtevBuvng
B OpbBomnedikng — Tunuatog ABAntikdv Kakooewv tov IAZQ Oeccariog.

Méhhog O., Xepovpyog OpbBomedikdc, AOAntioTpog, Avayvopiopévog amd Tov
Bavapwod Tatpikd ZoAloyo- Metekmawwevpévog oty ‘Edpa ko [ToAvkAwvikn g
[Ipoinmtiknig Amokotactatikng AOntwrpiknig tov Teyvieod Ilavemotnuiov tov
Movdyov, AtevBovtig B OpBomeducng — Tumqpoatog AOAntikov Koakooewv tov TAXQ
®ecooliog.

Iepreyopeva

(Qpeg 12)

2KOTOC TOV Hobnuarog

H omdkton Pacik@dv yvooemv oyetikd pe tn Agrtovpyio TV GLOTNUATOV TOV
avOpdOTIVOL OpyavICHOD KaTé TNV Mpepion Kot TV GoKNoM Kol 1 KATovonorn Tomv
Boocw®V LGIOAOYIKOV TPOGUPUOYDV TOV TPOKAAEL 1] GLCTNUATIKN TPOTOVI|ON.

O exmoudevopevoc mpomovntng Ba mpémet va Kotavoel Tt cvpPaivel GTov opyaviopo
Katd tv doknomn, yopic vo amorteiton okOun  €EEWOIKELUEV  AVOAVLON  TOV
TPOTOVITIKOV QPOPTIOV.

In Evotnro — Eioaywyn otn pvoiodoyio tne doknong (2 wpeg)

‘Evvola ko avtikeipevo g guooroyiag. Pucioroyio g doknong. Opotdctaon.

Aocknon Kot Tpocapproyn tov opyavicpot. O&eia amdkpion Kot xpovia TPOGAPLOYT.
Baowég évvoiec: €pyo, 1oy0g, évtaomn, d1dpKeld, cuxvotTnTa, OYKOG A.oKNONG.
Evepyelokég amatnoeig g copatikng dpactnpomtos. Baowés daupopég peta&y
aepofilog Kot avoepoPlog AoKNonG.

Egpapuroyn oro t¢odvro

[Nl to 1lovvto Bewpeiton cHvOeTO AOAN O OO TAEVPAG EVEPYEIOKDV OTOITCEWMV.
Evalloyn évtoong kot VvEPYELOK®Y OMOITNOEWMY KATH TN S1ELPKELD TG TPOTOVIONG Ko
TOV YOV

2n Evotnra — Mvikn pooioloyio (2 wpeg)

Baowm Aettovpyia Tov okeheTiko puog. Nevpopvikn evepyonoinor. Muikn chorao.
Muvikég tveg: TOmov I, Tomov II. Baocwkd yopoktnpiotikd TV SpopeTiKOv THTMOV
HOIKOV vav. Moikn duvaurn. Muikn woyvg. Mvuikn avtoyn. Nevpopvikr| kOmwon.
Egpapuroyn oro t¢odvro

Expnrrucomra. Advaun Aapng. loxdc otig piyels. Ikavotnta emavorapfovopevov
npoonabeidv. POLog g puikng avtoyng oty tpondvnon tovvro.

3n Evotnra — Evepyeioko cvoatiuoto. (2 wpeg)

ATP kot mapayoyn evépyeag. ATP-PCr chotnuo. Avaepofia yAvkoivor. Agpofiog
petofoMopndc.  XopoKTNPIoTIKG KOl YPOVIKY] GUUUETOYXN] TV  EVEPYELOK®MV
ocvotnudtov. AAMnienidopacn aepdfov kot avaepofiov petafoiicpov. Nohoktikd
0&0. Baoiwkn évvola evepyelokoy KOGTOVG.

Egpapuroyn oro t(odvro

10




Expntwn)  extéheon  teyvikng.  XoOviopeg  vwynAng  éviaong  mpoomifelec.
EravolopPavopeves embéoelg. Awheippota peta&d mpoomabeidv. AyovieTikog
1POVOC.

4n Evotnra — Koapdroavamvevatikn poaioloyio (2 wpeg)

Kopdokdg poBuos. Kopdiokn mopoyr. Oykog maipov. Apmnplokn —mieon.
Avomvevotikny ovyvotnta. [Ivevpovikog aepiopodg. [poécsinym o&uyodvov. VO: kot
VO:max. Agpofia ikavotro. Baoiknr €évvola aegpdfiov kat avaepdplov KatmeAiov.
Egpapuroyn oro t¢odvro

Metaforég TG Kapdakng cuyxvoTnTag KoTtd TNV Tpomdvnot). Avaykeg ouyovou.
Amokatdotoon petad mpoomabeumy. Xyéon aepdflag wavoTTag Kol KavOTnTog
emavaiapPoavopevng tpoomaelog.

5n Evotnra — O&gia andkpion Tov opyavicpod oty doknomn (2 dpeg)

AmOKplon  KaPSWYYELNKOV GLOTAUATOC. ATOKPIO OVOTVELGTIKOD GULGTIHLOTOC.
Amdkpron poikod cvotipatog. Oeppopvbuion. Eeidpwon. Iooppomia vypdv. Oein
opuovikn anoxpion. Kénwon kotd v doknon. Amokatdotoon LETA TV ACKN o).
Egpapuroyn oro t¢odvro

Tv ovpPaiver otov opyavicpd katd ™ Odpkew evog Evrovov randori. Avayvmpion
Bacwmv evdeitemv kKOT®OoNG. Inpocio SIAEILIOTOS KOl 0TOKATAGTAONG.

6n Evotnta — ®uctoloyikég mpocapoyég oty Tpomovnon (2 dpeg)

[Ipocappoyn otv avtoyn. Ilpocappoyn om oSvvaun. Ilpocapuoyn ommv 1oyDd.
[Ipocappoyn tov Kapdwyysiokod cvotiuatoc. Ilpocappoyn Tov avamveLoTIKOD
ovoTiratoc. Nevpopvikég mpocapproyés. Baowés apyés mpoodevtikng emPdpuvong.
Ymepmpondvnon Ko avVETOPKNG OmOKATAoTAoN: PACIKEG EVVOIES.

MoaOnaoioxe amoteléouara I emmédon

Me v oloxinpwon tov 12 opdv 0 ekmodevopevog Bo umopet:

va TEPLYPAPEL TIG PACIKEG AEITOVPYIEG TOV GUGTNUATOV TOV OPYUVIGLOV,
va e€nyel Ta factkd evepyElOKd CLGTHLOTA,

va dokpivel agpofia Kot avaepoPila EVEPYELOKT GLVEIGQOPA,

va e€nyel ™ onpocio Tng Kopdlokng cuyvoTnTos Kot Tov VO2max,

va avayvopilel Bacikég pUGIOAOYIKEG ATOKPIGES GTIV ACKNOM,

VoL KOTOVOEL TOV PNYOVIGUO TNG KOTMGNG KOl TNG OMOKATAGTAONG,

va TEPLYPAPEL PACIKEG TPOGAPIOYEG TOV TPOKAAEL 1) TpOoTTHVN oM,

Vo GUVOEEL TIC POCIKES apYEC PLGIOAOYIOG LE TIC OMAITNOELS TOV TLOVVTO.

YVVVVVVVY
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KYKAOXZ/TOMEAZX 1 TENIKQN MAOGHMATQN
Qpeg: 10 - gminmedo 1

Tithog

EPI'O®YXZIOAOI'TA

A1dAoKOV

Mavtlovpavng Nikéraog, PhD ot ®dvowm Ayoyn pe katedBovorn oty
Epyoguoioroyia. (MSc) in Sport and Exercise Science. Eidikd Exmondevtikd
[Ipocwmukod (E.E.IT.), XSEDAA Anuokpitero [avemotiuo Opakng.

Hepreyopeva
(©pec 10)

2KOTOC 10V nobnuaTog

H swooyoyn tov ekmodevopévov ot Pocikés opyés TS €PYOQLOIOAOYInG Kol 1
KOTOvONoN TOV QUECHYV OTOKPIGEDV KOl TV POCIKMOV TPOSAPUOYDY TOV ovOpOTIVOL
0pYOVIGHOD KOTE TNV GOKNOT|, LE EPUPLOYN OTIS WINITEPEG AMOLTIOELS TG TPOTOVIONG
tlovvto. O mpomovntig va yvopilel Tt akping cvpfaivel 6Tov opyoviopud étav o abing
Tov t{ovVTOo aoKEiTAL KO KOvpAaLleTa;

1n evomnra — Eicaywyn atnv Epyoguaioloyio ko atny doknon (2 wpeg)

‘Evvola kau avtikeipevo tng Epyopuciodoyiog. Acknor, copatiky epyacio, Eviaor kot
dwipkewn. Eocwtepin ko ewtepicn emPapvvon. Opotdctacn Kot SThpnon Tov
£0MTEPIKOV TEPPAALOVTOG. AUECEG PLCIOAOYIKEG ATOKPIGELG TNV (IOKTNOT).

[Mopdyovteg mov emnpedlovv v omokpion oty doknon: nikia, @OAo, eminedo
TPOTOVNONG, O1UTPOPT], EVVOATWOOT|, TEPPUALOVTIKEG GLUVOT|KES.

Egpapuroyn aro t¢odvro:

SPOPETIKT PLGLOAOYIKT| EMPApLVon o€ TEXVIKY e&doknom, uchi-komi, nage-komi kou
randori.

2n evotnro. — Evepyelaxa ovatiuoto kol 6oknon (2 wpeg)

ATP xou mapaymyn evépyewg. Avaepofro ayoroktikd cvommua ATP-PCr. Avaepofia
yYAvkOlvon. AgpoPfrog  petoforopds.  YoaravOpakeg Kor  Mmn ¢ gvepyelokd
vrootpopate. [oaAakTikd kot petaforkn emPdpovvorn. Zvvepyacio TV EVEPYELOKMV
GLOTNUATOV KATA TV AOKT o).

Egpapuoyn oro t¢odvro:

EKPNKTIKN EKTEAEON TEYXVIKNG, CLVTOUN TPOOTADEW LVYNANG £VINONG, TOPATETOUEVO
randori, emavarappavopeveg embéceic, oanokatdotoon petad mpocnadeidv.

3n evotnro — Kapdoavarvevatiki Acitovpyio kKoTd v doknan (2 wpeg)

Kapdukn cuyvomra. Oykog maipov. Kapdiakr mapoyn. Aptnploxn mieon kot Goknon.
AVOTVELOTIKT GLYVOTNTO KoL TVELHOVIKOG aeplodc. IIpocAnym kot petopopd o&uyovov.
VO: kat VOmax ¢ Pacikés évvoleg. Agpofua kavotnta. Kopdroavamvenotikn
OTOKOTACTOOT LETA TNV GOKNOT).

Egpapuoyn oro t¢odvro:

HETAPOAEG TNG KOPILOKNG KOl OVOTVEVGTIKNG AELTOVPYing Katd T ddpKea Tov randori Ko
NG AY®VIOTIKNG TPOSTAOELOGS.

4n evotnra — Mvoixn Asitovpyio, 10y06 ko KOTwaon (2 wpeg)

Mvuir| cvotodn Kot mapaymyn dvvaung. Mvuwég tveg tomov I kan II. Avvaun, oyde,
ToYOTNTO KoL UK ovToyr. Nevpopvikn Agrtovpyio. Mo koémwon. Kevipuen kon
TEPLPEPIKN KOT®OT 6€ Pacikd eminmedo.

Eopopuoyn oto t{odvro:
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duvaun Aofne, exkpnrrikdra, dvvaun EAENg kot dnong, emavarappavopeveg embécerc,
JTNPNON NG TEYVIKNG VIO GLVONKEG KOTMONG.

Sy evotnro — OepuopdBuion, evoddrwan kai axokatdorocy (2 wpeg)

Hopaywyn ko andiewo Oeppotnrog. Oeppopvbuion katd v doknon. Eeidpwon.
Apuddatmon ko datapoyés vypmv/miektpolvtomv. Emidpacn g Oepuokpociog otnv
amodooon. Baowég apyéc amoxatdotaonc. "Ymvog kot amokatdotaor. Boowés apyég
PO YNNG LILEPPOAKN G KOTMONG.

Egpapuroyn aro t¢odvro:

TPOTOVNON OE KAEIOTO YMPO, £€viovn eeidpwon, owdoywd randori kot ovaykn
OTOKOTAGTOGNC.

MoaOnaoioxe aroteléouara I emimédo

Me v oloxinpwon tov pabnpatog o/n mpomovnig/Tpia o pmopet vou:
TEPYPAPEL TIG POCIKEG EPYOPLGIOAOYIKES OMOKPICELG TNV GoKN O™,
dwakpivel Ta Pactkd evepyelokd GVOTHUATA,

e€nyel T1g Pacikég KapO0AVATVEVGTIKEG ATOKPIGELS,

Katavoel T oyéon dOvaung, 1oyvoc, ToYLTNTOG Kol KOTMONG,
avayvopilet Tig faciég aitieg KOTMONG,

KOTOVOEL T1 ONUOGIio TG EVUOATMONG KO TG OTOKATAGTACTG,

oLVOEEL TIG PACIKEG EPYOQUGIOAOYIKES OPYES LE TNV Tpomtdvnor TLohvTo.

YVVVVYVYYVYVY
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KYKAOXZ/TOMEAZX 1 TENIKQN MAOGHMATQN
Qpeg: 10 - gminmedo 1

Tithog

PYXIKOOEPAIIEIA

A1dAoKOV

Toénng Hhiog, KaOnyntig Pvowobepaneiog oto Tunua Gvo/neiag Mav/piov Hotpov

Hepreyopeva
(©pec 10)

2KOTOC 10V Hobnuarog

H gioayoym tov eknoadevopévov otig Bacikég apyEs TPOANYNG, aVayvVMOPIoTG KoL APYLIKNG
OVTILETOTIONG TOV GLUYVOTEPOV HVOCKEAETIKOV KOKMGEMV OV UTOPEL VL ELPOVIGTODV
otV mpondvnon kol otov ay®va T{ovvto, kofdg Kot 1 Kotovonon Tov pOAOL TOL
TPOTOVNTN OTN JWOIKAGI OCPOAODG ACKNONG KOl TOPUTOUTG OTOV  KOTAAANAO
emaryyeApotio vyeiog.

1n evomnra — Eicaywyn oty Pvoikobeparcio kou otic aOAntikéc kakwaoels (2 wpeg)
Avtikeipevo kot podog g Dvowobepomeiog otov  afintiopo. Porog  tov
euokobepamevt) otV opdda Tov abAnt. Bacikég katnyopleg afAnTiKOV KOKOGE®V:
HUTKES, OGLVOECWIKES, TEVOVTIEG, apbpkég, ootkés. Ofgleg Ko YpOVIEC KOKMGELG.
Kokooeig and Gpeco tpavpaTicpd Kol Kok®MGE vrepypnons. Boaowol mapdyovteg
KWOHVoL Tpavpaticpov. Idwitepa yopakmplotikd tov Kak®cemv oto t{ovvto. Porog
TOV TTPOTOVNTH GTNV TPOANYN KO TNV EYKALPT vVOyVAPLoN TPORANUAT®V.

21 evotnTo. — 2oy votepes KoKMaelS ato T(ovvro (2 wpeg)

Kokooeig: opov, aykodve, xopmov, ovyéva, OCQOLIKNG poipag, oyiov, yoOvaTog,
modokvnkng. Muikég Ohdoec. Awotpéupato. TevovromdBeiec. E&apOpnuoato kot
vreEapOpnuato. Baostkd xopaktnpiotikd Kot pnyovicot TpovpioTicpo.

Koxooeig mov  oyetiCovton pe:  kumi-kata, pilyelg, mpooysuvoelg, ukemi,
EMAVOAUUPAVOLEVES TEXVIKEG. AVAYVAOPICT] COUTTOUATOV OV OTOLTOVV OO TNG
dpaoTNPOTNTAG KOl 10TPIKN/Puotkofepamevtikny a&loAdynon.

3n evotnro. — lpolnyn aBinukwy kokwoewy (2 wpeg)

[TpoBéppavon kot mpoetoacic tov abAntr. Avvopkn kwnrikotnto. Evepyomoinon
HLTKOV opddwv. Ztabeponoinomn apbpmcemv. Evouvaumon Kot puikég avicoppomied.
Kwnrikomta ko evkopyio. Teyvikn ektédeon Kot TpOANYN TPOLUATIOU®V. ZMOTNH
ekpdOnon kon extédeon ukemi. [Ipoodevtiky| avénomn g TpomovnTikng enBdpuvonc.
Emaping amokoatdotacn. Baowég apyEc TpOANYNG TPOVUOTICUOV GE Todld Kot E1oug.

4n evotnro. — Baoikéc apyéc mpatne avtyetwmions adintikod povuationod (2 wpeg)
Avayvopion oéelag kikmwons. Baowm agoddynon g katdotaong tov abinty. [1ote
dwakomteTon dpeca n aoknon. Bacikés apyég apyikng dayeipiong tpavpatiopov. Eleyyog
névov Kol OWNUHoTOc.  Akwnmrtomoinon  Otav  amouteitol.  AGQOANG  HETOKIVNOM
TpovpoTicpévoL afint. Evieigelc avaykng yio dueon watpikn ektipnon. Tt dev mpémet va
Kaver o mpomovntig. Opta oppodtdtntag Tov Tpomovnt £vavtt uotkodepamevt Kot
wTPOV.

Sn evotnro — Amokardoracn ko ExLOTPOPH OTHY TPOTOVHON (2 DPES)

‘Evvola tng amokotdotaons Hetd and Tpovpaticpd. Xtédio amokaTdoTaons o€ Pacikod
eminedo. Emavéviaén oty apomdvnorn. Ztadiokn ovénon g emPapvvong.
Enaveknaidevon focikav kivntikov de&lotntov. Emavaeopd dvoung, Kivntikotntog Kot
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ovvtoviopov. Kpimplo ac@aiovg emotpopns oty Tpondvnon GE GUVEPYLCIO LE TOV
ewWwo. PoOlog tOv mpomovmty peETA TNV emotpodn Tov  ofAnTy. [Ipdinym
EMAVATPOVUATIGLOV.

MoabOnaioxd aroteléopara I’ emmédov

Me v olokAnpwon tov pobnpatog o/n mpomovntig/Tpa o pmopet vou:
avayvopilet 1i¢ facikcég Katnyopieg aOANTIKOV KOKOGEWDV,

YVOPILEL TIC GLYVOTEPES KOKDGELS 6TO TLOVVTO,

avayvopilel Baotkd onpeio Kot COUUTTOUATO TPOVHOTIGHOD,
epappolet Pacikés apyés Tpornymg,

yvopilel T1¢ Pacikég apyég apyikng OVIYLETMTIONS,

avayvopilel ToTe amorteitol TOPATOUT 6€ PLGIKoOEpaTELTA ) 1ATPO,
KOTavoel Tov pOAO TOL 6TV AoPoA) emavEévTaén Tov afinT.

YVVVVYVYY
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KYKAOXZ/TOMEAZX 1 TENIKQN MAOGHMATQN
Qpec:12 - gnimedo 1

Tithog BIOMHXANIKH

AdGGK®OV IMiykog I'edpyrog, Edwkoc Emomipov kot kdtoxyog PhD ot ®vown Aywyn. Eivon
[poictapevog Aevbuvong g I'eviueng pappoteiog A6Antiopov. Exmpoécomog tng
I'evicng poppateiog AOANTIopod oto Evpomaiké INapommpntipo Emayysipdtov
AB0Mntiocpov (EOSE), Avtimpdedpog (g apetd pérog) tov AZ. g Ilaykoouog
Opoomovdiog «ABAnong yro Olovey (FISpT),

Iepreydpeva | Lxomndc pabnuarog
Ewayoyq tov vroyneiov mpomovntdv otig Pacikés apyés g Popmyaviknig g
avOpOTIVNG Kivong Kot 1 EQPOPLOYT TOLG GTNV EKUAONON Kol 0CQOAN EKTEAECN TV
Baoikmv teyvikdv Tov tlodvTo.

(Qpeg 12)

1n evomnra — Ewocoywyn otn Biounyovikn e kivions (2 wpec)

‘Evvoln kot avtikeipevo tng Brounyoavikrg. Bropnyoavikr, kwvnowoloyio kot afintikn

teyvikn. Kivnon tov avBpodmivov copatog og unyavikd cvotnua. Bacwég évvoteg: 0o,
LETOTOTION, ToVTNTA, emtayvvor). Kivinon og gubeio kot mepiotpopikn| kivnon. Kévipo
pélag Tov avBpdmvov copatoc. Baorn otpiEng kot ypapur fapvtntog.

2n evotnta, — Avvaueic Kol poréc (2 wpec)

"‘Evvota tng dvvaunc. Baputta kot avtidpacn tov eddpove. EEmtepikég kKot ecwtepicég

dvvapelc. Nopot tov Newton kon aintikn kivnon. Tpin ko epappoyn g oo tlodvro.
Pomm dvvapung. MoyAol oto avBpdmivo copoa. Zxéon dvvaung — poyAoppayiova — pomng.

31 evotnro. — looppomio ko1 acrabeio aro lodvro (2 wpeg)

Yratikny kot dvvopkn wooppomio. Kévipo pdlog ko Paon otipiEng. ‘EAleyyog g
wooppomiog Tov uke. Kuzushi — biomechanical interpretation. Shizentai kot pvcloloyikn
otdon. Metatomon tov kévipov palas. ‘EAeyyog e ypopung papvmrog. Anpovpyio
Kot a&lonoinomn aotddetoc.

41 evomro — Biounyovikn twv focika@y kivijoewy 1ov 1{obvto (2 wpeg)

Képyn ko éktaon. Ztpoen kor mepiotpopn. Metagpopd Bapovs. 'EAEN kot mOnon.
AMNAeTdpaoT XEPIOV — KOPUOV — KAT®O AKpmV. Apy€G EPOPUOYNG TNG OVUVOUNG OTO
tsurite kon hikite. Bacwm Propnyavikn avaivon: O-goshi, O-soto-gari, O-uchi-gari, Seoi-
nage.

Sy evotnro — Aopdlera kar Prounyoviki e mpomovnongs (2 wpeg)

Mnyaviopol @OpTIONG TOL HVOCKEAETIKOD GCLOTHHOTOS. Boowés apyés aceaiovg
EKTEAEONG TEYVIKAOV. XTOOT OMUOTOS Kol Tpootacio opbpwcoewv. Bropmyovikoi
TOPAYOVTEG TPOLUOTIGHOV. AavOacpuévn teyvikn kot unyovikn empdapovon. Baouég
apyéG acPOAOVS TTMONG. LYXECT TEXVIKNG KO TPOANYNG TPOV LOTIGLMV.

6n evotnta — Epopuoyn e Biounyavikng otny aporovytikn (2 wpeg)
[opampnon kot a&ordynon texvikng. Eviomopdg Poacikodv texvikdv Aobov.
Buounyovikd kpupla a&oddynong pog texvikng. Xpnon video yo amd avéivon
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kivnone. Awpbwon teyvikng péocw Popnyovikav apydv. Ilapadetypota avdivong
TEYVIKOV TL00VTO.

MoaOnoioxo arotéleouo,

Metd v 0AOKANP®ST Tov HafUATOG 0 VTOYNPLOG TPpoToVN TS Bl pumopet:
»  va avoyvopilet Tig faocikég Propumyavikés apyEc,
»  vo Katovoel T oyéon dUVOUNG, 160PPOTinG Kot Kivnong,
»  vo, eényei ) onuocio tov kuzushi,

KYKAOZX/TO
Qpeg: 26 - emiy

MEAY 1@ ENIKON MPOHNEATRN 1607,

100 F  va epaplolel oTOWEIDIELS apyEG PLOUNYOVIKNG GT1 S100CGKOAIN TV TEYVIKOV,

Tithog

> vo ypnoondENIKHBIVROMONHT YKHOEQPHTTHRA) C te)viknc.

ALdAoKOV

Zapaykog, Xapiraog, PhD, MSc Kwnowdoyia, KaOnynmg Kivprikng Aywyns xou
MabOnong, Mpdedpog oto Moudaywywo Tunuo Nnmayoyov, Xxoln Emomudv Ayoyhg
tov [Mavemompiov loavvivov, AtevBoving Metoamtuyaxo0 [poypdupatog: Exiotiues
¢ Exrmaioevons kor g Aywyns/ Emotnuovikés Ilpooeyyioeis atnv Ipooyoiikn kou
Ipwrooyoiikn  Aywyn, Awvbovimg Epyoompiov [Hadaywyikns wor  Aidoxtikng
MeBoooloyiag — Itoyiovyog TEOAA

Hepreyopeva

(©2pec 26)

2KOTOC

H andéxnon tov Pacikdv Be@pnTtik®v Kot TPOKTIKOV YVOCEMV Y10 TOV GYEOOGHO, TNV
opyévwon, v vAomoinon Kot TV a&oAOYNon TG TPOMOVNTIKNG Odkaciog oTo
tlovVvTo, LE ELEOOT] OTNV OCOOAN KOl TOUdOY®YIKE KATAAANAN TpOoTOVNON.

Ewooywyn oty Levikn Iporovyuixn (2 wpeg)

‘Evvoln, ovtikeipevo Kot okomdg g mpomovnTikng. AOAnTk mpomdvnon Kot
mpomovnTiky Oldikacio. PoOlog kar  appodiotnteg tov  mpomovnt. Boaowd
YOPOKTNPIOTIKG TNG TPOTOVNTIKNG oT0 Tlovvto. Ilpomovntig ¢ exmaudevTic,
Today®YOs kot kafodnynme. Xyéon mpomovnth — afAnm. Baowés apyés acearong
TPOTOVIOTG.

Baoikéc apyéc e abinuknc mpomdvinong (3 wpeg)
Apym g emPapovvong. Apyn g tpoodevtikotnTos. Apyn g e€atopikevong. Apyr g
ovvéyelng. Apyn g e€edikevong. Apyn e mePodIKOTTAG. ApYN TG ATOKOTAGTUCTG.
Apyfl ™¢ moporiaync. Xyéon emPapvvong — TPOCAPUOYNG. YTEPPOPT®ON Kot
TPOTOVNTIKN Tpocappoyn. IIpordvnon ko niia.

Lporovntikn emipapovvan (3 wpeg)

‘Evvotla tng mpomovntikng emBapuvonc. EEwtepkn kot ecmtepikny emPdapovon. Oykoc.
‘Evtaon. [Mukvomra. Awgpxeo. Xvyvotra. Zyxéon évroong kor oykov. Ilpomovntikd
epébopa. Kommwon «ot amoxatdotocn. Boowég apyés moapaxkoiovOnong g
empPapuvonge.

Avartoén twv facikv ikovotntwy (4 wpeg)

Avtoyn: Aegpdfia kou avaepofra wovotnta. Baocwég popeés avantuéng mg avioxmg.
Egappoyn oto tlovvro.

Abvapn: Méyiom ovvoun. Tayvddvoun. Avtox, ot dvvaun. Boowéc popeég
TPOTAOVNONG SOVUVOUNG.
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Toydmra: Toydmra aviidpaong. Taydmmra kivnong. Zvyvomra kivnong. Taydnta
EKTELEOTG TEYVIKNG.

Evivywsio/kivntkdmra: Evepynticn kot mofntikn kivntikdtnto. Avvopkés Kot oToTikég
dwtdoels. Kwvnrkdmra apbpdoemv.

2VVIOVIGUOC KO KIVHTIKES IKOVOTNTES 0TO TLOVVTO (2 PES)

2uvTovIoTIKEG Kavotntes. Iooppomia. [Ipocavatoriopdc otov ydpo. PuBuog. Avtidpaon.
Kwnt dwgoporoinon. I[lpocappoyn kot petacynuatiopods g Kivinong. Zovoeon
GUVTOVIGTIK®V IKOVOTNTOV LE TNV TEYVIKN TOV TL00VTO.

Teyvikn kot toxtikn Tpomovyon (3 wpeg)

"Evvotla tng afAntikng teyviknig. Ztadwo ekpdOnong kivntikng de&iotnrag.

Enideién wotr pipmon. Emavainym xor otabepomoinon. Avatpopododtmon. Adpbwon
TeYVIKOV Aabdv. Baown taktikny oto 1{ovvto. Lovoeon texvikng kot TakTikng. Randori
Kot TpomovnTikny aglomoinon.

Aoun ko1 oyedlaouos TPOTOVITIKHS HOVEIOS (3 Wpeg)

YKxomog NG mpomovnTikng povadas. [pobépuavon. Kopio pépog. AmobBeponeio. Emihoyn
aoKNoEMV. Zelpd kot d1dpKela aoknoewv. Awdsippoata. Opydvmon xodpov.
[Ipocappoyn acknoewv 6to eninedo Tv adintov. [Hapadeiypota TpomovnTiknig pLovadag
tlovvro.

Lpomovntikog ayediaouog (3 wpeg)

Bpayvnpobeopoc kot pokpompdBeopog  oyediocpdc. MikpokvkAog. MesokvKAoG.
Maxpokvkrog. Ileproducomta. Baociwkn mpoayovioTtiky kol oyovioTiKy] Tepiodod.
Metafotikn mepiodog. Xyéon mpomdvnong Kot ayovioTIKOL mueporoyiov. Baoukog
oYEOOGLOG ETNOLOL TPOYPAULATOG TLOVVTO.

A&ioroynon kou Pooixéc opyéc amokardotaons (3 wpeg)

2Komog G a&loAdynons. Apyikn kot emavoAnmTiky] a&lodoynon. Baowég kivnticés Kot
euowkég dokpacies. [apakorobOnon mpooddov. Kortmon kot amokatdotacn. "Yavog Kot
amokotdotaon. Boowés apyég Swrpoeris abint). IlpdoAnym  vreprpomdvnong.
Koatoypagn tpomovntikig mopeiog.
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HEPIEXOMENA MAOHMATON — AIAAKTIKO ITPOXQITIKO

KYKAOZX 2°% - TENIKQN MAGHMATON

Kvklog 20¢ — I'evik®@v MoOnparov
Qpeg: 10 - eminedo 1

Tithog OPI'ANQXH & AIOIKHXH AQAHTIEMOY

Al0doKkmv Afqpapyog I'empyrog, Aiknyopoc, [Towikordyog, Nopukog Zopupoviog
EMnvicig Opoonovdiog TCovvto

Mepreyopevo. | 1. Ewoaywyn atnv Opyavaon kor Aroiknon AGintiouod — 1 wpa Evvoia,
avtikeipevo Kot Bactkés apyés tng afintikng doiknone. Opydvmon Kot
Aerrovpyio 0OANTIKOV copateiov Kot GVALOYOV. Baoikég Aettovpyieg
(Qpec 10) d101kNoNG: TPOYPAUUATIGHOG, OpYEvVmGT], d1ehBVVeN, GLVTOVIGHOG Kot
éheyyos. H Béom ko o porog Tov Tpomovnt pécsa 6tov afAnTikd opyovicuo.
Baowéc apyéc anoteheopatikig 610iknong afAntikod TuqHoTod.

2. Opyavwaon kou Aertovpyio adintikod owuateiov — 1,5 wpo.

Baowm dopn| evog abAntikov copateiov. Aotikntikd cupBovAL0, TPOTOVITIKO
TPOcOTIKO Kot 0OANTES. POLOL KO 0p OGO TNTES TOV EUTAEKOUEVAV.
Opydvoon tunpotog ttovvto. Ilpoypappatioodg Tpomovi|GEDY Kot
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Ay OVICTIK®V vToype®oewv. Trpnon Pacikdv apyeiov abintdv. Emkowvovia
peta&y 410iknonge, TPOToVNTOV, AOANTOV Kol YOVE®V.

3. Opyavwan mpomovytikic kKol aywvieTkhe dpaotyplotntas — 1,5 apa

Em o106 kot meptodikdg Tpoypapaticos afANTIK®Y SpacTnploTiToV.
[IpoypapaTicLOg GUUUETONNG GE YOVEG. AlXEIpIon TPOTOVITIKOD YDPOL
Kot eEomAtopov. Opydvoomn TPoTovnTIK®V OUdd®V avéd nAkio kot eninedo.
Awyeipiomn mapovcidv Kot cuppeToyns adintov. Ipostoyocio opddag yio
ayoOVIoTIKN dopydvoon. Baocwkég dadikacieg petakivnong abAntov.

4. Baoikéc apyéc droiknans ovBpwmivov dvvauixov — I wpao,

O poAog TOL TPOTOVNTH MG LEAOVLG TNG OPYAVMOTIKNG OOUNG. Zuvepyacio
TpoTovNTH UE O10iknom Kot Aowtd Tpocwmiko. Katavoun poimv kot enbuvay.
Emkowvovia kot cuvepyasio otov afAntikod opyaviopod. Awyeipion
ovvepyaciog pe abAntég kot yoveis. Baowég apyég emilvong cuykpovcemy.

5. Emxoivevio ko1 onudaieg ayéoeic atov odintious — 1 wpo,

Ecwtepikn ko eEmtepikn emkowvmvia. Emkotvavia abAntikod cuAldyov pe
yoveig kot abAntég. Emkowvavia pe opoomovdio, EVOoEeLg Kot GAAOVG
afAnTikovg eopeic. Baoucéc apyéc dnpociog eikdvag Tov GuALOYoL. Xprion
YNOKOV HECHV KOl KOWOVIKOV OIKTO®V. ETayyedpatikn copnepipopd kot
d€OVTOAOYIOL TOV TPOTOVNTY.

6. Owkovopuxn opyovwan abintikod tunuaetos — 1 wpa

Baowéc apyéc ouwovopkng dayeipiong. 'Ecoda kot £€0da evag abintuicon
oLAAGYov. [Ipodmoroyiopdg afAntikod Tufpatoc. Atoyeipion abinticon
eEomhMopnob. Baokés apyEg otkovopkoy TpoypoUaTIGHOD 0y®VIGTIKNG
nep1odov. Xopnyieg kot vrooTHPIEN abANTIKOV dpdoemy.

7. Opyavwan ayovay kot afintikov ekoniocewy — 1,5 wpo Baoikd ardoio
dopyavmong pog abAnTikng exkdnimonc. [poetopacio ydpov Kot
eComMopnob. Awyeipion cuppeToy®V. ZUYIoES Kol 0y®VIGTIKY S101KaGio 6TOo
tCovvto. ['pappateio, dioutnoio Kot ay®VIGTIKO TPOCOTIKO. ACQAAELN
afAntav kot Oeatmv. Alayeiplon anpOPAETTOV TEPIGTATIKMV.

8. Aeovroloyia, aopdlelo kar alloldynon — 1,5 wpa AOLntikn deovioloyio.
[Tpoctacio avnAikov otov aOANTIoHO. AGParEc abANTIKO TEPIPAAAOV.
Yefaopog, 1wdmro kot pn d1dkpion. Baoucés apyéc mpoOANYNg KaKOTOMTIK®V
ovumeplpop®v. AE0Adynon Asttovpyiag evog afAnTkov Tunpatog. Bacuol
OelkTEC AMOTEAEGLOTIKOTNTOG,
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Kvkhog 2° — I'evikov MaOnpatmv
Qpeg: 15 - gninedo 1

Tithog

AQAHTIKH YYXOAOI'TA

AOACKOV

Zapaykog, Xapilaog, PhD, MSc Kwnowoioyio, Kadnyntig Kwntwkrg
Ayoyng ko1 Mébnong, IIpoedpog oto [Howoaywyuwd Tunpue Nnmoyoyov,
YyoM Emommuov Ayoyng tov Iavemomuiov Iwavvivev, AtevBoving
Merantoyoxod Ilpoypduppatoc: Emomueg tng Exmaidevong wor g
Ayoyneg/ Emotpovikég Ipooeyyioeig oty [poosyoikn kot [Tpwtosyoiikn
Ayoyn, Awvbovrig  Epyoommpiov [owayoywng kot ASoKTiKg
MebBodoroyiag — ITtuyovyog TEGAA

Hepreyopeva

(Q2pec 15)

2KOTOS

H ecaywyn tov ekmodevopévov otig facikés apyés g AOANTIKNG
Poyoloylog Kot 1 KOTavonomn TV YOYOAOYIKOV TOPayOVI®MY TOV
emnpedovV TN GLUUUETOYT, TN LAONON, TNV TPOTOVNOT, TV AYOVIGTIKY|
CLUTEPLPOPA Kot TNV afANTIKY amddoor oto t{ovvTo.

Eioaywyn oty AGinuixn Poyoloyia kou atov polo tov mporovyty — 1,5 wpo,
Avtikeipevo, okomog kot Bactkéc apyés g ATk Youyoroyiag.
Poyoroyucol mapdyovteg TG aBANTIKNAG GLUUETOYXNS Kol amddoonG. Xyéom
youyoloyiog, Kivntikng padnong kot abintikng enidoons. O poAog Tov
TPOTOVNTY 0T S1OUOPP®ST BETIKOL Yuyxoroykol KAipatoc. Bacwés apyés
Yuyoloyikng vrootpiEng afintmv. Opta Tov pOAOL TOV TPOTOVNTH Kot
ovvepyasio Le E101KOVS YUYIKNG VYELNG.

Kivitpo kou wopoxivon otov abintioud — 2 wpsc

‘Evvola ko Asrtovpyia tov kvntpov. Ecotepikd kot eEmtepkd kivnpo.

Oewpio aWTOTPOGd10PIGHOD. AVAYKN Yo cLTOVOpI, ETAPKELD KO
KOwmVikY ovvdeor. Kivntpa cuppetoxng kot mopapovig oto tgodvro.
[Mopakivnon todwwv, epnPov kot evniikov. O porog ¢ emPpdPevong Kot
™G avaTpoPodOTNONG. ATOPLYN VIEPPOAIKNG TTiEGNS Y100 VIKT KO €TIO00N.

AvtoreroiOnon kou aOintikn ovtoovtiinyn — 1,5 dpa

"‘Evvola g afAntikng avtomemoifnong. Avtoavtiinym kot aOAnTikn

TOVTOTNTA. AVTOOTOTEAEGUATIKOTNTO KOl TPOGIOKIEG EMTUYING. XXEOM
avtonenoifnong Kot ayoviotikng anddoong. [apdyovreg evioyvong Kot
AmOdLVALMONG TG avtotenoifnong. POAoc Tov mpomovnt) ot
dapdpewon BeTikng avtoekdvac. Atyeipion amotuyiog kot Aaddv.

Ayyoc, otpec kou ovvarabnuaro arov 0fintioud — 2 wpeg

‘Evvola tov dyyovg kot tov otpes. IIpoayoviotikd dyyos. Zopoatikéc,
YVOOTIKEG KOl GLVOLCONUOTIKES OVTIOPACELS. AYY0G KOTA TNV EKTEAEGT
TEYVIKAOV KOl CUUUETOYT| 0€ aymvec. POPog amotuyiog Kot pOPog
Tpovpaticpod. Baoikéc teyvikég doyeiptong dyyovs. AVamvenoTikeg
0OKNOELS KOl YOAAPMOT). AVOYVOPLET CUVOLGONUATIKOV SVGKOADV Kot
TOPOUTOUTN OE E1O1KO.

2VYKEVIPWON TPOTOYNS Ko Woyoroyikh etoiuotnto. — 1,5 apa
"Evvola g mpocoyng kot tng ouykévipwonc. Emlextikn kot dotnpodpevn
TPOGOYT. ZVYKEVTIPMOT] KOTA TNV TPOTOVIGN KOL TOV OyOVA. AVTIILETMOTION
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neplonacu®v. [Ipocoyn 6TV EKTELECT] TEYVIKOV KoL GTIV OVTIOPOCT) TOL
avTimdiov. Baokég aoknoelg cuykévipmong. Povtiveg mpogtopaciog mpv
oo TNV EKTEAEOT LOG TEYVIKNG.

PoyoloyikéS apyég KIvTIKNG uabnans kol Ipoxovnukns — 2 Wpeg

Yyéom yuyoAoyiog Kot ekpdOnong texvikav de&lotitov. Avtianym, Aqym
OTOPACGEMY KOl KIVNTIKN EKTEAEST). AVATPOPOSOTNGT KOl EVIGYLOT).
Mébnon péom mapatipnong Kot pipnong. Avtoppoduion g pdbnonge.
Awyeipion Aabav kot d1opOmon teyvikne. [lpocoppoyn g ddacKoriog
OTIC OTOUIKES S10POpES. PUYOAOYIKES 1010TEPOTNTES IOV KO EQTP@V.

Emrowwvio, nyeaio kou dvvauixn ouadas — 1,5 wpo,

Emcowmvia mpomovnt — aOANTH. AEKTIKY Kot U1 AEKTIKT] ETKOWVMVIdL.
Evepyntucn axpdaon. Epmcrocivn kot oefacpog. Hyetikd otud tov
TPOTOVNT. Zuvepyasio kot aAAnioimoot)pién oto Tunpa tlodvro.
Awyeipion cuykpovcemv. Anpiovpyio as@AAOVG KOl VTOGTNPIKTIKOD
nepPaALovTog.

Poyoloyikn mpoetoiuaoio yio. aywves — 2 wpec

Baowés apyéc woyoroywmg npoetonaciog. [Ipogtonacio mpv amd
AYOVIGTIKN GuppeToyn. Awyeipion g vikng Kot Tng NTTag. AVIYETOTION
AyOVIOTIKOV AaOdV. Alatipnon g Tpoomdelos Kot g ETLOVIG.
Boowéc teyvikég voepng ometkoviong. ZVVOEST YUYOAOYIKNG Kol
TEYVIKOTOKTIKNG TPOETOAGTIOG. Anpiovpyio OETIKNG 0y®VIGTIKNG
gumEpiog.

MaOnoioxe. amoteléouara
Me v oloxAnpwon tov pobnpatoc, ot ekmadevdpevol Bo mpémetl va eivor
o€ 0éon:

» No katavoodv T1g facikég Evvoleg g AOAnTiKng Yoyoroyiog.

» No avayvopilovv Toug Bactkong YuyoAoylkovg Tapdyovieg Tov

emnpedlovv v afAnTikn) anddoon.

» No gpappolovv Pacikég apyég mopakivnons Kot vioyvong g
avtonenoifnonge.
No avayvopilovy to dyyog Kot Tig cuvalsONUATIKES avVTIOPACELS
TOV 0OANTOV.
Noa xpnotponotodv Pacikég TeEXVIKEG EVIGYLONG TNG CLYKEVTPMONG.
No enKotvovodVv amoTELECUATIKG [LE TOVG AOANTES.
No cvppdrrovv otn dnpovpyio Oetucod Yyoyoroytkod KAMPOTOC.
Noa mpogtopndlovv Bacikd Tovg abANTES Yo TNV TPOTOVITIKY Kot
ayOVIOTIKN Stodikacia.

A\

YV VYV

Kvkhog 2° — I'evikdv MaOnparov
Qpeg: 15 - eninedo 1

Tithog | KINHTIKH MAGHXH
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A1dAoKOV

Zapaykog, Xapiraog, PhD, MSc Kwnoioroyia, Kabnynmg Kwvntikrg
Ayoyng xow MdaOnong, [Ipdedpog oto TMadaywywd Tunpo Nnmoayoydv,
YyoMy Emompov Ayoyng tov Iavemompiov lwavviveov, AtgvBovrrg
Meramtuyakot [poypdupatoc: Emomueg g Exnaidevong kot e Aymyng/
Emompuovikéc Tlpooeyyioei oty [lpooyoiwkn ko [pwtooyolkn Aywyn,
ArevBovtig Epyaompiov TMoudaywyikng kot Awaktikig Mebodoroyiag —
[Ttuyovyoc TEGAA

Iepreyopeva

(Qpec 15)

Eioaywyn oty Kivprikn Mabnon — 2 wpeg

"‘Evvola ko avtikeipevo g Kwvntikng Mabnongc. Awdkpion petoa&d:
KWVNTIKNG paBnomg, KivnTikng avantuéng, Kivntikng anddoong, KvnTikov
eAEyyov. Baokd yopaxmmplotikd tng KvnTikng péonone. Movipeg kon
TOPOSTKEG OAAOYEG GTNV KIVNTIKT GUUTEPLPOPE. XYECT KIVITIKNG Labnong
Kot 0OAnTiKng Tpomodvnong. dwntepodtnTeg TG KIvnTIKNG Labnong oto
tlovvto. ATO TNV apyIKn EKULAONON LG TEXVIKNG OTNV CVTOUATOTOMUEV
EKTELEST] TNG.

Ocwpiec kou povtéia Kivyuikie uabdnons — 2 wpec 2oumeplpoplotiké
npooeyyioels. ['vootikég npoceyyioeic. Kovotpouktifiotikés mpoceyyicets.
Ocopio enelepyasiog TAnpoeopidV. Ocwpio oynudtomv tov Schmidt.
Avvapkd cuotipaTe Kot 0tkoAoyikn tpocyyion. Ilepropiopoi tov abintn,
ToV £pyov Kot Tov mepBarrovtos. Epappoyn tmv Bewpidv oty ekpddnon
TEYVIKAOV TLoVVTO. Xxéomn avtiAnyng kot dpacng.

214010 Kol Qaoels Kivntikic ualnons — 2 wpec I vwotikn goon. Xovelpuikn
@aon. Avtdévoun edaor. XoapaKTnplotika tov abAnt oe kdbe otado. AdOn
Kot SuoKoAieg Katd v ekpabnomn. Porog tov mpomovnt o€ k4Be pdon.
Metéfoomn and T cuveldnTy 6TV oLTOHOTOTTOUEVN eKTEAEST). EQappoyn
oto otadw ekpdOnong: ukemi, facwodv Aapdv, kuzushi, tsukuri, kake,
nage-waza, ne-waza.

Lpocoyn, avtiinyn ko1 Anyn amopdacewy — 2 apec Ilpoooyn kai Kivitiki
péonon. Enkextikn kot dtatnpovpevn tpocoyn. Ecotepikn kot eEmtepikn
gotiaon g mpocoyns. OnTikn Kot KivousOnTikn avtidnyr. AvtiAnym g
Kivnong tov avtimdlov. Aviiinyn xdpov, xpovov Kot dvvaung. AvtiAnyn—
amoOPao—Opdon. AVATTLEN TG IKAVOTNTOS TPOPAEYNG TNG EVEPYELNG TOV
avTimdAov. Anymn anopdcewv oe cuvOnkes afefardmrag. Epappoyn oto
randori Kot 6TV ay®VIGTIKN KATAGTAON.

Avazpopoddtnon kai S10pBwon kivntikwy Aabwv — 2 dpec

"Evvola ko Asrtovpyia g avatpopoddtnone. Ecwotepikn kot eEmtepikn

avVOTPOPOOOTNON. ALEST Kol KOBVGTEPULEVT] AVATPOPOSOTNON. AEKTIKN,
OTCTIKY Kol KOs TiK® avatpo@odotnon. Oetikn Kot dtopHwtikng
aVaTPOPOSOTNOT|. ZUYVOTNTA KO YPOVIGHOG TNG avaTpo@odoTnong. [1dte o
TPOTOVNTNG TPEMEL va TapepPoivetl kot TOTE vo emTpénel 6Tov afAnt vo
avakoAvyel T Aon. Avpbwon teyvikov Aabdv. Xpnon Bivteo ya v
avdALGN NG TEYVIKNG. ATOUIKY TPOSAPUOYN TNG OVOTPOPOSOTNONG.
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Lpaxtikn eCaoknon ka1 opyovwaon e KIvRTikngG ualnons — 2 wpeg

Yyéom e&doknong Ko Kivntikng padnong. Ztabepn Ko petaffarhopevn
eEaoxnon. Malwm ko koraveunpévn e&doknon. Tunpotikn Kot oAkn
e&aoxnon. Tuyaio ko amokAelopévn e&doknon. Metagopd g pédnong.
HapepPorn petald de€omtmv. IIpoodevtikn avénon g Svokoiiog.
Metafoin toydrag, avtiotaong Kot cuvInkdv ektéleons. Zxedlacopog
00K CEMV Y10 TNV eKpaONomn teyvikadv t{ovvro. Metdfaon omd v
TPOTOVNOT| TEYVIKNG OTNV €Qapuoyn o€ randori.

Kwnuxn pabnon ko avarroln teyvikotaxtkng tkovotnrog oto tovvio — 1,5
wpa.

Amoknon PaciK®V KIVNTIKOV TPOTOTOV. ZUVOVAGHOS TEYVIKMOV.
Alnhovyieg texvikav. Kuzushi-tsukuri—kake ¢ kivntikn axoiovdio.
Expabnon cvvdvacuav kot avtemiBécemv. [Ipocappoyn mg texvikig otig
KW OELG TOL OvVTITAAOV. AVOtyTEG Kot KAEIOTEG KIVITIKES 0eE10TNTEG GTO
tCovvto. Avtopatomoinon texvik®v. Metagopd TG TEXVIKNG amd TV
TPOTOVNOT| GTIV OY®VICTIKT GLVONKN. ZOVOEST KvNTIKNG LdOnong kot
TOKTIKNG GUUTEPLPOPAC.

A&ioAoynon ¢ kivnrikne uabnons — 1,5 apao

A&oAdynon g KivnTikng amodoons. AEOAOYN oM TG TEYVIKNG ETAPKELOGS.
A&oldynon g axpifetog Kot g otadepdtnTog TG EKTELECTG.
A&oAdynon g TPOGUPLOCTIKOTNTAG GE SLOPOPETIKEG GLVOTKES.
A&oldynon g petapopdg g de&rotntag oto randori. [Hopatpnon ko
Kataypaen Kvntikav Aabmv. Xpron Pivteo kot facikodv epyaieinv
avéivonc. Kpunpa a&oAdynong mg teyvikng pabnong. Awdkpion peta&hd
TPOcOPIVIG PEATIOONG TNG ATOS0GN G KO TTPOYUATIKNG KIVITIKNG Labnonge.

Kvkhog 2°¢ — I'evikoov MaOnparov
Qpec: 15 - gninedo 1

Tithog

MEG®OAOAOI'TA AOAHTIKHY EPEYNAX

A0 AOKOV

Zapaykog, Xapiraog, PhD, MSc Kinocwloyio, Kadnynrg Kuwntwkng
Ayoyng ko Mébnong, IIpdedpog oto Iowdaywyuwd Tunpoe Nnmoayoyov,
YyoMy Emomuov Ayoyng tov Iavemompiov Iwavvivov, Avboving
Metantoyakod Ilpoypdupatog: Emomueg tg Exmaidesvong wor g
Ayoyng Emompovikég [pooeyyioeig oty [pooyoikn kot [lpmtooyoiikn
Ayoyn, Awrvbovtig  Epyaotmpiov IMoadoyoywng kot ASOKTIKNG
MebBodoroyiag — [Ttuyovyog TEOGAA
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Iepreyodpevo

(Qpec 15)

Eioaywyn oty aOinuixn éEpevva — 2 apeg

"Evvota, okomog Kot onpacio TG EMGTNHOVIKNG £pguvas otov afintiopod. O
pPOLOG TNG £pevvag otV TpomovnTikn dtedikacio. Emotnpuovikn yvoon kot
TEKUNPIOUEVT] TPOTOVITIKY TPOKTIKY. Baoikd otddio TG epeuvntikng
dwdkaciog. Epguvntikd mpoPAnpa Kot epeuvnTikd EpMTNULOL.
[opadetypata epguvntik®dy TpoPAnudtov amd to T{ovvo. Aldkpion
EMIGTNUOVIKNG TEKUNPIOONG KL EUTELPIKNG YVOOTG.

Booikéc évvoieg kou epevvnuiréc petaffintéc — 2 wpeg

"Evvola g petofAntng. Avegaptnrteg Ko eEoptnuéves HETOPANTES.
[MotoTikég Ko TOGOTIKEG PETAPANTES. ANUOYPOPIKE Kot aBANTIKA
YOPOKTNPLOTIKE. MeTofANTég Tpomovntikng emPdpvvong. Metafantég
QLOIKNG Katdotaong kot afAntikng anddoong. [apadetypota: dvvaun,
1o)0G, TaVTNTA, AVTOYN, EVAVYIGIO, COUATIKY CVOTACT, KOPOILOKY|
oLYVOTNTO.

Epevvnuiéc mpooeyyioeic kai ayediaouoi — 2 wpec [loootikn kou moiotikn
épevva. [leprypapikn épevva. Xvoyetiotikn epevva. [epopatikn kot
NUTEPALOTIKY £PEVVA. ANTOUENKES KOl S0 POVIKEG LEAETEC.
HopepPaticég peréteg oty abintikn tporovnon. apoadelypota
EQOPUOYNG 6TO TLOVVTO.

Aelyuo kou d1odikaocio emloyne oopueteyoviwy — 1,5 wpo IIAnOGvouog ko
delypa. Baoucég apyéc emhoymg detypatoc. Toyoia kot pn toyoio
detypatonyio. MéyeBog detypartog og Pacikd eninedo. Kpurnpla silcaymyng
Kot amokAEGHoY. Oudda mapépPaocng kot opdado erEyyov. IdwnrepoTnTES
épevvog o€ madd, epnPoug kot aOANTES.

M¢éBodor kou epyaleio aviLoyng dedouevay — 2 wpes

[Hapatipnon. Epotpatordyla. Xvvevtehéels. MeTpioel COUATOUETPIKOV
YOPOKTNPIOTIKAOV. AOKILAGTIEC PLGIKNG KATACTOONG. ABANTIKES Ko
Kvntikég dokooies. Kataypapn mporovntikng empapovong. Xpnon
Bacik®dv ynelokov epyaieiov kataypoens. ASomotio kot eykupdtna
LETPNOEMV GE EICAYWYIKO EMITEDO.

Booikéc apyéc otatiotikiC Kol TapovoioonS 0E00UEVWY — 2 PeC

"Evvola g meptypapikng 6ToTiotikng. MEcog 6poc, S1apeGOS Kot

emkparovoa Tiur. Evpog kot tumikn amdkAion. [locootd kot cuyvotntec.
[Tivaxeg kot ypaerpota. Baowmn epunveio anotedlecpdtov. Atapopd
HETOED «OTUTIOTIKG CTLOVTIKODY KOl «TTPOKTUKO GT)LLOVTIKO»
OTOTELEGLLOTOG GE EIGOYWYIKO EMIMEDO.

Avalntnon ko aliomoinon smiotnuoviknc fiflioypogioc — 1,5 dpa

"‘Evvola ¢ emotnpovikng Bipaoypaeiog. Avalnmmon apbpwv e

EMOTNUOVIKEG PAcELS ded0UEVDV. AEEEIC-KAEOLA KOl GUVOLAGUOG OPOV
avalnmong. Avdyvmon emotnuovikoy dpBpov. Baoikd pépn pog
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EPELVNTIKNG ONpocisvone. AEoAdynon ¢ a&lomoTiog Hog TyNS.
Baowéc apyéc BipAoypapikng avapopdc.

Epcvvnuixn deovrodoyia kaoi epappoyn twv amoteieouorwy — 2 mpeg
Baowéc apyés epeuvnrikng deovioroyioc. Evnuepopévn cuykatddeon.
[Ipoctocio tpocomikmv dedouévav. [lpoostacio avilkmv abAnToOV.
Ac@dAelo GUUUETEXOVTOV. ATOPLYN TOPATOINONG 1] EMAEKTIKNG
napovcioong doedopévav. Epapuoyn epeuvntikdv svpnudtov oty
TpomoVNTIKN TPakTIKN. Ileplopiopotl kar opbn epunveia epevvnTiK®V
OTOTEAEGLATOV.

Kvklog 2° — I'evikoov MaOnpdatov
Qpec: 15 - gminedo 1

Tithog

AOAHTIKH HAIAATQT'IKH

A1dAoKOV

Tapnaing Kovortavriveg, Enikovpog Kanyntme A6Antumc [Hodaywywmng
TEDAA, EKIIA

Iepreyopeva

(Qpec 15)

Fevicn meprypaen: To mopdv pdOnpo okomedel o1 EKTOOEVOUEVOVES VL
YVOPIoCOUV TIG GLVICTMGES TOL TOWOYWOYIKOD £PYOV TOVL TPOTOVNTH, VO
eCowelwBov pe 11g Bepehmdelg andyelg g Houdaywykng emoTiung yo to
QOVOLEVO TNG TPAYUATOTOINGN G COUATIKMY AOKNGEMV KoL VO VOTTOEOVV TIG
OTOPOITN TES IKAVOTNTES, DGTE VO UTOPOVV VO VAOTOLOVV GTOYOVS OOANTIKNG
TPOTOVNONG COUPMVA LLE TIG YEVIKES KOl EWOIKEG TOLOAYMYIKES APYES.

1In evotnra: Eiwcoywyn oy Hoidaywyixn

2n evotnra. Opiopog, évvoisg, eléhiln ko avtikeiusvo e ABAntixng Hoid/kng
3n evotnra: O mardoywyikoc poAOC TOV TPOTOVHTH

4n evotnra: Ocwpicc uabnong orov abintiouo

Sn evotnra: Ta ol didackoriod/Tporovnong

61 evotnto: Zyediaoioc Kol TPOYPOUUOTICUOC THS TPOTOVHTHS

/n evotnra: Aoknon kol TpoowmikoTnTO

8n evornra: H diayeipion e ouddac orov abintiouo

9n evornra: H neiBopyio otnyv doxnon

10n evotnto: AuoiBéc, moweg kor sowtspikd kivitpo Ty odiovusvay
11n evotnto: Pooikn opacTnpiotnTo. woudiwy kKol ey

12y evotnto.: H mopakivyon oty aoknon

13n evotnto: H alioAdynon otny doknon

14n evotnto: H oourepiinyn otnyv doknon

151 evotnro: Emoyysiuotikn oviarntoln mpomovnioy

HEPIEXOMENA MAOHMATON — AIAAKTIKO ITPOXQITIKO
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KYKAOX / TOMEAY 3°Z -MAGHMATA EIAIKEYZHE OEQPHTIKA (©)
& MPAKTIKA (1)

Kvkhog 2°¢ — I'evikoov MaOnpdarmv

Qpeg: 20

Tithog TEXNIKH ANAAYXH (OEQPIA 50% & ITPAKTIKA 50%)

A GoKkmv Kopnag Anpntprog, Iltvyovyog TEQAA, Tlporovntig Tlovvio ITA
A’ katnyopiog.

1. Baoikéc apyéc weyvikne oavaivons azo 1tobvio — 2 wpeg

"Evvola ko 6Komdg g teXVIKNG avdAvone. Baoués apyég e texvikig
tov tfovvto. H oyéon kuzushi — tsukuri — kake. Baowuég apyég
OTOTEAEGLLOTIKNG EKTEAEONC LOG TEYVIKNG. ALIKPIOT TEYVIKNG
EKTEAEOTG KO TEYVIKOTOKTIKNG £Qapuoyns. Baoud kprpuo
a&lorloynong g texvikng. POAog tov mpomovnn otV Topatipnon Kot
dOpOmaon g TEXVIKNG.

2. Avéivon twv Pooik@v exvikoy plyewy — 3 dpeg

Baowm teyvikn doun| tov Nage-waza. Avéivon teyvikov Te-waza,
Koshi-waza kot Ashi-waza. Xtéowa ektédeong pog piyng. @éon
ocopotog Kot Baon opiéne. Aafég ko katevbuvon ELEng/mOnonc.
Metatomion Tov KEVTIPov Bapovg. Xpnor e Kivnong Tov avtimdAov.
Yuyvé texvikd AdOn kot Pacikég d1ophmaoelc.

3. Avaivon teyvik@v e00povs — 2 wpeg

Baowéc apyéc Ne-waza. Osackomi-waza: unyoviopog Kot onpeio

Iepreyopeva | eréyyov. Shime-waza kon facicéc apyés epappoyns. Kansetsu-waza ko
(Qpeg20) | Baowkég apyés eAéyyov. Metafdoelg amd 0pOia B¢on oto £d0¢oc.

Awotipnon eAEYYOV KOl ATOTEAEGUATIKOTNTO TNG TEYVIKNG. Zuyva AdOn

GTNV EQPAPLLOYT TOV TEXVIKDV.

4. Teyvikn v Aafov kot uetaxivijoewy — 2 dpec

Baowéc popeég Kumi-kata. Xtéorn codpatog kot icoppomio. Ayumi-ashi
kot Tsugi-ashi. Metaxwnoelg mpog eunpog, micw Kot TAdyLa.
YVVTOVICUOG XEPLOV Kol TOSIDV. Anpovpyia Kot aglomoinon
avicoppomiog Hécm g petaxivinong. Lovoeon Kumi-kata —
petakivnong — emiBeong.

3. Teyvikéc ovvovaouod ko avrenifeons — 2 wpeg

Baowm évvola tov Renraku-waza. Zuvovacpog Texvik®v mpog
drpopeTikég katevBivoels. Baoucég apyég Renraku-waza ko Renraku-
henka-waza. Evvola kot epappoyn tov Kaeshi-waza. A&omoinon mg
avtidpaons tov Uke. MetdBaon amd anotuynuévn enibeon o dedtepn
TEYVIKY]. ATAEG TEXVIKOTAKTIKEG akOAOVOiES.
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6. Avalvan teyvikng pe Poon v kivion tov Uke — 2 dpeg

Avrtidpaon Tov aviumtdAov oty enifeon. Avayvopion katevbvvong
petakivnong. Xpnon g dvvoung kot g kivnong tov Uke. Timing ko
amootaon. [Ipocappoyr] g Texvikng o€ S10QOPETIKEG AVTIOPAGELG.
Yyéom avtiAnyng — amdeaong — KWWNTIKNG EKTEAECTG.

7. Hapotipnon ko 010pOwan teyvikav Aabav — 2 wpec

Yvom otk Tapatnpnon tov afint. Evtomionog facikdv texvikdv
amokMoewv. AopBmon otdong Kot BEong chpatog. Adpbwon Aafng,
petakivnong kot .060ov. Atdpbwon Kuzushi, Tsukuri ko Kake. Xpron
AEKTIKNG Kol KV TIKNG avortpo@oddtong. [lpoodevtikn didackario yio
N S0P TEYVIKOV 0OVVAUIDV.

8. Teyvikn avalvon oe Randori — 2 wpeg

[Mopatpnon texvikng o€ cuvOTKeg avtiotaons. AlPopa TEXVIKNG
ektéleong oe Uchi-komi, Nage-komi kot Randori. Amotehespatikdtra
TEYVIKNG VIO Tieon. Awxyeipion andotaong kot yxpdvov. Emhoyn
KOTAAANANG TEYVIKNG. ZOVOECT TEXVIKNG LE TIG AVTIOPAGELS TOL
OVTITAAOV.

9. Baoikn aiodoynon teyvikng ikavotnrac — 1 wpa

Kpurpua a&orloynong teyvikne. Akpipela kot otabepdtra ektédeonc.
Pon xon owcovopio kivnong. Taydtnto extédeons. ATOTEAECHOTIKOTN T
G TEXVIKNG. Baokn Kataypar| TeXvViKng Tpoodov.

10. Ilpoxtikéc eQopUOYES TEYVIKIG OVAAVONS — 2 PES

Avdlvon emdeypévav texvikov o€ Bivieo 1 Lovtoavn emiden.
Evtomopog teyvikov Aabav. [Ipotaon d10pfotikdv acknoemy.
Avaivon teyvikng oe Uchi-komi, Nage-komi kot Randori. Zyedaopog

QANG TEYVIKNG TopERPaonc.

Kvklog 3 — MaOnporto Ewdikevons (AOAHMA TZOYNTO)

Qpeg: 25
Tithog EIAIKH ITPOIMONHTIKH (OEQPIA 50% & ITPAKTIKA 50%)
Alddokmv HMaong Nukéraog, E6vikog mpomovntig tlodvto .
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Iepreyodpevo

(Qpeg 25)

1. Eicaywyn otny 101k mpomovytiky Tov 1Codvio — 2 Opec

"Evvota, 6Komog Kot avTiKeievo g €101K1g TpomovnTikig. Iowitepa

XOPOKTNPIOTIKE TOV TLOVVTO G AOANUATOG. ZYEON TEYVIKNG, TOKTIKNG,
(QLOIKNG KOTAGTAONG KOl YOXOAOYIKNG TpoeTolociog. [dtutepotnteg
NG TPOTOVNTIKNG TOL TLovVTO og oYéon pe Al abinuota. Baouég
amoTNoelg Tov ayava t{ovvto. O pOLoG TOL TPOTOVNTH GTOV GYESUCUO
KOL TNV EQOPLOYT TNG EWIKNG TPOTOVNONC.

2. E1dikn gvoikn gpoetoiuacio 1o t(ovvio — 3 mpeg

Avdantuén g €01tkng avtoyngs. Ewdwm ovvoun kot woyds. Expnkrikdmta
Kot TavTnTo. Toydtnta avtidpaons. Evkivnoio kot ikavotta adioyng
katevBuvong. Kivntikdtnra kot evAvyisio. Zuvoapproyr| Kot GUVTOVIGUOC.
AGKNGOELG E0KNG PLGIKNG KATAGTOOTG LE YPNON KIVIoE®Y TOL TLOVVTO.

3. E1dikn mpomovnon teyvikns — 3 wpeg

Ytabepomoinon kat avtopatonoinon tov Pacikodv texvikov. Uchi-komi.
Nage-komi. Uchikomi pe petaxivnon. Texvikn oe cuvOnkeg
TPOOOEVTIKA owEavopeVNG avTioTaonc. Zuvovacpol teyvikmv. Renraku-
waza kot foaocicéc popeég Henka-waza. Metdfaon and Tachi-waza ce
Ne-waza. ZOvOeoT TEYVIKNG LE TIC OTOUTOELS TOL 0yDVOL.

4. E1dikn mpomdvnon Kumi-kata xou petaxivioewy — 2 wpeg

Baowéc popeég Kumi-kata. ‘EAeyyog g Aapng. Anpovpyia Kuzushi
pécw petakwnoemv. Ayumi-ashi kot Tsugi-ashi. Acknogig oAhoymg
katevBuvong. Kumi-kata oe cuvOnkeg avtiotaonc. Xovoeon Kumi-kata
LE TNV KVPLOL TEXVIKT TOL alOANTN.

5. Eidikn mpordvnon Ne-waza — 2 wpeg

Ewdum mpomdvnon Osackomi-waza. AGKNGES EAEYYXOL KoL O10TPNONG
0éomg. MetaBaoeig amod piyn o éleyyo. Ewdwr| mpomdvnon enBécemv
Kot Stopuydv. Zuvovaopdg Ne-waza teyvik®dv. Randori 6to £da.pog.
AvAnTuEn mOTELEGUATIKOTNTOG GE TEPLOPLGUEVO YPOVO.

6. E1d1kn mpomovnon texvikoToxTiknG tkovOTnToC — 3 PeS

2OvdeoT TEXVIKNG KOl TAKTIKNG. EmAoyn katdAAnAng texvikng avéioyo
pe v katdotaon. [poetoyacio eniBeonc. Experddievon g
avtidpaong tov avtitdiov. Renraku-waza ko Kaeshi-waza. Enifeon
amd O10PopETIKEG KatevBuvoels. Baoikég Lopeég aymvioTikng
npoocopoimong. Situational Randori.

7. Randori w¢ péoo €10ikng npomovnons — 2 wpeg

Yxomog ko popeég Randori. Randori teyvikng avantuéne. Randori
TokTIKN G avantuéng. Randori ed1kng puowmng katdotaong. Randori pe
neplopiopovg. PHOon évraong kot ddpkeag. A&lonoinon tov Randori
v TV a&loAdYN o™ TG AYOVIGTIKNG ETOUOTNTAS.
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8. E1d1k1] mpomovnon Y10 O10QOPETIKES NAIKIOKES KOTHYOPIEC — 2 PES
[SwtepotTEG TPOTOVTION G TAd1DdV. [IpoTdVNION TpoEPNPrv Kot
epnPov. [pondvnon evnhikmv. Avortv&lokn KotoAAnAotnTo
acknoewv. IIpocappoyn évtaong kot 0yKov. Amouyr| Tpdmpns
egerdikevong. [adaywykn Kot ac@oAnG TPOGEYYIoT TNG EWOIKNG
TPOTOHVNONG.

9. 2yed10.01L0C ELOIKIC TPOTOVITIKHSC UOVAIOS — 3 (OPES

Aopn| €101KNG TpomovnTiKNg povadag. IIpoBéppavon kot 101k
TPOETOLUOCTOL.

Kvpro pépoc. Amobepancio. Emloyn acknoewv. Kabopiopog dykov,
évtaong, olapkelag kot dStdepdtov. [poodevtikotnta emPdpovvong.
[Mopaderypo oxed10GHLOD TPOTOVNTIKNG LOVASAS YI0L OpYAPLO KOl
TPOYOPNUEVO aOANTY.

10. A&0Adynon kau ovatpopodotnan — 3 wpes

[opatpnon g TPOTOVNTIKNG Kl 0y®MVIGTIKNG GVUTEPPOPAS. Baoikol
deliTeg TEXVIKNG KO PLGIKNG amddoons. Kataypaen mpomovntikig
emPapovvone. A&ohdynon g mpoddov. [lpocappoyr| g tpondvnong
pe Baon to amoteAécpHaT. XVVOEST 0EIOAIYNONG KOl ETOUEVOD
TPOTOVITIKOD GTOYOV.

Kvklog 3°° — MaOnpato Ewdikevons (AOAHMA TZOYNTO)

Qpeg: 25

Tithog

MEG®OAOAOI'TA AIAAXKAAIAX
(OEQPIA 50% & ITPAKTIKA 50%)

A1dAOoKOV

Zapaykog, Xapiraog, PhD, MSc Kiwnoioroyia, Kabnynmg
Kwntikg Aymyng kot Mabnong, [1poedpog oto [awaywyucd Tunquo
Nnmoayoyov, Zyod Ememmuov Ayoyng tov [oavemompiov
loovvivav, Atevbovig Metantuylokov [poypdappatog: Emotpeg
¢ Exmaidevong kot g Ayoyng Emommuovikég [poceyyiceig otnv
[Ipooyoiu kot Ilpotocyoikry Aywyn, Atevbuvrng Epyactnpiov
Mowaymyikne kot Awdaktikng Mebodoroyiag — ITtuyiovyog TEGAA

Iepreyopeva

(Q2pec 25)

1. Eiooywyn ot pebodoloyio didookaliog tov tlodvio — 2 wpes
"Evvota, okomog kot avtikeipevo g pebodoroyiog d1d0acKkoiiog.
[SwontepoTTEg NG d1dacKkariog Tov Tovvto. Baoués apyés g
aOANTIKN g Kot KivnTikng pébnong. Porog tov mpomovnti g
EKTOdELTI. Zyéon SWUoKAANG, LAONONG Kot KIVITIKNG ovATTUENG.
Apyég acpdielog kot modaymytkng evbovng. Opydvmon tov

nepPairovtog ndbnong oto dojo.
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2. Booixéc apyéc ordaokaliog kivntikwv 0eClotntwy — 3 wpeg
"Evvotla tng kivnTikng 0e&10m oG, AVOIKTEG Kot KAEIOTEG KIVITIKES
de&10TES. AVTUMTITIKEG KOl KIVITIKEG OTOLTIGELS TV TEXVIKADV TOL
tlovvto. Apyn amod to amAd 6To cOvOeTO. Apyn amd T0 YVWOOTO GTO
dyvooto. [Ipoodevtikdtnta g ddackaAiog. Emavainym kot
otafepomoinomn g 0e£10TNTOC. ATOUIKES O10pOpES Gt Labnon.
Metéfoon and v kabodnyoduevn oty avtdvoun EKTEAEDT).

3. Aidaxtikn 1wV LogiK®OV KIVITIKOV TPOTOTW®Y TV TL00VTO — 3 OPES
Y1éom oopatog kot Pacikég Béoeic. Shisei kou Shintai. Ayumi-ashi
kot Tsugi-ashi. Tai-sabaki. Kumi-kata. Ukemi: Mae-ukemi, Ushiro-
ukemi, Yoko-ukemi, Mae-mawari-ukemi. Boaowuég apyég Kuzushi.
Yradwkn ewoaywyn oto Tsukuri kon Kake. Ackroelg mpogtopaciog
TPV amd T S0acKOAO TOV plyemv.

4. MeBodoloyio. didackorioc Nage-waza — 3 wpeg

Aopn| g dackariog pog Texvikng piyng. Enideign kot Aektikn
neptypaen. Awackorio kotd edoelg: Kuzushi — Tsukuri — Kake.
Awaokaria yopig avtioctaon. Uchi-komi. Nage-komi. I[TIpoodevtikn|
gloaywyn otV kivnon. Zradwokn advénon g avtiotaong tov Uke.
YvvnOwopéva Aaon kon tpomot 10pHwong.

5. MeOodoloyia. didackorioc Ne-waza — 2 wpeg

Baowég 0éoeig 010 £6a¢oc. Awdackario Osackomi-waza. Eleyyog
Kot dttpnon Béong. Baowuég embéoeig ko dapuyéc. Metafdoeig
a6 Tachi-waza e Ne-waza. Acknoeig (evyopidv. [Ipoodevutikn|
gloaywyn oto Randori Ne-waza.

6. Aidaxuréc uéBodot kou ool didackorioc — 3 wpeg

Apeon kot éppeon dwaokaio. Emoywywr| kot

OOy OYIKT/Topary @Y1KN TPoGEYYoT. Awackaiio pécw emideng.
Agxtikn kobodnynon. Kabodnyoduevn avokdioyn. Awdackario
HEC® EMAVONG KIVNTIKGOV TPOPANHaT®V. Atopkr|, {evyapot Kot
opadikn dwackorio. Emioyn uebddov avéroya pe mv nikia, To
EMIMEDO KOl TOV GTOYO.

7. Avazpopodotnan koi o1opOwan teyvikwv 1abwv — 2 kpeg

"‘Evvotla ko Agttovpyia g avatpopoddtnone. Ecwotepikn| kon
eEMTEPIKT OVATPOPOSOTNOT). AEKTIKY, OTTIKN KO KIVNTIKN
avaTPOPOdOTNON. BTk Kot d10pOmTIKY avaTpoodoTnon. [1ote Kot
TOoN avaTpoPodoTon mapéyxetat. Evtomopog facucod kot
devtepedovtog Adbove. AvpBwon HESm KATIAANA®V 0CKCEMV.

8. Opyavwon kai dioyeipion Tnc O100KTIKIC UOVAOOC — 2 WPEC
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YK0mOG Kot 6TOY01 LoOHatoc. Aopr| SOOKTIKNAG LOVASOG:
ELCAYOYIKO LEPOG, TPOBEPLOVET, KOPLO HEPOG, amobepameia.
Xpovikr| opydvwon. Opybvoon abAntdv otov yopo. Awyeipion
eEomMopov. Acpdietlo Kot TpOANYN atvynuatov. Awoyeipion
opadag Kol ypOVOL EVEPYOD GUUUETOYNG.

9. Aidaokalio oe TOudIG Ko 0pydpi1ovg abinTéc — 2 wpeg
Avantuélokd yapoktnpiotikd toddv. [Hoyvidonoinon g
dwaokaiiag. PuyokivnTiKEG OpacTNPLOTNTES MG TPOETOLAGIO YL TO
tlovvrto. KaAlépyela 1coppomiog, TpocavaTOAIGHOD Kot
ovvtoviopov. Ilpocappoyn g YAOGGoS Kot TV 00NYLOV.
Awxeipion @Ofov kot avac@aielng. XTadlokr| E0IKEIMON e TNV
TTAOGT), TNV ETOPN KOL TNV OVTIGTOON.

10. Booixn al1oAoynan e puodnoiokine zpoddov — 3 wpeg

"‘Evvotla g a&oidynong ot ddackario Tov tCodvto. Apykn,
SHopO®TIKY Kot TEAMKT a&lordynon. [Hopatpnon Kivntiknig
extéheong. A&lohoynon teyvikng akpifelac. AElohdynon mpoddov
otV extéheon. Amha kpipua aoloynonge. Kataypaen mpoddov.
Avarnpocapuoyn g dwackariog pe Bdon v aorldynon.
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Kvkhog 3% — Madnparte Ewikevong (AOAHMA TZOYNTO)

Qpeg: 20

Tithog

INPOIIONHTIKH EEAYXYKHYH (ITPAKTIKA)

A1dAOKOV

HMadong Nikéhaog, E6vikog mpomovntg tlodvto

Hepreyopeva

(©2pec 20)

H TIpomovntikry E&doknon oto Tlobvto emkevipoveror otnv ophn
EQAPLOYT TOV BOCIKMOV TPOTOVNTIKOV HECOV Kot LEBOS®V.

1. Eiooywyn otnv mpomovntikn eCoaoknon tov 1{ovvio — 2 wpec

"Evvotla kot 6Komdg g mpomovntikng eEdoknonc. [daitepa

YOPOUKTNPIOTIKG TNG TPOTOVNoNG 6T0 TLovVTOo. Zyéon Bewpiog ko
TPOUKTIKNG eQapUoyNs. Baoucés apyéc mpomovnong. Apyés emPapovong,
TPOOJSEVTIKATNTAS, GLVEYEWG Kot eEatopikevong. POLog Tov mpomovnt
oTNV opydvoon kot eTiBAeyn Tng TPaKTIKNG eEACKNONG.

2. Ilpobépuavon ko mpoetoacio Judoka — 3 wpec

Yxomog ¢ mpobéppoavong. Ievikn kot ek Tpobéppavorn. Avvapukég
KWNTIKEG aoKNoels. Acknoelg kivntikotntag. Evepyoroinon Bacikdv
HUIKOV Opad V. AGKNGELS GLVOPLOYNG Kot 1I6oppomiag. E1dwm
npoBépuavon pe ototyeio téovvro. [pobéppavon mpv and Randori ko
YOV

3. Baoikeg aoxnoeic teyvikng eCaoknons — 4 wpeg

Shisei kon Shintai. Ayumi-ashi kot Tsugi-ashi. Tai-sabaki. Kumi-kata.
Ukemi. Kuzushi-Tsukuri—Kake. Uchi-komi. Nage-komi. Edoknon
TEYVIKOV € oTadept] KoL LETAKIVOVIEVT LOPPT. AopODGELS TEXVIKOV
AaBoOV Kotd TV EGoKnon.

4. Eldoxnon Nage-waza — 3 wpeg

E&doxnon Te-waza. EEdoknon Koshi-waza. EEdoknon Ashi-waza.
[Tpoodevtikn avénon g tayvntoc. Uchi-komi og dtopopetikég
katevBovoelg. Nage-komi. EEdoxnon texvikng pe petaxivnon.
Yvvdvacpuog teyvikng kot Kumi-kata. Acknoeig e mpoodeutikn
ovtiotaon.

5. Eldoxnon Ne-waza — 3 wpeg

Boowég 0éoeig ko petaxvnoelg oto £d0pog. Osackomi-waza. ‘Eleyyog
Kot dtnpnon Béomng. Acknoelg enifeong kot dapuyng. Metapdoeig
Tachi-waza — Ne-waza. Zvvdvacpol teyvikadv dapovg. Randori Ne-
waza. EEGoknon pe ypovikovg mteploptoong.
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6. Eéooxnon Kumi-kata ko Kuzushi — 2 @pec

Boaowég popeég Aafnc. Awtypnon kot aAlaynq Aapng. Acknoeig
onuovpyiog Kuzushi. 'EAEN ko dOnon. Metakivnon og cuvovaouod pe
Kumi-kata. Eicodog oty te)viKn amd d1apopeTikég Katevhouvoels.
E&doxnon anévovtt o€ evepynTikn avtiotaon.

7. ECaoknon ovvovaouwy ko aviembéoewy — 3 dpeg

Renraku-waza. Henka-waza. Baoik6 Kaeshi-waza. AAlayn katevBvvong.
A&womoinon g avtidpaong Tov Uke. Zvvovacpog 600 1 TepiocoTepmv
teyvikav. Xovoeon Tachi-waza ko Ne-waza. Egappoyn cuvévoopdv og
Randori.

8. Randori w¢ mpomovntiko uéso — 3 wpec

Yromog kot popeéc Randori. EAe00epo kot katevBuvopevo Randori.
Randori teyvikng. Randori taktikrg. Randori e1dtkng uoikng
katdotaons. Randori pe mepropiopovg. ‘Eheyyog éviaong kot digpkelog.
[Mopatpnon kot a&oidynon g anddoomngc.

9. E101k1] Quaikl] TPOTOvHoN HETW OOKNTEWY TLOOVTO — 3 WPES

Ewwn dvvoun. Expnkrikn svvaun. Tayvtnta. Avioyn. Ewdwm avioyn.
Toydmra avtidpaong. Acknoeig pe Uchi-komi kou Nage-komi. Kviikn
TPomdVN o [E aoKNoeS TLovvTo. PUOIoN dwdeipupdtov Kot
empPapuvonge.

10. Opydvawon TpowovnTikiS HOVAIOS Kol TPOKTIKH EQOPUOYH — 4 wpeC
KoBopiopog otoymv. Emioyn tponovntikdv pécwv. Opydvmon ydpov
Kot 0OAntadv. Aopn tpomovntikng povadas. [pobéppaven. Kopo pépoc.
AmoBepaneio. Kabopiopdg dykov, Eviaong kot dibpketog. [Ipoaktikn
EQAPLOYT OAOKAN POUEVIS TPOTOVITIKTG povadag. [lapatipnon ko
aueon 016pHmon.

34




Kvkiog 3° — Madfqpata Ewdikevong (AOAHMA TZOYNTO)
Qpeg: 20

Tithog KANONIZMOI ATQNON TZOYNTO
(OEQPHTIKA & MPAKTIKA)

AdGOK®V HMaodng Nikéraog, EOvicog mpomovntg tlovvro,

Mepreyopeva | Ayoviotkd ABintucd TCovvto 1JF:
(10 opec) | 1. Ayoviotiko t{ovvto, 6TIS S1.POPES NAKIOKES KATYOPLES.
2. Ayoviotiko tfovvto gfyotumikdv eopudv (Kata).

Kvkhog 3°° — MaOnpate Ewdikevons (AGAHMA TZOYNTO)
Qpeg: 30

Tithog | AIMAQMATIKH EPTAXIA
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XABBATO
31/10/2026

AOGAHTIKH
MMATAATQI'TKH

AOGAHTIKH
MATAATQI'TKH

AOGAHTIKH
MATAATQI'TKH

AOGAHTIKH
TATAATQI'TKH

AGAHTIKH
ITATAATQI'TKH

10

To pabnpo A0Anury Howdaywyixn (15 dpeg) Oa die&aybel dwdikrvakd

KYPIAKH A®GAHTIKH AGAHTIKH AGAHTIKH 5
1/11/2026 TTATIAATQI'IKH TTAIAATQI'IKH TTATIAATQI'IKH

YABBATO ME®OAOAOITA ME®OAOAOITA ME®OAOAOITA ME®OAOAOITA ME®OAOAOITA 10
7/11/2026 A®A. EPEYNAX A®A. EPEYNAX A®A. EPEYNAX A®A. EPEYNAX AOA. EPEYNAX

KYPIAKH ME®OAOAOITA ME®OAOAOITA ME®.A®A. EPEYN. | KINHTIKH KINHTIKH 5
8/11/2026 A®A. EPEYNAX A®A. EPEYNAX KINHT. MA®HXH MA®HXH MAG®HXH 5
YABBATO HOIKH HOIKH HOIKH KINHTIKH KINHTIKH 6
14/11/2026 AKEPAIOTHTA AKEPAIOTHTA AKEPAIOTHTA MA®HXH MAG®HXH 4
KYPIAKH KINHTIKH KINHTIKH KINHTIKH 6
15/11/2026 MA®HXH MA®HXH MA®HXH

?{‘Pﬁ‘gg’z 6 EYPQITATKO KYTIEAAO

KYPIAKH EOHBQON NEANIAQN

22/11/2026 OEXXAAONIKH

YABBATO OPTANQXH OPTANQXH OPT. AIOIK. AGA.

28/11/2026 AIOIK. AOAHTIZ. AIOIK. AOAHTIZ. OYZIIKO®EPAIIEIA OYZIKOOEPAIIEIA | OY2IKOOEPAIIEIA S
KYPIAKH OPT. AIOIK. AGA. OPTANQXH OPTANQXH

29/11/2026 CYEIKOOEPAIIEIA | @YXIKOOEPAIIEIA | vy 0OEPAIIEIA | AIOIK. AGAHTIS. | AIOIK. AOAHTIS S
Ta pabnpoza: o) MeBodoroyio AOintixng Epevvag (15 wpeg), p Opydvwaon kor Aroixnon AOAntiouod (10 dpeg)) kory) Kivyukn Mabnon (15 dpeg), Oo dieEoyfodv o1 {hong otnv aibovca
Komrodiotpiag A.K. TTevtéing tov Afjpov Ieviédng.

Ta panuoro: o) Pooikobepancio (10 dpeg), B) HOixn Axepaiotnra otov ABAntious (6 dpeg) ko y) AQntiy Houdaywyixn (15 dpeg) o die&oyfodv S1081kTLOKA.

TPITH

1/12 /2026 EPTO®YXIOAOI'TA | EPTOOYZIOAOTTA | EPTO®YZIOAOTITA 5
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;?TSI;T)I; EPTO®YZIOAOI'TA | EPTO®YXIOAOITA | EPTO®YXIOAOTTA 5
MNEMIITH

3/12/2026 e-kouros e-kouros e-kouros 5
IMAPAXKEYH

4/12/2026 ANATOMIA ANATOMIA 4
?ﬁfﬁgg ANATOMIA ANATOMIA ANATOMIA OYXIOAOTTA OYXIOAOTTA 2
?/YII;I 12026 OYXIOAOTTA OYXIOAOTTA OYXIOAOTTA OYXIOAOTTA 8
TPITH

8/12 /2026 BIOMHXANIKH BIOMHXANIKH BIOMHXANIKH 6
g?f§2£g6 BIOMHXANIKH BIOMHXANIKH BIOMHXANIKH 6
XABBATO AOAHTIKH AOAHTIKH AOAHTIKH AOAHTIKH AGAHTIKH 10
12/12/2026 PYXOAOT'TA PYXOAOT'TA PYXOAOT'TA PYXOAOT'TA PYYXOAOTTA

KYPIAKH AOAHTIKH AOAHTIKH AOAHTIKH 5
13/12/2026 PYXOAOT'TA PYXOAOT'TA PYXOAOT'TA

TPITH TTAAIZIO ITAIAIK. TTIAAIZIO ITAIAIK. TTIAAIZIO ITAIAIK. 6
15/12/2026 TTIPOXTAXIAX TTPOXTAXIAX TTPOXTAXIAX

IMAPAXKEYH

18 /12 /2026 ITANEAAHNIO ITPQTA®GAHMA

XABBATO ANAPQON I'YNAIKQN

19/12/2026 ATOMIKO KAI MEIKTO OMAAIKO

KYPIAKH BEPOIA

20/12/2026

To pénua A0Anaixy Poyoloyia (15 dpeg), Ba degaybel 610 {dong omv aibovoa Kamodiotprag A.K. Tlevtéing tov Anpov IMevtéing.
To padnpata: o) Epyopoaiotoyia (10 opeg), B) e-kouros (5 opeg), v) Hopafioon Aikaiwudarwv tov Hoidiod koi [Aaioio Iardixne [poaracios (6 dpeg), 8) Biounyaviky (12 dpeg),
€) Avarouio (10 ®peg) ko €) Poaiotoyia (12 ®peg) Ba deEayHovv SradtkTLAKA (GUVOLO SIASKTVOKAOV LOONUATOV 55 DPEG).

ATAKOIIEX
XPIXTOYT'ENNQN

XABBATO TI'ENIKH TI'ENIKH TI'ENIKH I'ENIKH TI'ENIKH 10
9/1/2027 [MPOITIONHTIKH MMPOITIONHTIKH MMPOITIONHTIKH MPOITIONHTIKH MTPOITIONHTIKH

KYPIAKH TI'ENIKH TI'ENIKH TI'ENIKH 6
10/1 /2027 [MPOITIONHTIKH [MPOITIONHTIKH [MPOIIONHTIKH

XABBATO TI'ENIKH TI'ENIKH TI'ENIKH T'ENIKH I'ENIKH 10
16 /1/2027 [MPOITIONHTIKH [MPOITIONHTIKH MPOITIONHTIKH [MPOIIONHTIKH I[MTPOITIONHTIKH

KYPIAKH TEXN. ANAAYZH TEXN. ANAAYZH TEXN. ANAAYZH TEXN. ANAAYZH TEXN. ANAAYZH 10
17 /1 /2027 OEQPIA OEQPIA OEQPIA OEQPIA OEQPIA
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XABBATO ITANEAAHNIO ITPOQTAOGAHMA

23/1/2027 E®HBQN / NEANIAQN ATOMIKO

KYPIAKH KAI MEIKTO OMAAIKO

24 /172027 ITANEAAHNIO ITPQTAGAHMA NEWAZA

XABBATO TEXN. ANAAYZH TEXN. ANAAYZH TEXN. ANAAYZH TEXN. ANAAYZH TEXN. ANAAYZH 10
30/1/2027 IMPAEH1° TKPOYII | TIPAEHI1° TKPOYII | TPAEH1° TKPOYII | MMPAZEH1° TKPOYII | TTIPAEH1° TKPOYTII

KYPIAKH TEXN. ANAAYZH TEXN. ANAAYZH TEXN. ANAAYZH TEXN. ANAAYZH TEXN. ANAAYZH 10
31/1/2027 TMMPAEH2° TKPOYTI | TIPAEH2° TKPOYII | ITIPAEH2° TKPOYTI | TIPAEH2° TKPOYII | TTIPAEH2° TKPOYII

Ta podpota: o) Fevirng Iporovntixy, B) Teyvikn Avalvon Oswpntira xory) Ediky Ipomovytixny Oswpnrira, Bo SeEaybodv 516 (bong otnv aibovcso Karodiotplag A.K. Tlevtéing tov

Anpov Ievténg.

Ta podpoata: o) Teyvikn Avaivon Hpaxtixa xon B) Ewducy Iporovyukn Ipoxtixd, O die&oyBovv d1d {hong oty yopvaotnpokn aibovoa tov afintikod cuAhdyou e TV enovopio

AKAAHMIA TIOAEMIKQN TEXNQN AOHNLON, oty 066 EOvapyov Makapiov 81, 1k 16777 6to EAMnviké pe Kmdikd Avayvopione ITA: XA13

MAPAXKEYH EIAIKH ITPOIION. | EIAIKH ITPOIION. | EIAIKH ITPOITON. 5
5/2/2026 OEQPIA OEQPIA OEQPIA

YABBATO EIAIKH ITPOIION. | EIAIKH ITPOIION. EIAIKH ITPOIION. | EIAIKH ITPOITION. | EIAIKH ITPOITON. 10
6/2/2027 OEQPIA OEQPIA OEQPIA & [TPAEH | OEQPIA OEQPIA

KYPIAKH EIAIKH ITPOIION. | EIAIKH ITPOIION. EIAIKH ITPOIION. | EIAIKH ITPOIION. | EIAIKH ITPOITON. 10
71212027 IMPAEH1° TKPOYII | ITIPAZEHI° TKPOYII | IPAEH1° TKPOYII | [TIPAZH1° TKPOYII | ITPAZH1° TKPOYII

YABBATO EIAIKH ITPOIION. | EIAIKH ITPOIION. EIAIKH ITPOIION. | EIAIKH ITPOIION. | EIAIKH ITPOITON. 10
13/2/2027 IMPAZEH2° TKPOYII | ITPAZEH2° TKPOYII | IPAZH2° I'KPOYII | [TIPAZEH2° T'KPOYII | [TPAEH2° T'KPOYII

KYPIAKH EIAIKH ITPOIION. | EIAIKH ITPOIION. EIAIKH ITPOIION. | EIAIKH ITPOIION. | EIAIKH ITPOITON. 10
14/2/2027 IMPAEH2° TKPOYII | [TPAEH 2°TKPOYII | MPAEH2° TKPOYII | [TIPAZEH2° TKPOYII | ITPAZEH2° TKPOYII

MAPAXKEYH

gjggféz) ITANEAAHNIO ITPOTAGAHMA

20/2 /2027 NEQN ANAPQN / NEQN I'YNAIKQON

KYPIAKH ATOMIKO KAI MEIKTO OMAAIKO

21/2/2027

YABBATO MEG®. AIAAXKAA. | MEG. AIAAZKAA. | MEG. ATAAZKAA. | MEQ®. AIAAZKAA. | MEG. AIAAXKAA. 10
2772172027 OEQPIA OEQPIA OEQPIA OEQPIA OEQPIA

KYPIAKH MEG®. AIAAXKAA. | MEG. AIAAZKAA. | MEG. ATAATZKAA. 5
28/2/2027 OEQPIA OEQPIA OEQPIA

Ta podpoata: o) Eidixy Hpomovytixy Oswpntica kony) MeBodoloyia Aidackalios Ocwpntixd, B delaybovv dud {dong oty aibovsa Kanodiotpiag A.K. Ievtéing Tov Anpov Ilevtédng.
Ta podpoata: o) Eidixy Hpomovytiry Mpaxtikd, B) Edikn [porovyuixiy kot y) MeBodoloyio Aidaoroliog Tpaktikd, Oa die&oybovv o1 {dong oty yupvacmplokn aifovsa Tov adintucon
oVAAGYOL pe v enwvopio AKAAHMIA HHOAEMIKQN TEXNQN AGHNEON, oty 060 Ebvépyov Makxapiov 81, 1 16777 oto EAAnvucd pe Kodikd Avayvaopionc ITA: XA13
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MAPAZKEYH ME®. AIAASKAA. | ME®. AIAASKAA. | ME®. AIAATKAA.
5/3/2026 TIPAZH 10 TIPAZH 10 IIPAZH 1°TKPOYTI 5
IKPOYII IKPOYII
SABBATO ME®. AIAASKAA. | ME®. AIAASKAA. %Aﬁf&ﬁlfﬁé%?’\‘ %Alff:ﬁ%ﬁzm‘ %Alff&ﬁlfﬁzm‘ 5
=H 1° =H 1° N N N
6/3/2027 MPAZH 1°TKPOYIT | [IPAZH 1TKPOYTI | [pos kb Kb 5
s ME®. AIMASKAA. | MEO. AIAASKAA, | MUO: SIRAKAA. 5
_ O _ O —
MPAZH 2°TKPOYIT | [IPAZH 2°TKPOYTI | [0 2
TABBATO IIPOIIONHTIKH | IIPOIIONHTIKH | IPOIIONOTIKH | IPOMIONHTIKH | IIPOMIONHTIKH 0
13/3/2027 EEASKHEH EEASKHEH EEASKHEH EEAYKHEH EEAYKHSH
KYPIAKH IIPOIIONHTIKH | IIPOIIONHTIKH | IPOMIONHTIKH | IPOIIONHTIKH | IIPOMIONHTIKH o
14/3/2027 EEASKHEH EEASKHEH EEAYKHSH EEAYKHSH EEAYKHSH
TABBATO KANONIZMOI KANONIZMOI KANONIZMOL KANONIZMOL KANONIZMOI 0
20/3/2027 ATAITHEIA ATAITHEIA ATAITHEIA AIAITHSIA AIAITHSIA

H g&étaon 6Amv 10V Beopntikdv pobnudtev Ba yivel 814 {dong oV aifovca Karodiotpiag A.K. Tlevténg tov Afjpov Ilevtédng.
H g&étaon 6 AoV Tov TpakTikd®V padnudtov Ba yivel 614 {dong 614 {dong oty yopvaotnploky aifovoa tov afintikod cuAAGYoL pe Vv enwvopio A KAAHMIA TIOAEMIKQN TEXNQN
AOHNQN, ov 066 EOvapyov Makapiov 81, tk 16777 oto EAAnvikd pe Kwdiké Avayvopiong ITA: XA13.

Ta pabnporo mov Tpdkeitar va die&oyBovv dtadiktvakd givat:

a) Dvocobepamneio (10 dpeg),

B) HOum Axepardotnro otov AOAnTIoud (6 dpecg),

v) Epyopucioroyia (10 dpeg),

) e-kouros (5 ®peg),

¢) MoapaPioon Akoopdtov tov ITodtov ko [Miaicto Modwkng Ipootaciog (6 ®PeS),

ot’) Bropnyovua (12 opeg),

€) Avaropia (10 dpeg)

1) ®vooroyia (12 dpeg)

0) A0t Toudaywywkn (15 dpeg)

YHvoro Suadiktvokdv podnudtov 71 dpeg).
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D
~| ; | OPrANQIH & AIOIKHZH 1
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2439 Z[ 8 | AGAHTIKH YYXOAOTLTA 15 Z
§ E = § o | MEOOAOAOTIA AOGAHTIKHX 15 =
SN EPEYNAX I
< =~<10 | AAHTIKH AIAATQIIKH 15 %
Z 711 | KINHTIKH MA@HZH 15 5
12 | MEOOAOAOTIA AIAAXKAAIAY 25 =
0 13 | TEXNIKH ANAAYEZH 20 0
e & 14 | EIAIKH MPOMONHTIKH 25 =
= EIAIKA OEMATA 3 2
=g AvTivtomvyk p =
% 5 8 15 | Hopopicon Awaropdtov IMadiod 6 E
= = E HOw1] kor AkeparotnTa ctov AOAnTIcNO 5
a g o e-kouros
c <N ¢ | TIPOMONHTIKH EZAZKHEH o0 20
V= TZOYNTO
ze 17 | KANONIZMOI £TO TZOYNTO 10
§ AIMTAQMATIKH EPTAXIA - OAHTIEX
18 | ZYITTPA®HE AIMAQMATIKHE 30
EPTAXIAY
MPAKTIKH AXKHZH 50
LYNOAO 350
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Xwpog degaywyng podnudtwv: Ta podnpoto:
o) ta Oeopntikd pobnuoto Oa deg&dyovtar 610 {dong oty aifovca Kamodiotpiog A.K. IMeviédng tov Anuov Ilevtédng ommv 066 Hyovpévou
Moxpoydvvn 2 ko Aeoeopog EAevBepiov Bevilédhov Tevtédn, T.K. 152 36, Atticn. TnA.: 213 214 0601

B) to pewrtd xor mpoktikd podniuoata Bo deEdyovtal oty yopvoaotplokn oibovco tov afAnTikod cvAldyov pe v emwvopic AKAAHMIA
THHOAEMIKQN TEXNQN AOHNLQN, oty 006 EBvépyov Makapiov 81, tk 16777 oto EAAviko pe Kmdwod Avayvopiong ITA: XA13
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A. Avdpkera ArdacKoiiog

1. H dWaokaiio tov padnuatov pécm mlatedppag Oa yivel oe cuyypovn popon. H didpkeia g
wplaiog dwackaAiiog OAov Tov pobnudtov kabopiletol og 45 Aentd.

2. Metd v €icodo tov gkmadevtn oty aifovca S10a6KOAIG 1| GTOV TPOTOVNTIKO YMDPO dEV
eMTPEMETAL 1) £10000C TOV KOTAPTILOLEVOV KO 1] SL0KOT TOVL Lo UaTOG.

3. Ot mapovoieg AapPavoviol VIOYPEMTIKA oVl dpo EKTOIOEVLONG KATO TNV Evapln TG Kot [E
€VOVVN TOV EKTOOELTH 1} TOV EKTOLOEVTOV.

4. H mopokorovdnon tov Bsopntikdv podnudtov (30%, 90 opec), Ba yiver pe v xpnon g
YNOWKNG TAATOOPLOG THG OLOCTOVIIOG.

5. KdaBe vroynoeiog Oa AdPet Evav povadikod koo mpdoPacnc, yio Ty £i6000 TOL G OVTHV.

6. o v ovppetoyn otn SOIKTLOKY EKTOIdELON O EKTAOEVOUEVOS Ypelaletarl va dwbétel
VIOAOYLoTY, 006VT, KAUEPQ, KPOP®VO Kot GOVOEST TvTEPVET.

7. H xépepa tov vroloyiot] Ba mopapével avoryt kab’ OAn v dibpkelo G Sd0oKaAloC.
Kieiom xdpepa onpaivel amovoio, avoaluTikOTEPO: o) KAUEPA OVOLYT XOPIG OULMOG VO, POIVETOL
70 TPOGOTO, B) CTOTIKY EKOVA KL Y) EVOCYOANOT LUE OTIONTOTE AAAO TOL JEV AMTETOAL TNG GYOANG
TPOTOVITDV.

8. Zyetwkég 0omyieg Ba 6000VV GTOVG VITOYNPIOVG LE TNV HOPPT TOPOVGIOCNS TNG EPOPLOYS.
[Ipw ™mv évapén tov pabnudteov mg €€’ arootdoeng ekmaidevong Ba yivel mapovsiocon g
TAOTQOPUOG Kol EKTOIOEVOT] OAMV TOV GTOLONCTMOV OTN YEVIKN XPNON TOL MAEKTPOVIKOD
VIOAOYLoTH OAAG Kot €101KN ypnon (eowkeimon pe tn dodikTvakn TAATEOpUO €E’ OMOCTACEMG
ekmaidevong) €161 MOTE Vo EKTAOELTOVY OAOL GTOV TPOMO Agwwovpylag NG &5 amooTdoemg
ekmaidgvong.

B. Emtoyig lopakorovOnon

H emroymg mapakorovdnon cvvictotor o) otnv mapokoiovdnon podnudtov (emapkrg
napoakorovOnon), B) otig ypomtég efetdoelg ota O1daoKOUEVO HOOUOTO 1)/KOl TPOKTIKEG
e€etdoelg (Y10 TO TPAKTIKO LEPOS TMV LAONUATOV E0TKEVLONG), V) OTIS EPYAGIES TPOOSOV (OTOUIKES
N OMOOIKES, TPOOIPETIKES 1| VIOYPEWTIKEG, o€ OEpaTo N YVOOTIKA avTikeileva) kot d) otV
EMOMTELOUEVT] Kol KalBOOYOOLEVT] TPOKTIKT S1OACKAALQL.

[Mtuyovxor TEQGAA pmopodhv vor «UETOPEPOVYY TIG TOPAKOAOVONGELS TV YVOOTIKOV
AVTIKEWEVOV OV Exovv dwaybel povo ota voypemTIKA padnpato Tov kokiov 1 & 2 pe Toug
avtioTotryovg Babpovg.

I'. Eropxig [HapakoiovOnon
1. Ot cLVOMKEG MPEG VIOXPEMTIKNG TOpAKOAOVONONG TV pobnudTomv TG GYOoANSg Yo KaOe
VIOYNPL0, OeV UTOPOLV og Kopio mepimtworn vo givar Ayotepeg tov (95%, 285 dpeg) twv
GLUVOMKOV POV d100.6KOAINS.

42



2. O yopoaKTNPoHOg TNG EMAPKOVS TOPAKOAOVONONG TV LIOYNEI®V YiveTon petd T ANEN g
dacKaAMag TV pobnpatov Kot tpy and Tig teMKEg e€etdoels. O A/ving g ZyoAng ovaKOVOVEL
TO. AMOTEAEGLOTO TNG EMAPKOVG TALPOKOAOVONONG TV vIoyneimv ¢ emopevn g AENG ™G
daoKaAMag TV padNUaTov pe 6Komd Vo GUUUETEYOVY OGO HIKOOVVTOL OTIG TEMKESG EEETACELS.
3. EGv o vmoyn@log katd tn S1dpkelo g LyoANS CUUTANPAOCEL LEYOADTEPO aPBUO OTOVCLDY
amo o TpoPAremopeva TOTE Pe amOeaot Tov A/VT) TG ZXoANG dokdnTETOL 1 TOpaKoAovOnon
TOVL.

4. O vmoynowog dev €xel dwkaimpo mPocoérevong ot TeMkEg €SeTdoEl;  €QOCOV M
ToPOaKOA0HONGN TOL YAPOKTNPIOTNKE MG AVETUPKNG.

A. Opyévoon Tov egetdosmv

1. Metd ) Aén tov padnudtov akolovbel o eEetaotikn mepiodog, Kotd T dtipKeLa g omoiog
ot vroyMmerot £EeTALoVTaL YPATTA KO TPOKTIKA 6~ OAN T dakTén VAN (BE@PNTIKY Kot TPAKTIKT))
7OV TTPOPAETETON OO TO OVAAVTIKO TPOYPOULLLLAL.

2. Ot e€etdoeig Ba mpaypatononfovv evidg TOL TPMOTOV EIKOCAUNUEPOL (EVOEIKTIKA) HETA TN ANEN
TOV padnpatov g XyoAnc.

3. Tn yevikn evBOvn g gvpubung deEaymyns tov egetdoemv g XxoAng €xet o A/vtng g
YoM, 0 OmOl0G UEPIUVA £YKOIPO Y10 TNV KATOAANAOANTA TOV YOPWV, TN S100eG1LOTNTO TOV
VAKOV KO LEGMV Kol YEVIKOTEPQ Y10 TO AOEPANTO TV EEETACEMV.

4. Ot e€etdoelg o1e&ayovtar pe v gvhHVN TOL EKTAGEVTIKOD TPOCSMTIKOV TTOL didae KaTd TN
dtbprelo TNG XYOANG.

5. H abpkewo enelepyaciog tov Oepdtov Kotd ) ypomrt) eE€taocn o€ Ko mepintwon dev
vrepBaivel Tig Tpeic (3) dpeg. O e€etaldpevol Shvatar va amoy®pioovy amd Ty aibovoa émeto
omd 30 dpeg omd TV EKPAOVNON TOV BEUATMOV KL THY TAPOYT] SIEVKPIVIGEDV.

6. Awoiopo CUPUETONNS OTIS €EETAGELS £X0VV Ol VIOYNPLOL-EG TTOL T TOPAKOAOVONGT TOLG
yopokmpiotnke g emapkns. O AevBouving g ZYoANG OVOKOWAOVEL TO OTOTEAECUOTA TNG
ENAPKOUC TOPAKOAOVONONG TV vIoyneinv evtdc emtd (7) Muépov petd v AREN G
Sidaokariog Tov padfuoatov pe okomd va cupIETEXOLY 0601 STKaoVVTOL 6TIC EEETAGELC)

7. EWwn| pépyiva AopBavetor yioo Ty mpo@opikn £EETACT VITOYNPIOV He amodedetyuévn- Tpv
oo TNV £100YWOYY TOVG 6TN ZYOAN- dvoreia, dnwg opiletar.

8. Av 0 vmoynQ0¢ omotvyEl o padnua M podnpote kotd v efetaotiky mepiodo yiveton
emavelEToon Kol 1 emavaAnTTiKny eEeTaoTikn mepiodog opileton pe amdeacn g Emrtpommg
Awotknong.

B. Awwdwkaoia AreEayoyic E¢etaoemv

L. Ta mv avémtuén tov Bepdtov yopnyodvial 6Tovg e£eTalOUEVOVS, e EVBVVT TOV EMTNPNTOV
™m¢ aifovoag, €OWKA CEPAYIGUEVO KOl LROYEYPOUUEVE, 1010YEPpa amd TOV €EETOOTI TOV
HoOpaToc, eOALL YaPTIOL -KOAAES OVOQOPAS 1) TUTOUEVO EPOTNUATOANYL.
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2. Zmv apyn g e&€taong yiveton amd Tovg EmMTNPNTES EAEYYXOS TOV GTOWXEI®MV TOVTOTNTOS TOV
egetalopevav.

3. Katd ™ S1dpketo tov e€eTACEMV QTOYOPEVETOL 1] XPTOT] OTOLOGONTOTE GUGKELNG TOV EMITPETEL
NAEKTPOVIKY emtkowvavio (kvntod tiepdvov, tablet, smartwatch, xkth.). H toxdv epedvion
TETO0G GLGKELTG omd Tov egetaldpevo Bewpeitarl avTOHOTO XPNOT KoL KOTé GUVETELD TO ypomté
umdeviCetar. 4. Katd tn Sidpkeia tov eéetdosov 1 ££086¢ Tovg amd v aibovoo yivetor povo e
™ ovvodeio emtnpnT). 5. AmaryopeveTal 1 KOTOVIA®OT KOPESMV, OVOWLKTIKOV Kol TPOPIL®V
evtog g aifovoag tov eEetdocwv. Emtpénovtan povo pmovkdiio pe vEPD, 01 KATOYOL TV OTOlMV
0QEILOLV VO TO, TOIPVOVV uaC{ TOVG OTAV PEVYOLV.

6. Ta @OALG BepdTOV KOl OTOVTHCEDV EMOTPEPOVTIOL GTOV 0pLobévta emTnpnT, LETA TO TEPUG
™ enelepyaciog TV OepdTov.

7. O gmanpnig apov doypayetl To TUXOVTO KEVA 6T GUAAL OTOVTHGE®V, LOVOYPUPEL GTO TEAOG
™G SMPAYHATELONG TOV BEUATOV, KOTAUETPA TO YPOTTA Kot avTITapoPAALEL PLe TNV KOTAGTOON
TOV LIOYNEI®V OV &lyov SIKOI®UO CUUUETOYNG OTNV €EETOOT], TIOTOMOLEL TOVG AMOVTEG KO
aVaypAPEL TO OVOLLOTETMVULOL TOVG GTO PAKEAO £EETAGEWV. TN GLVEXEWN TapadidovTal 6To A/vin

™mg Lyorg.

I'. BaOporoynon- Aoroynon

1. O oplBpdc tov epotoemv oe K0Be pnddnuo etvar avdiloyog pe TIC ®peg SOUCKOAING Kot
npocdlopileton amd ™ oxéon 4 Oéuata/10 dpeg exmaidevonc. Ot ypantéc eEeTdoels omoTeEAovVTOL
omd epOTAGELS [e TE6GEPLS (4) EMAOYEG AmavTHGEMV.

2. H BaBporoywn kAipoxo opiletar amd undév émg oéka (0-10) kot wg Katdtepog mpoPifacudg
Babuog Bewpeitan To mévte (5).

3. H a&oAdynon tov yvHoemv, IKovoTHTOV Kot OEEI0TATOV TOV GTOVSAGTMV YivETol AapBavovTog
voym (o) TV emTvyn oAoKANpwon ™G AmAopatiking epyaciog kot (B) v telikn e&étaon
(Ypamtég eEetdoeis)

O 1pdmog a&lordynong ot telkn e€€taon meprypdpetol ava pddnua wg e&ng:

TPOIIOX AZIOAOT'HXHX

KYKAOX/TOMEAX 1 TENIKQN MAOHMATQN

MAGHMATA CPANITEL | TEXT NPO®OPIKEY. | AZIOAOTHZH | IPAKTIKEY

EEETAXEIY | IOAAAIIAQN |EEETAXEIE | EPTAXION | EEETAXEIY
AIIANTHEEQN

ANATOMIA 100%

®YZIOAOI'TA 100%

EPTO®YSIOAOLIA 100%

®YXIKO®EPAIIEIA 100%

BIOMHXANIKH 100%

TENIKH o

[IPOITONHTIKH 100%
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TPOIIOX AZIOAOI'HXHX

KYKAOXZ/TOMEAX 2 TENIKQN MAOHMATQN

MAO®HMATA

I'PAIITEX
EZEETAXEIX

TEXT
IHOAAAITAQN
AITANTHXEQN

IMPO®OPIKEX
EZEETAXEIX

AEIOAOI'HXEH
EPI'AXIQN

HNPAKTIKEX
EEZETAXEIX

OPI'ANQXH&
AIOIKHZH
AGAHTIZEMOY

100%

AGAHTIKH
YYXOAOI'TA

100%

KINHTIKH
MA®HXZH

100%

ME®OAOAOI'TA
AGAHTIKHZ
EPEYNAX

100%

AGAHTIKH
[HAIAATQI'TKH

100%

TPOIIOX AZIOAOI'HXHX

KYKAOXZ/TOMEAZX 3 TENIKQN MAOHMATQN

MAO®HMATA

I'PAIITEX
EZEETAXEIX

TEXT
IHOAAAITAQN
AITANTHXEQN

IMPO®OPIKEX
EZEETAXEIX

AEIOAOI'HXEH
EPI'AXIQN

MHNPAKTIKEX
EZEETAXEIX

TEXNIKH
ANAAYZH

50%

50%

EIAIKH
ITPOITONHTIKH

50%

50%

ME®OAOAOI'TA
AIAAYKAAIAZ

50%

50%

EIAIKA
OEMATA
Avtivtomvyk
[Mopafioon
AKOOPATOV TOV
o100 Ko
IMaicwo IModwng
[Ipoctaciog
HOwn
Axepordtnta oTov
ABMntioud
e-kouros

100%

ITPOITIONHTIKH
EEAXKHXH

100%

KANONIZEMOI

100%
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XOPHI'HXH AIITAQMATOX

1. H goiton kot cvppetoyn tov vmoyneiov mov o ewoayxbodv ot oyoAn, sivor
VIOYPEDTIKN G’ OA TOL TPAKTIKA Kot T Bgwprtikd podnpota.

2. KéBe mapdfoon Tmv vIoype®CE®V TOV GTOVSOCTMY TOL TAPAKOAOVOOHV TN GYOAN,
OGULVETAYETOL TNV EXPOAT GYETIKAOV KUPOGEMV OO TO d1eLBVVT TNG.

3. Ot 6VVOMKEG MPEG VTTOYPEWMTIKNG TOPaKoA0VONoNG TV padnudtov g oxoAns yio kébe
VIOYN PO, JEV UTOPOVV G€ Kapio mepinTmon vo glvar Ayotepeg 10V 95% TV GLVOMKOV ®POV
dacKaAog.

4. Almhopo g GYOANG TPOTOVNTMV £XOVV SIKAIMLLO VO OITOKTHCOLY OGO KATEYOLV 0L
TO. OTOPOATNTO OIKOOAOYNTIKG KOl TEPATMGAV e €mMTUYIO TIG OepNTIKEG KOl TPOKTIKEG
egetdoels.

5. Ta duthodpota mapadidovtor 6tovus emTvydvteg and 1o appuodio Tuque e ITA.

6. Ta duthopoto exdidovion pe damdvn e okelog opoomovoiag Kot EAEYYOvTOL amd Tn
ITA og npog ™ vopupotta. To kabe dimiopa yio va Bewpeiton £ykupo eépel cppayido kot
apibunon and ™ ITA.

7. O tHmog TV SMAOUATOV Kot To, OG0 AVAPEPOVTOL GE OVTA EIVOL KOWVOS Kol GOUP®VOG
pe TpoTLTO oV TaPadidet To apuddo Tupa g ITA.
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QPOAOI'TO TIPOI'PAMMA XXOAHX ITPOIIONHTOQN B KATHI'OPIAX.

QPOAOI'TO TPOTPAMMA HMEPAX

XYNOAO QPON - HMEPA: YABBATO / KYPIAKH 10 QPEX

09.00 - 09.45 1" QPA
09.45-10.30 2" QPA

10.30 -10.45 AIAAEIMMA
10.45-11.30 3" QPA
11.30-12.15 4" QPA
12.15-12.30 AIAAEIMMA
12.30-13.15 5% QPA
13.15-14.00 6" QPA

14.00 - 15.00 AIAAEIMMA
15.00 -1545 71 QPA
15.45-16.30 8" QPA

16.30 -16.45 AIAAEIMMA
16.45-17.30 9" QPA

17.30 — 18.15 10" QPA
XYNOAO QPON - HMEPA: ITAPAYKEYH 4 QPEX
15.00 — 15.45 1" QPA
15.45-16.30 2" QPA

16.30 -16.45 AIAAEIMMA
16.45-17.30 3" QPA

17.30 - 18.15 49 QPA

O AwevOuvrig
g o pomovnt@dv Tlovvro I’ emaédov

Zapoayxog, Xapiraog, PhD, MSc KwnooAoyia,
KoaOnyntg Kivyrixng Aywyng kor MabBnong,
[Ipdedpog Maudaywyucod Tunpatog Nnmoyoydv,

Arevbovnig [poypdppatoc Metamtvylokmv Zmovdmv: Exiotiues ths Aywyng kot tne
Exnoidevons: Aismortnuovikés lpooeyyioeis v lpoayolixn kou [lpwtocyolikn Hiikia,
ArevBovving Epyaotmpiov IITN: IHoidaywyixn ko Aivaxtiky MeBodoroyia,
YyoM Emomudv Aywyng tov [Havemompiov loavvivev
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