
5. ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΣΧΟΛΗΣ ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΥ Γ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΣΤΗΝ ΑΘΗΝΑ  

 
Α΄ & Β΄ ΚΥΚΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ   

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 

ΑΝΑΤΟΜΙΑ   (10) 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

(10) ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ (15) ΔΕΥΤΕΡΑ 28 

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ (10) ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ (10) 

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

(15)  ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ (30) 

ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 

(10) 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ & 

ΔΙΟΙΚΗΣΗ    

(08.00- 10.15)& (10.30-12.00)  

(5 ώρες) 

  ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (10)   

 (12.30 - 14.45) & (15.00-16.30)  

(5 ώρες) 

      ΤΡΙΤΗ 29 

      

(08.00- 10.15)& (10.30-12.00)  

(5 ώρες) 

      

 (12.30 - 14.45) & (15.00-16.30)  

(5 ώρες) 

   ΤΕΤΑΡΤΗ 30 

   
(08.00- 10.15)& (10.30-12.00)  

(5 ώρες) 

   
 (12.30 - 14.45) & (15.00-16.30)  

(5 ώρες) 

 
 

 

Γ΄ ΚΥΚΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ  
ΑΠΡΙΛΙΟΣ ΜΑΙΟΣ 

Μ. ΔΕΥΤΕΡΑ 26 ΔΕΥΤΕΡΑ 31  



e-KOUROS (5) ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ (15) 

(08.00- 10.15)& (10.30-12.00) (08.00- 10.15)& (10.30-12.45) (6 ώρες) 

ΑΝΤΙΝΤΟΠΙΓΚ (5) (13.45 - 16.00) (3 ώρες) 

(12.30 - 14.45) & (15.00-16.30)   

Μ. ΤΡΙΤΗ 27  

ΠΑΡΑΒΙΑΣΗ ΔΙΚΑΙAΩΜΑΤΩΝ 

ΠΑΙΔΙΟΥ    

ΚΑΙ ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΑΙΔΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

(5)   

(08.00- 10.15)& (10.30-12.00)  

ΗΘΙΚΗ & ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ   

ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ (5)  

(12.30 - 14.45) & (15.00-16.30)   

Μ. ΤΕΤΑΡΤΗ 28  

ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ   

ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΥ (5)  

 (08.00- 10.15)& (10.30-12.00)  

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ (5 από 15)  

 (12.30 - 14.45) & (15.00-16.30)  

Μ. ΠΕΜΠΤΗ 29  

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ (10 από 15)  

(08.00- 10.15)& (10.30-12.00)  

 (12.30 - 14.45) & (15.00-16.30)  

 

 

Γ΄ ΚΥΚΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ  
ΙΟΥΝΙΟΣ ΙΟΥΛΙΟΣ 

ΤΡΙΤΗ 1  ΔΕΥΤΕΡΑ 4  

ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 

(08.00- 10.15) & (10.30-12.45) (6 ώρες)   

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ (25) ΔΕΥΤΕΡΑ 11  



(13.45 - 16.00) (3 ώρες)  ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ * 

ΤΕΤΑΡΤΗ 2   

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ (25)  

(08.00- 10.15) & (10.30-12.45) (6 ώρες) * ΑΝ ΧΡΕΙΑΣΤΟΥΝ 

(13.45 - 16.00) (3 ώρες)  

ΠΕΜΠΤΗ 3   

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ (25)  

(08.00- 10.15) & (10.30-12.45) (6 ώρες)  

(13.45 - 16.00) (3 ώρες)  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4   

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ (25)  

(08.00- 09.30) & (09.45-11.15) (4 ώρες)  

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ       

ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ (25)  

(11.30-13.45) & (14.30- 16.00) (5 ώρες)  

ΣΑΒΒΑΤΟ 5   

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ       

ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ  

(08.00- 10.15) & (10.30-12.45) (6 ώρες)  

(13.30 - 15.00) & 15.15 - 16.45) (4 ώρες)  

ΚΥΡΙΑΚΗ 6  

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ       

ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ  

(08.00- 10.15) & (10.30-12.45) (6 ώρες)  

(13.30 - 15.00) & 15.15 - 16.45) (4 ώρες)  

ΔΕΥΤΕΡΑ 7  

ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ (15)  

(08.00- 10.15)& (10.30-12.45) (6 ώρες)  

(13.45 - 16.00) (3 ώρες)  

ΤΡΙΤΗ 8  

ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ (15)  



(08.00- 10.15) & (10.30-12.45) (6 ώρες)  

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ  (15)   

(13.45 - 16.00) (3 ώρες)  

ΤΕΤΑΡΤΗ 9  

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ  (15)  

(08.00- 10.15) & (10.30-12.45) (6 ώρες)  

(13.45 - 16.00) (3 ώρες)  

ΠΕΜΠΤΗ 10  

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ  (15)  

(08.00- 10.15) (3 ώρες)  

ΜΕΘ. ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ (15)  

(10.30-12.45) & (13.30 - 15.45) (6 ώρες)  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11  

ΜΕΘ. ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ (15)  

(08.00- 10.15) & (10.30-12.45) (6 ώρες)  

(13.45 - 16.00) (3 ώρες)  

 

 


