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Η αθλητική οδοντιατρική είναι ο κλάδος 
της οδοντιατρικής που ασχολείται με 
την πρόληψη και τη θεραπεία των 
παθολογιών και τραυματισμών της 

στοματικής κοιλότητας και του 
στοματογναθικού συστήματος που 

σχετίζονται με την αθλητική πρακτική

FDI statement



1% του παγκόσμιου πληθυσμού είναι 
αμιγώς επαγγελματίες αθλητές

5% του παγκόσμιου πληθυσμού έχει 
επαγγελματική σχέση με τον 
αθλητισμό

Στην Ευρώπη υπολογίζεται στα 1,3 
εκατομμύρια αμιγώς επαγγελματίες 
αθλητές (2018, EU statistics)



• Οι αθλητές χιονοδρομίας αντοχής 
και διάθλου εμφάνισαν ↑ συχνότητα 
περιοδοντικής φλεγμονής και 
κρανιογναθικές διαταραχές σε 
σύγκριση με μη αθλητές παρόμοιων 
χαρακτηριστικών. 

• Παρά το υψηλό επίπεδο φυσικής 
κατάστασης και την έντονη 
ενασχόληση με την υγεία του 
σώματος, οι αθλητές ήταν ↓ 
ενημερωμένοι σχετικά με την 
πρόληψη των στοματικών 
νοσημάτων. .



• Από τους 6.680 αθλητές, 76 
προσήλθαν ως επείγοντα 
οδοντιατρικά περιστατικά

• Η πλειονότητα των 
περιστατικών δεν αφορούσε 
αθλητικό τραυματισμό, αλλά 
προϋπάρχουσες στοματικές 
παθήσεις.

• Τα συχνότερα προβλήματα ήταν 
η περιοδοντική νόσος και η 
τερηδόνα, γεγονός που δείχνει 
ότι η πρόληψη πρέπει να ξεκινά 
πριν από τους αγώνες.



• Οι μη τερηδονικές αυχενικές
βλάβες στους ποδοσφαιριστές είχαν 
αξιοσημείωτη συχνότητα, περίπου 
39,5%. 

• Ο καθημερινός χρόνος
προπόνησης αναδείχθηκε ως 
σημαντικός παράγοντας κινδύνου



• Σε αθλητές ολυμπιακού επιπέδου, 
η στοματική υγεία δεν ήταν ιδανική

• Το 43% των κλινικών ευρημάτων 
χρειαζόταν άμεση παραπομπή σε 
γενικό οδοντίατρο.

• Η στοματική υγεία πρέπει να 
ενσωματώνεται στον προληπτικό 
ιατρικό έλεγχο των elite αθλητών 
πριν από μεγάλες διοργανώσεις.



• Το 35% των παικτών καλαθοσφαίρισης είχε 
ιστορικό στοματικού τραυματισμού. 

• Παρότι το 95% των παικτών θεωρούσε ότι οι
νάρθηκες προστατεύουν, μόνο το 6,3% τους 
χρησιμοποιούσε. 

• Υπάρχει μεγάλο χάσμα ανάμεσα στη γνώση 
και στην πράξη, ενώ ακόμη και οι προπονητές 
δεν προτείνουν συστηματικά τη χρήση 
ναρθήκων.



• Σε επαγγελματίες ποδοσφαιριστές 
του Ηνωμένου Βασιλείου καταγράφηκε 
φτωχή στοματική υγεία, με 37% ενεργή 
τερηδόνα και 53% οδοντική διάβρωση.

• Το 45% των παικτών δήλωσε ότι 
ενοχλείται από τη στοματική του υγεία.

• Το 20% ανέφερε επίδραση στην 
ποιότητα ζωής και 7% επίδραση στην 
προπόνηση ή την απόδοση, στοιχείο 
ιδιαίτερα σημαντικό για επαγγελματικό 
αθλητισμό.



• Οι επαγγελματίες ποδοσφαιριστές 
παρουσίασαν ↑ ποσοστά τερηδόνας και 
ουλίτιδας, 

• Οι Έλληνες ποδοσφαιριστές εμφάνισαν 
↑τερηδονισμένα δόντια σε σχέση με 
τους Γάλλους αθλητές, ενώ οι Γάλλοι 
εμφάνισαν μεγαλύτερη ανάγκη για 
εξαγωγές δοντιών. 

• Η ουλίτιδα ήταν ιδιαίτερα συχνή και στις 
δύο χώρες (45% στην Ελλάδα και 42% 
στη Γαλλία

• Οι αθλητές με υψηλή κατανάλωση
ζαχαρούχων και αθλητικών ποτών
εμφάνισαν σημαντικά περισσότερες 
τερηδονικές βλάβες, επιβεβαιώνοντας 
τον κρίσιμο ρόλο της διατροφής στη 
στοματική υγεία των αθλητών.

• Η μελέτη αναδεικνύει την ανάγκη
ενσωμάτωσης οργανωμένων 
προγραμμάτων πρόληψης, τακτικών 
οδοντιατρικών ελέγχων και εκπαίδευσης 
στη στοματική υγεία μέσα στα 
επαγγελματικά ποδοσφαιρικά σωματεία.



• Στους Ολυμπιακούς Αγώνες του 
Λονδίνου, οι αθλητές παρουσίασαν 
υψηλά ποσοστά τερηδόνας, 
διάβρωσης και περιοδοντικών 
προβλημάτων.

• ≥40% των αθλητών δήλωσε ότι
ενοχλείται από τη στοματική του 
υγεία.

• Το 28% ανέφερε επίδραση στην 
ποιότητα ζωής και το 18% στην 
προπόνηση ή την απόδοση



ΑΘΛΗΤΕΣ 
ΚΑΙ 

ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ 
ΥΓΕΙΑ

• 15-75% Οδοντική τερηδόνα

• 35-85% Διάβρωση

• 0-15% Περιοδοντική νόσος

• 14-47% Οδοντικός τραυματισμός

Ashley et al, 2015



Γιατί είναι 
σημαντική η 
στοματική 
υγεία των 
αθλητών?

• 5-60% αναφέρουν ότι επηρεάστηκε η 
ποιότητα υγείας, προπόνηση και αθλητική 
απόδοση

• 33-66 % αρνητική επίδραση στην ποιότητα 
ζωής μετά από τραυματισμό

• 18-40% αρνητική επίδραση στην ποιότητα 
ζωής μετά από τις άλλες παθήσεις

• 5-18% αναφέρουν κακή απόδοση

• Δεν υπάρχουν καταγεγραμμένα δεδομένα 
για την επίδραση της στοματικής υγείας στην 
απώλεια ωρών προπόνησης και της 
απόδοσης κατά τη διάρκεια των αγώνων



Γιατί είναι σημαντική η 
στοματική υγεία των 

αθλητών?

• Η κακή στοματική υγεία συσχετίστηκε σημαντικά 
με αυξημένο κίνδυνο επανατραυματισμών σε elite 
ποδοσφαιριστές

• Οι αθλητές με ↑ προβλήματα στοματικής υγείας 
εμφάνιζαν ↑ πιθανότητα μυϊκών τραυματισμών και 
πολλαπλών επεισοδίων τραυματισμού

• .Η μελέτη υποστηρίζει ότι η στοματική υγεία δεν 
επηρεάζει μόνο την ποιότητα ζωής αλλά πιθανόν 
και τη μυϊκή λειτουργία, την αποκατάσταση και τη 
συνολική αθλητική διαθεσιμότητα.

• Τα ευρήματα ενισχύουν την ανάγκη 
ενσωμάτωσης οδοντιατρικού ελέγχου και 
πρόληψης στα ιατρικά πρωτόκολλα των 
επαγγελματικών ποδοσφαιρικών ομάδων.



Διάβρωση-

Τερηδόνα

• Διατροφή

• Αφυδάτωση

• Συμπεριφορά και στάση για 
την στοματική υγεία



Πηγές οξέων 
στο στοματικό 

περιβάλλον του 
αθλητή

Δίαιτα (ενεργειακά-αθλητικά 
ποτά, υδατάνθρακες)

Ξηροστομία

Άλλοι παράγοντες (π.χ 
συχνοί εμετοί κτλ



Δίαιτα

Αθλητικά ποτά (sport 
drinks)

• ↑ H2O/C, μεταλλικά στοιχεία 
και ηλεκτρολύτες

Ενεργειακά ποτά (energy 
drinks)

• Καφεΐνη, ταυρίνη, 
βιταμίνες



Μορφή
• Η μορφή και ο τρόπος λήψης καθορίζει και τη διάρκεια 

επαφής του οξέος με την επιφάνεια του δοντιού.



Επιδημιολογικά 
στοιχεία

Η συχνότητα λήψης ενεργειακών και 
αθλητικών ποτών κυμαίνεται από 55.3–

91.3% (Mathew et al., 2002; 
Sirimaharaj et al., 2002; Bryant et al., 

2011).

Ο επιπολασμός της διάβρωσης σε 
αθλητές κυμαίνεται από 36-85% 
(Ashley P, et al. Br J Sports Med 

2015;49:14–19)



Αφυδάτωση

↑ προπόνηση → αφυδάτωση και απώλεια 
ηλεκτρολυτών και ↑ stress

↓ ροή σάλιου, μεταβολές στις πρωτεΐνες 
σάλιου, ↓ ρυθμιστική ικανότητα του σάλιου

↑ προπόνηση →γαλακτικό οξύ→ ↓ pH 
αίματος→ ↑CO2 →σάλιο → ↓σιαλικό pH 



Άλλοι παράγοντες
• Κολυμβητές. Χλωρίωση της πισίνας.

Cl2 και TCCA (3-χλωρο-ισοκυανουρικό οξύ) → HCl και HOCl → pH 
3,0

10-26% επιπολασμός της διάβρωσης 

• Δεν υπάρχει διαφορά μεταξύ επαγελματιών και ερασιτεχνών 
αθλητών (D’Ercole, J Appl Oral Sci 2016)

• Συχνή εκδήλωση ΓΟΠ και διατροφικών διαταραχών (αθλητές 
αντοχής, άρση βαρών κτλ) Antunes et al, J Oral Sci 2017





Κίνδυνος τραύματος- Αθλητικές 
δραστηριότητες



Οι αθλητές αθλημάτων με έντονη σωματική επαφή έχουν 10% πιθανότητα 
να τραυματισθούν στα δόντια ή στο πρόσωπο στη διάρκεια μίας 
αθλητικής χρονιάς & 50% στη διάρκεια της σταδιοδρομίας τους.

Τραύμα των δοντιών & του προσώπου στην άθληση & 
στις αθλοπαιδιές

Heinz W. Journal of the American Dental Association 1968; 77:632-636. Clegg J. British Dental Journal 1969; 21:341-343 Dorney B. FDI World 1998; 7:10-13.



 3 φορές περισσότεροι 
είναι οι τραυματισμοί 
στους αγώνες σε σχέση με 
τις προπονήσεις. 

Colorado School of Public Health, Program for 
Injury Prevention. Accessed June 29, 2018.  

Τραύμα των δοντιών & του προσώπου στην άθληση & 
στις αθλοπαιδιές







Ποδόσφαιρο 

Συνέβη στον καλύτερο ποδοσφαιριστή! 



Τελικός κυπέλλου ΠΑΟΚ-ΑΕΚ 15/05/2016



Οδοντικοί τραυματισμοί 



Αντιμετώπιση

Α. Ολοκλήρωση της 

προσπάθειας

• Εξάλειψη πόνου

• Διατήρηση δοντιών/ιστών

• Αποκατάσταση τραυματικής 

σύγκλεισης

• Ταχεία επούλωση

• Βελτίωση εικόνας  ???

Β. Κατά δεύτερο σκοπό στο 

ιατρείο





Η ενυδάτωση είναι κρίσιμη

Οποιοδήποτε μέσο είναι αποδεκτό 
(γάλα, φυσιολογικός ορός, νερό)



ΜΕΤΑΤΟΠΙΣΗ ΔΟΝΤIΩΝ

1. Πρόκειται για ένα επείγον 
περιστατικό και χρήζει άμεσης 
φροντίδας από οδοντίατρο το 
συντομότερο.
2. Προσπαθήστε να μετακινήσετε τα 
δόντια με ήπιες κινήσεις πίσω στη 
φυσική τους θέση.
3. Κλείστε το στόμα με μια μικρή γάζα 
ή καθαρό μαντήλι ή χαρτοπετσέτα 
μεταξύ των άνω και κάτω προσθίων 
δοντιών.
4. Επισκεφτείτε έναν οδοντίατρο ή τα 
επείγοντα το συντομότερο δυνατό! Οι 
πρώτες ώρες είναι κρίσιμης σημασίας 
για την πρόγνωση των δοντιών. 

ToothSOS



Εκγόμφωση-πρώτες βοήθειες

• Εάν ένα δόντι αποκολληθεί, βεβαιωθείτε ότι πρόκειται για μόνιμο 
δόντι (δεν πρέπει να επαναφυτεύονται τα νεογιλά δόντια)

• Βρείτε το δόντι και το πιάνετε από την μύλη. 

• Αν δεν είναι καθαρό, ήπιο ξέπλυμα με γάλα, ορό ή το σάλιο του ασθενή 
και τοποθέτηση του δοντιού στο φατνίο

• Δάγκωμα από τον αθλητή με μια γάζα να διατηρηθεί στη θέση του.

• Αν δεν μπορεί να γίνει άμεση επαναμφύτευση, τότε το διατηρείται σε 
υγρό περιβάλλον. ΠΟΛY ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ Η ΑΠΟΦΥΓΗ ΞΗΡΑΝΣΗΣ ΤΗΣ 
ΡΙΖΑΣ. Τέτοιο υλικό είναι το HBBS, το γάλα, το σάλιο ή ο ορός. Αν και το 
νερό δεν είναι κατάλληλο, πολύ καλύτερο από το τίποτα. 

• Οδοντιατρική αντιμετώπιση άμεσα.

• The poster “Save a Tooth” σε διάφορες γλώσσες: Spanish, English, 
Portuguese, French, Icelandic, Italian, στο IADT 
website: https://www.iadt-dentaltrauma.org.

• Η εφαρμογή IADT’s free app ‘ToothSOS’ για κινητά.

https://www.iadt-dentaltrauma.org/




Εκγομφώσε

ις

a.Άμεση επανατοποθέτηση, 60’ (γάλα, HBSS, σάλιο, αλατούχο νερό)

b.Ακινητοποίηση-Αντιβίωση



Hank’s solution (HBSS)

Hank’s balanced salt solution (HBSS) is 

isotonic solutions used to maintain osmolality 

and pH in biological applications. HBSS 

includes glucose and sodium bicarbonate for 

short-term maintenance of cells outside of 
growth medium.



RETURN-TO-PLAY(RTP)

Ο αθλητής ΔΕΝ συνεχίζει(την ίδια μέρα τουλάχιστον) εάν:

Υποπτευμένο κάταγμα γνάθου ή προσώπου

Διάσειση

Εκγόμφωση ή σημαντική μετακίνηση δοντιού

Έντονος πόνος κατά την ομιλία/μάσηση

Διαρκής αιμορραγία στο στόμα

Αλλαγή σύγκλεισης, εμφανής κριγμός



Ιδανικός

Νάρθηκες

Προστασία άνεση

ελαστικότητα
Ουδέτερη γεύση-

οσμή

οικονομικός Ευκολία χρήσης

Δεν εμποδίζει την 
επικοινωνία, την 
αναπνοή και την 

αθλητική 
δραστηριότητα



Ποδόσφαιρο

(soccer)

Καλαθοσφαίριση

(basketball)

Υδατοσφαίριση

(water polo)

Αετοσανίδα 

(Skydiving)

Ποδηλασία Πετοσφαίριση

(Volleyball)

Surfing Πάλη

Άρση βαρών Χειροσφαίριση

(Handball)

Skateboarding Πυγμαχία

Αθλήματα

στίβου

Ενόργανη Γυμναστική Πολεμικές Τέχνες Ιππασία 

Rugby Ακροβατικά αθλήματα Σκι Squash

Baseball Bandy Inline Skating Softball

Αμερικάνικο

Ποδόσφαιρο

Χόκεϋ (επί χόρτου) Σφαιροβολία Racquetball

Lacrosse Χόκεϋ (επί  πάγου)

ADA και ASD 



Είδη αθλητικών 
ναρθήκων

• Προκατασκευασμένοι 
νάρθηκες

• Ημιπροασαρμοζόμενοι 
νάρθηκες (Boil and Bite)

• Εξατομικευμένοι 
νάρθηκες



•Οδοντιατρείο ή εργαστήριο

•Μεγαλύτερο κόστος

•Άψογη προσαρμογή

•↑προστασία

•Διευκολύνει τις λειτουργίες

•εξατομίκευση



Οι αθλητικοί νάρθηκες παρέχουν προστασία από 
τραυματισμούς στην γναθοπροσωπική περιοχή;



Δεν μπορώ να αναπνεύσω!



Θα έχει αρνητική επίδραση στην απόδοση μου;



Θα έχει αρνητική επίδραση στην απόδοση μου;



Θα έχει αρνητική επίδραση στην απόδοση μου;





Οι αθλητικοί νάρθηκες αποτελούν ένα ικανοποιητικό 
προστατευτικό μέσο για τους οδοντικούς 
τραυματισμούς

↑ ποσοστό αθλητών δεν γνωρίζουν την ύπαρξη και 
την χρησιμότητα των αθλητικών ναρθήκων  

Οι αθλητικοί νάρθηκες δεν επηρεάζουν αρνητικά την 
απόδοση των ασθενών








