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Περιεχόμενα
• Θεσμικό Πλαίσιο

• Νόμος 5176/2025

• ΔΕΑΕΑ

• ΥΑΕΑ

• Υπουργική απόφαση

• Ο θεσμός των Υπεύθυνων Ασφάλειας και 

Ευημερίας Αθλητών/τριών

• Εκπαίδευση ΥΑΕΑ

• Ερωτήσεις - συζήτηση

Υπουργείο Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού
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Ασφάλεια & Ευημερία Aθλητών/τριών 
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Η Ελληνική Εμπειρία και βασικό πλαίσιο

• Διάφορα περιστατικά (μπάσκετ, γυμναστική, κωπηλασία...)

• Το 2021 το κίνημα “me too” στην Ελλάδα ξεκίνησε από τον 
αθλητισμό

• Εκδήλωση “start to talk”, εξομολόγηση Ολυμπιονίκη της ιστιοπλοΐας

• Αθλητικός Νόμος 2725/1999 Άρθρα 23A και 23B 

• όπως τροποποιήθηκαν από τον Νόμο 5176/2025

• Διαρκής Επιτροπή Ασφάλειας & Ευημερίας των αθλητών στη ΓΓΑ 

• Καθιέρωση Υπεύθυνου Ασφάλειας και Ευημερίας αθλητών σε όλες 
τις ομοσπονδίες

• Συγκεκριμένα προσόντα και εκπαίδευση
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Διαρκής Επιτροπή Ασφάλειας & Ευημερίας 
13 Μέλη: 3 από τη ΓΓΑ , 4 από άλλα Υπουργεία, 1 από ΕΟΕ, 5 επιστήμονες

ΣΚΟΠΟΣ
α) προστασία της σωματικής και ψυχολογικής ακεραιότητας των αθλητών,
β) πρόληψη φαινομένων σεξουαλικής παρενόχλησης και κακοποίησης στον 
αθλητισμό, 
γ) τον σχεδιασμό δράσεων αντιμετώπισης των κακοποιητικών
συμπεριφορών στον αθλητισμό,
δ) την υποβολή σχετικών εισηγήσεων προς τον αρμόδιο για τον
αθλητισμό Υπουργό,
ε) την παραγωγή επιμορφωτικού υλικού,
στ) τη διενέργεια επιμορφωτικών σεμιναρίων και τη χορήγηση
σχετικών βεβαιώσεων παρακολούθησης,
ζ) τη συνεργασία με άλλους αρμόδιους φορείς
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Νόμος 5176/2025
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Υπουργική απόφαση
ΓΓΑ 29708

Υπουργείο Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού
ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ



Υπουργείο Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού
ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ



Υπουργείο Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού
ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ



Υπουργείο Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού
ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ



Υπουργείο Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού
ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ



Παράλληλες δράσεις

• Ιστοσελίδα ΓΓΑ

• Εργαλειοθήκη Start to talk

• Μελέτες

• Ευρωπαϊκά προγράμματα

• Εθνικό Σχέδιο Δράσης για την προστασία των 
παιδιών από τη σεξουαλική κακοποίηση και 
εκμετάλλευση 

• Μνημόνια συνεργασίας (ΚΜΟΠ, ΙΥΠ, ΔΠΘ) 

• Εκπαίδευση προπονητών
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Ασφάλεια & Ευημερία – Εκπαίδευση προπονητών
• Αξιοποίηση και Προσαρμογή Υφιστάμενου 

Υλικού

• Ηλεκτρονική πλατφόρμα εκπαίδευσης 
(CICEE-T toolbox): Πρόγραμμα (Erasmus+)
για την εκπαίδευση προπονητών σε 
θέματα ασφαλούς αθλητισμού με 
πολιτισμική επίγνωση

• Διαθέσιμη για τις χώρες της Μεσογείου 
και μεταφρασμένη στα Ελληνικά

• Η χρήση του υλικού είναι πλέον 
υποχρεωτική στις σχολές προπονητών 
της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού
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Εκπαιδευτικό υλικό και σεμινάριο εκπαίδευσης ΥΑΕΑ

• Εκπαίδευση με βάση τις αρχές του 
Συμβουλίου της Ευρώπης (EPAS)

• Συμφωνία με την εταιρία Safe Sport 
από την Κύπρο που διαθέτει έτοιμο 
το κατάλληλο εκπαιδευτικό υλικό

• Προσαρμογή στην ελληνική έννομη 
τάξη

• Πρώτο σεμινάριο άνοιξη 2026 για 
40-60 ΥΑΕΑ
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Διάρκεια και τόπος σεμιναρίων

• Διάρκεια Προγράμματος: 5 ημέρες (25 ώρες)

• Τύπος προγράμματος: Υβριδικό 

• 4 ημέρες διαδικτυακή, σύγχρονη εκπαίδευση

• Μέρες/Ώρες σύγχρονης διαδικτυακής εκπαίδευσης: 2 x Σάββατα & Κυριακές 10:00 – 15:00

• 1 ημέρα δια ζώσης στην Αθήνα – σε αίθουσα της ΓΓΑ

• Μέρες/Ώρες δια ζώσης εκπαίδευσης: 1 x Σάββατο ή 1 Κυριακή 10:00 – 15:00
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Προγραμματισμένο χρονοδιάγραμμα 2026

Ημερομηνίες διεξαγωγής (προς επιβεβαίωση)

• Για αριθμό συμμετεχόντων/συμμετεχουσών 40-60 άτομα 

• 2 ομάδες των 20-30 ατόμων

Υπουργείο Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού
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Ομάδα 1 Ομάδα 2

Διαδικτυακή, σύγχρονη
18 και 19 Απριλίου
10:00 πμ - 3:00 μμ

2 και 3 Μαΐου
10:00 πμ - 3:00 μμ

Διαδικτυακή, σύγχρονη
25 και 26 Απριλίου
10:00 πμ - 3:00 μμ

9 και 10 Μαΐου
10:00 πμ - 3:00 μμ

Δια ζώσης 
16 Μαΐου

10:00 πμ – 3:00 μμ
17 Μαΐου

10:00 πμ - 3:00 μμ



Ευχαριστώ 
για το χρόνο σας

Υπουργείο Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού
Γενική Γραμματεία Αθλητισμού

Ενώνουμε δυνάμεις, προστατεύουμε τον αθλητισμό


