
A/A Τίτλος Μαθήματος Ώρες Έναρξη Λήξη Είδος 

  

• Προπονητική εξάσκηση 
• Μεθοδολογία 

διδασκαλίας 
• Τεχνική ανάλυση 
• Ειδική προπονητική 

15 
15 
15 
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ΠΑ 26.09.2025 ΤΡ 30.09.2025 Διά ζώσης 

  Υπολογιστές 3 ΠΑ 03.10   
Σύγχρονο - 

Διαδικτυακό 

  Διπλωματική εργασία 3 ΚΥ 05.10   
Σύγχρονο - 

Διαδικτυακό 

  
Μεθοδολογία αθλητικής 
έρευνας 

10 ΔΕ 06.10 ΚΥ 12.10 
Ασύγχρονο – 
Διαδικτυακό 

  Αθλητική Στατιστική 10 ΔΕ 13.10 ΚΥ 19.10 
Ασύγχρονο – 
Διαδικτυακό 

  Φυσικοθεραπεία 10 ΔΕ 20.10 ΚΥ 26.10 
Ασύγχρονο – 
Διαδικτυακό 

  Γενική Προπονητική 20 ΣΑ 15.11 ΚΥ 16.11 Δια ζώσης 

  Αθλητική Κοινωνιολογία 10 ΔΕ 17.11 ΚΥ 23.11 
Ασύγχρονο – 
Διαδικτυακό 

  Αθλητικό Δίκαιο 10 ΔΕ 01.12 ΚΥ 07.12 
Ασύγχρονο – 
Διαδικτυακό 

  Φυσιολογία 10 ΔΕ 08.12 ΚΥ 14.12 
Ασύγχρονο – 
Διαδικτυακό 

  Εργοφυσιολογία 10 ΔΕ 15.12 ΚΥ 21.12 
Ασύγχρονο – 
Διαδικτυακό 

  Ανατομία 10 ΔΕ 19.01 ΚΥ 25.01 
Ασύγχρονο – 
Διαδικτυακό 

  Βιομηχανική 10 ΔΕ 26.01 ΚΥ 01.02 
Ασύγχρονο – 
Διαδικτυακό 

  
Τελική ημερομηνία παράδοσης 
διπλωματικών εργασιών 

  ΚΥ 01.02     

  Αθλητιατρική 10 ΔΕ 02.02 ΚΥ 08.02 
Ασύγχρονο – 
Διαδικτυακό 

  Προπονητική εξάσκηση 10 ΠΕ 12.02   Διά ζώσης 

  Αθλητική Ψυχολογία 10 ΠΑ 13.02   Δια ζώσης 

  Μεθοδολογία διδασκαλίας 10 ΣΑ 14.02   Διά ζώσης 

  Ειδική προπονητική 10 ΚΥ 15.02   Διά ζώσης 

  Κανονισμοί 10 ΔΕ 16.02   Διά ζώσης 

  Κανονισμοί 5 ΤΡ 17.02   Διά ζώσης 

  Αθλητική Διαιτολογία 10 ΔΕ 23.02 ΚΥ 01.03 
Ασύγχρονο – 
Διαδικτυακό 

  Ειδική Προπονητική 10 ΤΕ 04.03   Διά ζώσης 

  Ο & Δ του Αθλητισμού 10 ΠΕ 05.03   Διά ζώσης 

  • Αντιντόπινγκ 
5 
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ΠΑ 06.03   Διά ζώσης 



 

• Ψηφιακή διαχείριση 
σωματείου 

• Σημαντικά 
documents στον 
αθλητισμό 

1 

  
• Πλαίσιο παιδικής 

προστασίας 
• Ηθική & ακεραιότητα 
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ΣΑ 07.03   Διά ζώσης 

  
• Πρώτες βοήθειες 
• Μητρώο Προπονητών & 

Αθλητικών Σωματείων 

8 
2 
  

ΚΥ 08.03   Διά ζώσης 

  Άνοιγμα όλων των μαθημάτων   ΔΕ 09.03 ΚΥ 22.03   


