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Προώθηση της μεγαλύτερης ισότητας των φύλων 

στον Αθλητισμό

 Κοινό σχέδιο Ευρωπαϊκής Ένωσης και Συμβουλίου της  

Ευρώπης

 Μάρτιος 2023 – Φεβρουάριος 2025

 Πολιτικές που διασφαλίζουν ίσες ευκαιρίες για γυναίκες και

άνδρες στον αθλητισμό.



Εκπρόσωποι –Στελέχη  ALL IN PLUS 

ΓΓΑ-ΕΟΕ-ΕΠΕ-ΕΘΝΙΚΕΣ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΕΣ  





Join the Vevox session

Go to vevox.app

Enter the session ID: 190-647-113

Or scan the QR code



Πιστεύετε ότι υπάρχει ισότητα μεταξύ των 
δύο φύλων στον Αθλητισμό;

0/0 Question slideJoin at: vevox.app ID: 190-647-113

Ναι, υπάρχει

0%

Όχι, δεν υπάρχει

0%



Πιστεύετε ότι υπάρχει ισότητα μεταξύ των 
δύο φύλων στον Αθλητισμό;
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Όχι, δεν υπάρχει

0%

RESULTS SLIDE



• VIDEO









ΙΣΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ ΣΤΟ ΣΥΝΟΛΟ ΤΩΝ ΧΩΡΩΝ 

ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ 

⮚Μόνο το 12 % των αθλητικών Ομοσπονδιών έχουν 
γυναίκα πρόεδρο και το 29% γυναίκες, σε θέσεις 
αντιπροέδρου η ως  μέλη  διοικητικού συμβουλίου.

⮚Αλβανία-Κύπρος-Μαυροβούνιο-Πορτογαλία-
Ουκρανία.  0 %

⮚Μάλτα –Ελβετία –Σουηδία έχουν με  σχετικά 
υψηλότερα ποσοστά, γυναίκες προπονήτριες.

⮚Οι γυναίκες αντιπροσωπεύουν μόλις το 32 % των 
διαιτητών σε αθλητικές διοργανώσεις.(Σουηδία και 
Ισλανδία κατέχουν υψηλά ποσοστά).

⮚Οι γυναίκες και τα κορίτσια  αθλήτριες, 
αντιπροσωπεύουν το 31 % όλων των μελών των 
αθλητικών Ομοσπονδιών.( Φιλανδία, η μόνη χώρα 
που υπάρχει ισόρροπη συμμετοχή).
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ΙΣΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ ΣΤΗΝ ΗΓΕΣΙΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

⮚ Γυναίκα στη θέση του Προέδρου είχαν 4 από τις 24 ομοσπονδίες 
(στίβος, πένταθλο, ιστιοπλοΐα, άρση βαρών).

⮚ Και στην ΕΟΕ και στην ΕΠΕ τη θέση του Προέδρου κατείχαν άνδρες 
(2023).

⮚Μεταξύ των 77 Αντιπροέδρων, οι γυναίκες ήταν 24.

⮚Μεταξύ 359 μελών Διοικητικών Συμβουλίων, οι γυναίκες ήταν 67 
ενώ οι άντρες 292.

⮚ Στη ΓΓΑ τις θέσεις Διευθυντών & Προϊσταμένων διατηρούσαν 26 
γυναίκες και 23 άντρες. 

15 ομοσπονδίες, η ΕΟΕ και η
ΓΓΑ (63%) έχουν εφαρμόσει
μέτρα για την αύξηση του
αριθμού των γυναικών σε
θέσεις λήψης αποφάσεων
στον αθλητισμό.



ΙΣΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ ΣΤΗΝ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ

⮚ Στο σύνολο των εγγεγραμμένων προπονητών οι 
άνδρες καταλάμβαναν το 87% ενώ οι γυναίκες το 
(13%). 

⮚ Στο επίπεδο του πρωταθλητισμού το ποσοστό των 
προπονητριών ανεβαίνει στο 20%.

⮚ Το ένα τέταρτο των ομοσπονδιών (25%) δεν 
απασχολούσε καμία προπονήτρια σε επίπεδο 
πρωταθλητισμού. 

Οι μισοί από τους
συμμετέχοντες, από το 2020
και μετά, έχουν υιοθετήσει
μέτρα για την αύξηση του
αριθμού των προπονητριών.



ΙΣΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ ΣΤΗΝ ΔΙΑΙΤΗΣΙΑ

⮚ Στο σύνολο των εγγεγραμμένων αξιωματούχων 
(διαιτητές, κριτές, επόπτες αγώνων κλπ) οι γυναίκες 
καταλάμβαναν το 24% ενώ οι άνδρες το 76%. 

⮚ Σε αγώνες υψηλού αθλητισμού μεταξύ 427 
αξιωματούχων 48% ήταν γυναίκες και 52% άνδρες. 

⮚Από αυτές τις γυναίκες, το ποσοστό που είχε ρόλο 
αξιωματούχου σε αγώνες ανδρών οριακά αγγίζει το 
28%, σε αντίθεση με τους άνδρες που είχαν 
αντίστοιχο ρόλο σε αγώνες γυναικών σε ποσοστό 
περί το 50%.

⮚ Στους Ολυμπιακούς Αγώνες «Τόκιο 2020» 
συμμετείχαν 16 Έλληνες άνδρες αξιωματούχοι και 
μόλις 2 Ελληνίδες.

⮚ Στους Παραολυμπιακούς Αγώνες συμμετείχαν μόνο 4 
Έλληνες άνδρες αξιωματούχοι

13 ομοσπονδίες αναφέρουν
την εφαρμογή μέτρων για την
αύξηση του αριθμού των
γυναικών αξιωματούχων από
το 2020 και μετά.



• VIDEO



ΙΣΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ ΣΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

⮚ Κορίτσια και γυναίκες αποτελούσαν το 33% των εγγεγραμμένων 
σε ομοσπονδίες αθλουμένων ενώ αγόρια και άνδρες το 67%. 

⮚Από τους ανήλικους αθλούμενους, το 37% ήταν κορίτσια και το 
63% αγόρια.

⮚ Στους ενήλικες, οι γυναίκες άγγιζαν το 31% ενώ οι άντρες 
αποτελούσαν το 69%. 

⮚ Εκ των αθλητών που συμμετείχαν σε διοργανώσεις υψηλού 
αθλητισμού, οι γυναίκες αποτελούσαν το 44% και οι άνδρες το 
56%.

⮚ Τα αθλήματα με τη μεγαλύτερη συμμετοχή γυναικών από 
εκείνη των ανδρών ήταν το βόλεϊ, η γυμναστική και η ιππασία. 

⮚ Τα αθλήματα με τη μεγαλύτερη συμμετοχή ανδρών από εκείνη 
των γυναικών ήταν το ποδόσφαιρο, η πάλη, η πυγμαχία και η 
ποδηλασία. 

⮚ Ισότητα στη συμμετοχή των δύο φύλων σημειώθηκε στα 
χειμερινά αθλήματα και το μοντέρνο πένταθλο. 

11 ομοσπονδίες, η ΕΟΕ και η ΓΓΑ
έχουν λάβει μέτρα για την ενίσχυση
της πρόσβασης κοριτσιών και
γυναικών στον αθλητισμό και την
άσκηση από το 2020.



ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΕΜΦΥΛΗΣ ΒΙΑΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

⮚ Γραπτή πολιτική ή πλάνο δράσης για την πρόληψη και την 
καταπολέμηση της έμφυλης βίας στον αθλητισμό έχουν 
υιοθετήσει οκτώ από τους 27 συμμετέχοντες (30%), 
συμπεριλαμβανομένων ομοσπονδιών, της ΕΟΕ και της ΓΓΑ. Η 
πλειοψηφία, 7 εξ αυτών, από το 2022 και μετά.

Δράσεις
 Κώδικας δεοντολογίας και εκπαιδευτικά σεμινάρια για

προπονητές/τριες και άτομα σε θέσης λήψης αποφάσεων
(6 φορείς)

 Επιμορφωτικά σεμινάρια για αθλητές και αθλήτριες (4
φορείς)

 Οδηγίες για τη διαχείριση περιστατικών έμφυλης βίας,
ορισμός κοινωνικού λειτουργού ή υπευθύνου
προστασίας, αναφορά στον κανονισμό/καταστατικό του
οργανισμού περί απαγόρευσης της έμφυλης βίας και
γραπτό πλάνο δράσης για την πρόληψη και την
καταπολέμηση της έμφυλης βίας στον αθλητισμό (3
φορείς).



Ισότητα φύλων στα ΜΜΕ και την Επικοινωνία

⮚Η Διεθνής Ένωση 
Αθλητικού Τύπου το 2022 
εξέδωσε 6 κάρτες μέλους 
για Ελληνίδες 
συντάκτριες αθλητικού 
Τύπου. 

⮚Οι αντίστοιχες κάρτες 
που εκδόθηκαν για 
άνδρες ήταν 50.

Ένα 37% και ένα 30% των
συμμετεχόντων αντίστοιχα
επιδιώκουν οργανωμένα από
το 2020 και μετά την ισότιμη
εκπροσώπηση των φύλων
στα ΜΜΕ και στα μέσα
κοινωνικής δικτύωσης



Πολιτικές και προγράμματα για την ισότητα των φύλων

⮚Η ισότητα των φύλων περιλαμβάνεται
στον μακροπρόθεσμο σχεδιασμό 15
ομοσπονδιών.

⮚Ο σχεδιασμός αυτός, στις περισσότερες
περιπτώσεις, παρουσιάστηκε και
ξεκίνησε να υλοποιείται από το 2023.

⮚Μόνο 4 ομοσπονδίες έχουν πολιτικές
για την προώθηση της ισότητας των
φύλων στον αθλητισμό.

⮚Η ΕΟΕ, η ΕΠΕ και η ΓΓΑ έχουν
ενσωματώσει την ισότητα των φύλων
στα μακροπρόθεσμα σχέδια δράσης
τους.

⮚ Ειδικότερα η ΕΟΕ και η ΓΓΑ έχουν
ενσωματώσει στα μακροπρόθεσμα
σχέδιά τους και πολιτική για την
προώθηση της ισότητας των φύλων.



• VIDEO



Ιστοσελίδα All In Plus

Scan me



Υπουργείο Παιδείας Θρησκευμάτων και Αθλητισμού

Γενική Γραμματεία Αθλητισμού              

Ευχαριστούμε!

Σοφία Tασσοπούλου & Αικατερίνη Kαραδενιζλόγλου

STassopoulou@gga.gov.gr kkaradenizloglou@gga.gov.gr

Tel: 2131316491                       Τel: 2131316462
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