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Nailw yio va paBw (ko va Staokedaow)!

NMPQTEAZ
BOYAAZ

v
(NG



__

Mabaivw mailovtag

~

oL pLa pthoocodio OTou ETUKEVTPO TNG
7 , 7 ’ !
////4/4///,///// G ElvaL TO oy vidL Kat oxL n

_ Z’xéé’éﬁ/éﬁﬂf O-Tnv TEX.VLKr']'

MpowBeL Tn pEYLOTN CUUUETOXN TWV adLwv
~ OTNV POTOVNON, KE CUVEXN Kivnon o€ OAo To
~ MNAKOC Koil TO TTAATOC TOU ynmedou.
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e BonBaelL tnv pokpoxpovia pabnon, SLotL
EUTTEPLEXEL Alyn Bewpla kol TTOAL Ttpaén.
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Bacika xapaktnplotika
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F{voil eUKOAQL KTAVONTH YLOL TOUG VEOUC
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* BonBael ta mawdia va urtootnpiéouv tnv
avaykn UTAPENC KOWOVWY 0TOo Ttatxvidl, aAAd
Ko va atéovv ol ppwva e autouc.



[latl EmMAEYOUUE va
TAl(OUPE TTEPLOCOTEPO;

~* Elva o dnpoupyLkoc Kot Teutoxpova
E£UXAPLOTOC TPOTIOC LABNONC KoL TTPOTIOVNONC
yLo vea tatdia.

* Mmtopel va epappootel og oAa ta enineda
NALKLOC KoL EpTeLplac.

* Ta small sided games énuilouvpyoulv eva
gvBouolwdec neptBarlov omou pobaivelc ta
LLUOTLKA TOU UTAOKET Staokedalovtac.




H mpomovnon mpEMEL va
elval ocav aywvac

 Eival o KaAUTEPOC TPOTIOC YL BLWUOTLKN
TPOCOPOYI OTLC ATTALTNCELC TOU aAnBLvou
oywva.

e EvBappuVeL KaL AVATITUCOEL TNV
dnuLoupylkotTnTa Kot tTnv AN n amodpaocswv
OTOUC VEQPOUC TIALLKTEC.

e Ta moudLd ovuTIOOVOUV YLOL TNV ETTOUEVN
npomnovnon.




‘Opla otnv maryviwon
TTPOCEYYLON

/o QAAEC UITOPOUE Val
Ttou']cou LLE;

- 00Ol TIALLKTEC CUMLETEXOUV OTNV AOKNON;
* [looec maoec {NTOUUE va yivouy;

* [1000 XpOVOo HLVOULE KL TIOLO ELVOLL TO OKOP
mov {NTOUE;
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Kavovecg Mou aTToyELWVOUY
TNV Tatyviwon mpooeyylon
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otnv eniBeon (2 evavtiov 1).
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* [leploplopol otov Xwpo Tou ynmedou mou
LLTTOPOU LLE VO XPNOLLOTIOLACOUE (ULoO N,
oAOkAnpo ynmedo, tnv 6&€La, TNV apLoTEPN
AgLpAL.
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e Atbaokoupe (Atya Aoyla), deixvoupe (armAad),
niallovpe (pe to 100%), empPePIlOULE TLIC
daoelc (Bnua — Ppa) kat tTg Eavamai(ov e




MeBodoAoyla mpoTmovNong

* [lpocBETOUE TO OTOLXELO TNC AtOodaAoNC OE
ammAEC aoKNoELS, {ntape aviibpaon o€
TIPOTIOVNTLKEC EVTIOAEC, avtidbpaon o€
gepediopata Kivnong tng apuvag n, Tng
eniBeonc.

* [1poodeUTLKA TTPOCOETOU LE OTOLXELA OTLC LOLEC
QLOKINOELC Kol {NTALE Ao TouC aBANTEC va
amodaoloouv HOVOL TOUC TToLa Elvat n T A
gevOoebelypevn avtidpaon. *




Nwg Bonbape otnv Anyn
TWV CWOTWV ATTOYACEWY k

* [lpocBeTOUpE MEPLOPLOMOUC (TT.X. XpOVOU Kot
XWPOU) KOl OLLUVTLKN TILEON, YLOL VAL KAVOU LLE TOL
oY vioLoL oG yLa cout va potalouv UE OTL
oupBaivel oto aAnBvo matyvidt.

e Eudaon oto nawyvidt 1 evavtiov 1 (pe pmaAa n
LLOLKPLAL OTTO TNV UIMAAQ) LLE TNV AUUVA TIOW,
TIAQYLOL | UITPOCTA QIO TOV ETLOETLKO.

* [IpooBetoue ota rtoyvidLa pac MAEOVEKTN O
N LELOVEKTNUOL OTNV QpUVa N TtV €ntibeon




[Mwc xti{oupe
TO OPAOLKO TTALXVLOL

Moc apgoel va ntaiilloupe 3 evavtiov 3 o€ 0Ao
TO yNmedo ue epdaon o€ Eva oToLxelo KaBe
dopa (rm.x. opadLkn AUUVO O€ KOTAOTAoN
QITOUOVWONC K.A.TT.).

©&AOUUE va BEATLWOOUUE TLC TIOAALEC MO
OLOKNOELC, VO TLC KAVOU LLE AVTOYWVLIOTLKEC
NMPOBETOVTOC KATAOTAOELC QpUVaC N emiBeonc
aveBalovtac to evoladEpov TwV TaLdLwV.

Ormola aoknon Kol vV KOLVOULE O€
TEPLOPLOLLEVO XWPO, Ta rtoidLa Ba matéouv
e\eLBepa yLa SUO akopn ynmeda
amnodacil{ovroc pova Touc.




H evvola tnc
NMPOOJEVUTIKOTNTOC
otnVv
dounon tou moayvidLov

‘Exoupe Aiyo XxpOvo mpomovnong Kat TPETEL va
gipaote ONULIOUPYIKOL KAl ATTOTEAECHATIKOL

0] nponovntsg npsna va XTi{ouv AETTTOPEPWC Eva
TPOTIO TAIXVIOIOU avti va OEIXVOUV TTOAAEG TAKTIKEC

Maipvoupe amo v i6la Acknon 060 MEPLGCOTEPA
pUTmopoupe auéavovtag tov Babpo duckoAiag

AA\aloupe Toug Kavovsg otnv léla aoKnon Kal
TTPOCOETOUPE OLYd - OlYd TTEPLOCOTEPOUC TTAIKTEG

[pocBETOUPE OTOIXELT YA VA sxoups oto 1010
TAIXvidl OlaPOPETIKO GTOXO



EmBpaBeUoupe TNV 0WoTN
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