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Όραμα

Η ανάπτυξη του αθλητισμού είναι ζήτημα δημοσίου συμφέροντος λόγω 
της συμβολής του στην εθνική και κοινωνική ευημερία και ανθεκτικότητα

Υγεία

 Προαγωγή υγείας της κοινωνίας. Από τα παιδιά ως τους συνταξιούχους. Οι πόροι 
που πηγαίνουν στον αθλητισμό είναι επένδυση όχι κόστος

Αξίες

 Ο αθλητισμός ως κοινωνικό εργαλείο. Ενδυνάμωση αξιών και δεξιοτήτων, 
αντιμετώπιση απειλών στον αθλητισμό, έμφαση στην αθλητική ακεραιότητα.

Ανάπτυξη

 Αθλητικός τουρισμός, προσέλκυση διοργανώσεων, αξιοποίηση συγκριτικών 
πλεονεκτημάτων (παράδοση, κλίμα, μορφολογία, υποδομές, τεχνογνωσία…)

Διεθνής εικόνα

 Αγωνιστικός αθλητισμός, ενεργός συμμετοχή στα κέντρα αποφάσεων 
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Ποιος αθλητισμός; 

 Ο αθλητισμός έχει κάποιες 

θεμελιώδεις παραδοχές

 Ο αθλητισμός χωρίς τις αξίες του δεν 

είναι αθλητισμός 

 Ευ αγωνίζεσθαι, ακεραιότητα, 
συμμετοχή, σεβασμός, ισότητα, ανοχή 
στη διαφορετικότητα, αλληλεγγύη…
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Αθλητική ακεραιότητα ως βασική 
προτεραιότητα 
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 Γιατί είναι βασική προτεραιότητα;

 Η αθλητική ακεραιότητα είναι στον πυρήνα 
του αθλητισμού

 Συνδέεται με τον αξιακό και εκπαιδευτικό του 
ρόλο

 Σύγχρονη πρόκληση: 

 Η αντιμετώπιση των απειλών κατά της 
αθλητικής ακεραιότητας

 Η αθλητική ακεραιότητα σήμερα, απαιτεί 
μια ολιστική προσέγγιση
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Αθλητική ακεραιότητα
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Ακεραιότητα ανθρώπων

Ακεραιότητα διοργανώσεων

Ακεραιότητα οργανισμών

Βία σε αθλητικά γεγονότα 
Παρενόχληση, κακοποίηση

Ντόπινγκ,
Χειραγώγηση αγώνων

Χρηστή 
διακυβέρνηση
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Διεθνές πλαίσιο
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Ηνωμένα Έθνη

 UNESCO 

 5 απειλές ενάντια στην αθλητική 
ακεραιότητα

 Βία - Ασφάλεια αθλητών, θεατών, εργαζομένων 
κατά τη διάρκεια των αγώνων

 Διαπροσωπική βία, παρενόχληση, κακοποίηση

 Διαφθορά, κακοδιοίκηση

 Χειραγώγηση αγώνων

 Ντόπινγκ

 UNODC

 Anti-corruption ψηφίσματα 7/8, 8/4

8

UN, Kazan Action Plan 2018, Priority 3

Fostering sport Integrity
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Ευρωπαϊκή Ένωση
European Union Work Plan for Sport 2024 - 2027

 Priority area: Protect integrity and values in sport

 Safe Environment in Sport 

 Antidoping

 Sport and Education

 Gender Equality

 Sport Diplomacy

 European model of sport

 Athletes’ rights

 Good Governance development and promotion within sport

 Fight against the manipulation of sports competitions
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Συμβούλιο της Ευρώπης

 EPAS (Enlarged Partial Agreement in Sport)

 Διεθνείς συμβάσεις

 Ντόπινγκ (1990)

 Χειραγώγηση αγώνων

 Macolin Convention (2019)

 Βία - Ασφάλεια θεατών 

 Saint Denis Convention (2016)

 Πρόγραμμα Start to talk για κακοποίηση, 
παρενόχληση
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Διεθνής Ολυμπιακή Επιτροπή
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Ελληνικό πλαίσιο
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 Αντιμετώπιση Ντόπινγκ

 ΕΟΚΑΝ

 Αντιμετώπιση χειραγώγησης αγώνων

 Σύμβαση Macolin - Ε.Π.ΑΘΛ.Α.

 Αντιμετώπιση βίας σε αθλητικές διοργανώσεις

 Ν. 5085/2024, ΔΕΑΒ

 Υλοποίηση προβλέψεων Ευρωπαϊκής Σύμβασης Saint Denis, 

 Χρηστή διακυβέρνηση

 Νομοθετικές παρεμβάσεις – ΧΙΛΩΝ – eΚΟΥΡΟΣ

 Αντιμετώπιση διαπροσωπικής βίας

 Διαρκής επιτροπή ασφάλειας και ευημερίας (Ν. 5176/2025)

 Καθιέρωση υπευθύνου ασφάλειας & ευημερίας
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Αντιμετώπιση 
διαπροσωπικής βίας στον 

αθλητισμό
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Παρενόχληση – Κακοποίηση στο 
αθλητικό περιβάλλον (safeguarding)
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 Πιο ενεργή εμπλοκή στο συγκεκριμένο 
ζήτημα

 Αρχή με το Start to talk 

 Υλικό στο site της ΓΓΑ

 Υιοθέτηση διεθνών πρακτικών 

 Πρόσφατες νομοθετικές πρωτοβουλίες   
Ν. 5176/2025
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https://minsports.gov.gr/i-christi-diakyvernisi-ton-athlitikon-omospondion-sto-epikentro-tis-imeridas-pou-diorganose-to-
ypourgeio-athlitismou/

Ημερίδα ΓΓΑ, 20/06/2024, Παρουσίαση Ανή Χρόνη «ΠΑΡΕΝΟΧΛΗΣΗ ΚΑΙ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ»

https://minsports.gov.gr/i-christi-diakyvernisi-ton-athlitikon-omospondion-sto-epikentro-tis-imeridas-pou-diorganose-to-ypourgeio-athlitismou/
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Νομοθετικές πρωτοβουλίες

Νόμος 5176/2025

 Άρθρο 7: Θεσμοθέτηση Διαρκούς Επιτροπής 

Ασφάλειας και Ευημερίας στον Αθλητισμό

 13 μέλη  3 από ΓΓΑ, 5 επιστήμονες, 4 από άλλα 

Υπουργεία, 1 από ΕΟΕ 

 Άρθρο 8: Θεσμοθέτηση του Υπεύθυνου Ασφάλειας 

και Ευημερίας σε κάθε Ομοσπονδία 

 Υποχρεωτικό μέτρο

 Ψυχολόγοι, κοινωνικοί λειτουργοί, ΠΦΑ με μεταπτυχιακό 

σε Ψυχολογία

 Πρόσληψη μετά από σχετική εκπαίδευση 17
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Διαρκής Επιτροπής Ασφάλειας και 
Ευημερίας στον Αθλητισμό

 Νόμος 5176/2025, άρθρο 7

Η Δ.Ε.Α.Ε.Α. έχει ως έργο:

 α) την προστασία της σωματικής και ψυχολογικής ακεραιότητας των 
αθλητών,

 β) την πρόληψη φαινομένων σεξουαλικής παρενόχλησης και 
κακοποίησης στον αθλητισμό, 

 γ) τον σχεδιασμό δράσεων αντιμετώπισης των κακοποιητικών 
συμπεριφορών στον αθλητισμό,

 δ) την υποβολή σχετικών εισηγήσεων προς τον αρμόδιο για τον 
αθλητισμό Υπουργό,

 ε) την παραγωγή επιμορφωτικού υλικού,

 στ) τη διενέργεια επιμορφωτικών σεμιναρίων και τη χορήγηση 
σχετικών βεβαιώσεων παρακολούθησης,

 ζ) τη συνεργασία με άλλους αρμόδιους φορείς.
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Διαρκής Επιτροπής Ασφάλειας και 
Ευημερίας στον Αθλητισμό

Συγκρότηση

 13 μέλη

 3 από ΥΠΑΙΘΑ (ΓΓΑ)

 4 από άλλα Υπουργεία

 1 από ΕΟΕ

 5 επιστήμονες

 Τετραετής θητεία
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Υπεύθυνοι Ασφάλειας και Ευημερίας 
Ομοσπονδιών

 Υποχρεωτικό για κάθε Ομοσπονδία

Ως υπεύθυνοι ασφάλειας και ευημερίας αθλητών μπορούν 

να προσλαμβάνονται:

 α) Ψυχολόγοι με άδεια άσκησης επαγγέλματος 

ψυχολόγου.

 β) Κοινωνικοί λειτουργοί με άδεια άσκησης 

επαγγέλματος κοινωνικού λειτουργού.

 γ) Πτυχιούχοι Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού με 

μεταπτυχιακές σπουδές ή διδακτορικό δίπλωμα στο 

γνωστικό αντικείμενο της Ψυχολογίας Φυσικής Αγωγής 

και Αθλητισμού. 
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Υπεύθυνοι Ασφάλειας και Ευημερίας 
Ομοσπονδιών (2)
 Ο υπεύθυνος ασφάλειας και ευημερίας αθλητών συμβάλλεται εγγράφως με την 

αθλητική ομοσπονδία, στην οποία παρέχει τις υπηρεσίες του με σύμβαση 

εξαρτημένης εργασίας, πλήρους ή μερικής απασχόλησης, ή παροχής ανεξάρτητων 

υπηρεσιών*. 

 Προκειμένου να συμβληθεί με την Ομοσπονδία, παρακολουθεί τα σεμινάρια που 

διοργανώνει η Δ.Ε.Α.Ε.Α., προσκομίζοντας τη σχετική βεβαίωση παρακολούθησης.

 Στόχος είναι η διαχείριση των περιστατικών, καταγραφή, προκαταρκτική διερεύνηση, 

αξιολόγηση και διαβίβαση αρμοδίως.

* Καθήκοντα υπεύθυνου ασφάλειας και ευημερίας δύναται να ασκεί και ο 

σύμβουλος αθλητικής ψυχολογίας του άρθρου 23Α, εφόσον έχει παρακολουθήσει 

επιτυχώς τα παραπάνω σεμινάρια. 
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Παράλληλες δράσεις 

 Εθνικό Σχέδιο Δράσης για την προστασία των παιδιών 
από τη σεξουαλική κακοποίηση και εκμετάλλευση 

 Έρευνες/Προγράμματα/Νέες τεχνολογίες

 Εργαλειοθήκη Start to talk

 Μνημόνια συνεργασίας (ΚΜΟΠ, ΙΥΠ, ΔΠΘ) 

 Πλατφόρμα αναφοράς περιστατικών

 Υπάρχει η CAN-MDS για παιδιά

 Ενημέρωση προπονητών

 Πρόγραμμα CICEE-T 
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Πρόγραμμα CICEE-T
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Ηλεκτρονική πλατφόρμα 
εκπαίδευσης (CICEE-T toolbox)

 Εργαλειοθήκη για προπονητές 

 Ειδικά σχεδιασμένη για τα πολιτισμικά 
χαρακτηριστικά της Νότιας Ευρώπης 
(cultural adjustment)

 Διαδικτυακό ασύγχρονο μάθημα

 5 ενότητες

 Σχολές προπονητών ΓΓΑ

 Πιστοποιητικό παρακολούθησης
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Οδικός χάρτης
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Συγκρότηση ΔΕΑΕΑ
Προετοιμασία  επιμορφωτικού 
υλικού για ΥΑΕ και πλατφόρμας 

αναφοράς περιστατικών 
Εκπαίδευση ΥΑΕ

Μάιος 
2025

Δεκέμβριος 
2025

Απρίλιος 
2026 

Έναρξη επιμόρφωσης 
ΥΕΑ

Λήξη επιμόρφωσης 
ΥΕΑ

Η επιμόρφωση θα γίνεται μια φορά τον χρόνο για νέους ΥΕΑ και μπορεί να περιλαμβάνει και επιμόρφωση 
ήδη υπαρχόντων ΥΕΑ με επικαιροποίηση των γνώσεων 
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Συμπερασματικά

 Η διαπροσωπική βία στον αθλητισμό είναι διεθνώς αλλά 
και στη χώρα μας ένα σημαντικό θέμα που γνωρίζουμε 
ίσως την κορυφή του μόνο

 Ψυχολογική, σωματική, σεξουαλική κακοποίηση

 Αλλαγή κουλτούρας, όχι πλέον «κλειστά στόματα, για το 
καλό του σκοπού…» 

 Όχι όμως και «λάσπη στον ανεμιστήρα»

 Αναζητείται η χρυσή τομή μέσω της πρόληψης και 
αποτελεσματικής καταστολής

 Αυτό επιχειρεί το νέο πλαίσιο που τίθεται από την 
Πολιτεία στον αθλητισμό
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Ενώνουμε δυνάμεις 
προστατεύουμε τον αθλητισμό

Ευχαριστώ πολύ


