
Πιστοποίηση Ολυμπιονικών, 

Παραολυμπιονικών και προβεβλημένων 

αθλητών  : Διεθνές Πρότυπο για 

Ακεραιότητα, Υγεία και Αριστεία

Καλώς ήρθατε στην παρουσίαση για το νέο Πρότυπο Πιστοποίησης Πρωταθλητών και

Ολυμπιονικών. Σκοπός της σημερινής εισήγησης είναι να αναδείξουμε τη σημασία ενός

ολιστικού και διεθνώς αναγνωρίσιμου συστήματος πιστοποίησης, που προχωρά πέρα από

τις αγωνιστικές επιδόσεις.

Το σύστημα αυτό ενσωματώνει αρχές ηθικής, υγείας, εκπαίδευσης και κοινωνικής ευθύνης, 

βασισμένο στο επίσημο έγγραφο "EISD 10003" και εναρμονισμένο με πρότυπα όπως τα

ISO 21001, 26000 και τον Κώδικα της WADA.

Δρ. Βίκυ Σχοινά

Υπεύθυνη Επιχειρηματικής Ανάπτυξης και Διεθνών Σχέσεων 



Στόχοι Πιστοποίησης Ολυμπιονικών Παραολυμπιονικών

και προβεβλημένων αθλητών

Το παρόν πρότυπο δεν περιορίζεται στην καταγραφή νικών ή μεταλλίων. Αντιθέτως, στοχεύει στην ανάδειξη του "πλήρους" αθλητή: εκείνου που συνδυάζει φυσική

ετοιμότητα, ψυχική ισορροπία, ηθική ακεραιότητα και διαρκή προσωπική εξέλιξη.

Το πρότυπο διασφαλίζει τη συμμόρφωση με παγκόσμια πρότυπα διακυβέρνησης και ηθικής όπως οι κώδικες της ΔΟΕ και της WADA, ενισχύοντας το κύρος των

αθλητών ως πρότυπα για τη νεολαία.

Καθιέρωση διεθνούς πλαισίου 

πιστοποίησης

Δημιουργία ενός παγκόσμια

αναγνωρισμένου συστήματος αξιολόγησης

αθλητών

Προώθηση ολιστικής αριστείας

Συνδυασμός υγείας, ηθικής και εκπαίδευσης

πέρα από τις αγωνιστικές επιδόσεις

Ενίσχυση κύρους αθλητών

Ανάδειξη των αθλητών ως πρότυπα και

πρεσβευτές των Ολυμπιακών αξιών



Ποιους Αθλητές Αφορά το Πρότυπο

Το πρότυπο απευθύνεται σε αθλητές κορυφαίου επιπέδου, τόσο σε Ολυμπιακά όσο και σε μη

Ολυμπιακά αγωνίσματα. Δεν έχει περιορισμούς ως προς το είδος του αθλήματος, εφόσον ο αθλητής

έχει αγωνιστεί διεθνώς με εκπροσώπηση χώρας ή έχει κατακτήσει διακρίσεις σε αναγνωρισμένα

πρωταθλήματα.

Η εφαρμογή είναι εθελοντική αλλά έχει τη δυνατότητα να γίνει υποχρεωτική αν θεσμοθετηθεί από

φορείς όπως εθνικές Ολυμπιακές επιτροπές ή διεθνείς ομοσπονδίες, ενσωματωμένη αρμονικά

στους υφιστάμενους κανονισμούς.

Εν ενεργεία πρωταθλητές

Αθλητές με διακρίσεις σε διεθνείς και

εθνικές διοργανώσεις υψηλού επιπέδου

Ολυμπιονίκες

Όλοι οι συμμετέχοντες σε Ολυμπιακούς

Αγώνες, όχι μόνο οι μεταλλιούχοι

Αθλητές όλων των αθλημάτων

Κάλυψη Ολυμπιακών και μη Ολυμπιακών αθλημάτων χωρίς διακρίσεις



Διεθνή Πρότυπα στα Οποία Βασίζεται

Η βάση του συστήματος πιστοποίησης είναι η αξιοποίηση διεθνών προτύπων ποιότητας και ηθικής. Το

ISO 21001 δίνει έμφαση στην εκπαιδευτική διάσταση του αθλητισμού και αξιοποιείται για να δομήσει

το σύστημα ως «εκπαιδευτική διαδρομή».

Το πρότυπο ενσωματώνει πλήρως τις κατευθύνσεις της ΔΟΕ και της WADA – γεγονός που προσδίδει

κύρος και εναρμόνιση με τον παγκόσμιο αθλητικό χάρτη. Δεν λειτουργεί αποκομμένα από τους

κανονισμούς των αθλημάτων, αλλά είναι πλήρως συμβατό με τους ειδικούς κανόνες των διεθνών

ομοσπονδιών.

ISO 21001

Εκπαίδευση και

διαχείριση

εκπαιδευτικών

οργανισμών

ISO 26000

Κοινωνική ευθύνη και

ηθική διακυβέρνηση

ISO 10015

Ανάπτυξη ανθρώπινου

δυναμικού και

δεξιοτήτων

Κώδικες Διεθνών 

Οργανισμών 

Αθλητικές αξίες και

αντι-ντόπινγκ

κανονισμοί



Ορισμοί Βασικών Όρων

Είναι σημαντικό να κατανοήσουμε ακριβώς ποιους αφορά και τι σημαίνει κάθε βασικός όρος του προτύπου. Οι έννοιες «φυσική» και «ψυχολογική ετοιμότητα» 

αναφέρονται στη σωματική υγεία και στη διανοητική/συναισθηματική ανθεκτικότητα, και αποτελούν πυρήνα της αξιολόγησης.

Η «διά βίου μάθηση» αναφέρεται στη συνεχή εκπαιδευτική πρόοδο του αθλητή – κρίσιμη όχι μόνο για την καριέρα του, αλλά και για την προετοιμασία του για το μέλλον. 

Η πιστοποίηση δεν αφορά μόνο αυτό που είναι ο αθλητής σήμερα, αλλά και την πορεία του να εξελίσσεται διαρκώς.

Πρωταθλητής

Διεθνώς διακεκριμένος ή εθνικά επανειλημμένα

νικητής αθλητής

Ολυμπιονίκης

Αθλητής με συμμετοχή σε Ολυμπιακούς Αγώνες

Πιστοποίηση

Αναγνώριση συμμόρφωσης με το διεθνές

πρότυπο
3

Ετοιμότητα

Φυσική και ψυχολογική κατάσταση του αθλητή

Διά Βίου Μάθηση

Συνεχής προσωπική και επαγγελματική ανάπτυξη



Αξιοπιστία μέσω Ορθής Διακυβέρνησης

Η πρώτη και πιο κρίσιμη απαίτηση αφορά τη δομή του ίδιου του συστήματος πιστοποίησης. Δεν μπορούμε να μιλάμε για αμερόληπτη αξιολόγηση χωρίς διαφανείς και

αντικειμενικές διαδικασίες. Το πρότυπο ενσωματώνει τις αρχές διαχείρισης ποιότητας των ISO 21001 και 9001 για να διασφαλίσει αξιοπιστία.

Ο φορέας πιστοποίησης πρέπει να λειτουργεί βάσει ενός Κώδικα Δεοντολογίας και να συγκροτεί επιτροπές αξιολόγησης με πολυδιάστατη σύνθεση: ιατρούς, πρώην

αθλητές, ειδικούς δεοντολογίας κ.ά. Αυτό εξασφαλίζει ότι κάθε αίτηση εξετάζεται με σφαιρική οπτική.

1

Αμεροληψία

Αποφυγή σύγκρουσης συμφερόντων

2
Διαφάνεια

Προσβάσιμες και κατανοητές διαδικασίες

Πολυσυλλεκτικότητα

Επιτροπές με διαφορετικές ειδικότητες

Συνεχής βελτίωση

Διαρκής αξιολόγηση του συστήματος



Υγεία και Ανθεκτικότητα στον 

Πρωταθλητισμό

Η φυσική και ψυχολογική ετοιμότητα είναι θεμέλιο του προτύπου. Ο αθλητής πρέπει να αποδείξει ότι

διατηρεί υγιή οργανισμό και πνευματική ισορροπία. Η ιατρική αξιολόγηση περιλαμβάνει πλήρη αθλητιατρικό

έλεγχο, καθώς και εργομετρικά τεστ προσαρμοσμένα στο άθλημα.

Ιδιαίτερη σημασία δίνεται στην ψυχολογική διάσταση – αξιολογείται μέσω εργαλείων που συνιστά η ΔΟΕ, 

όπως το SMHAT-1, και με τη συμβολή ψυχολόγων. Το πρότυπο υπογραμμίζει ότι η επιτυχία δεν μπορεί να

επιτευχθεί εις βάρος της υγείας.

1 Ιατρική αξιολόγηση

Καρδιολογικός, ορθοπεδικός και αιματολογικός έλεγχος

Εργομετρικά τεστ

Αξιολόγηση φυσικής κατάστασης ανά άθλημα

Ψυχολογική εκτίμηση

Χρήση εργαλείων όπως το SMHAT-1

Διαχείριση τραυματισμών

Καταγραφή ιστορικού και πρόληψη



Η Πιστοποίηση ως Σφραγίδα Ακεραιότητας

Η συμμόρφωση με τους κανόνες ηθικής είναι απόλυτη προϋπόθεση της πιστοποίησης. Ο αθλητής πρέπει να έχει υπογράψει τον Κώδικα Ηθικής της ΔΟΕ και της

αντίστοιχης ομοσπονδίας, δεσμευόμενος σε αξίες όπως το fair play, η ακεραιότητα και ο σεβασμός.

Η πιστοποίηση δεν επιβραβεύει μόνο το αποτέλεσμα, αλλά και τον τρόπο με τον οποίο αυτό επιτεύχθηκε. Οι αθλητές ενθαρρύνονται να συμμετέχουν ενεργά στην

καλλιέργεια της ηθικής κουλτούρας, μέσω ενημερωτικών εκστρατειών ή δράσεων mentoring για νεότερους.

1
Υπογραφή Κώδικα Ηθικής

Δέσμευση στις αρχές της ΔΟΕ και των ομοσπονδιών

2
Αθλητικές αξίες

Προώθηση αριστείας, σεβασμού και φιλίας

Καταπολέμηση διαφθοράς

Αποφυγή χειραγώγησης αγώνων και δωροδοκίας

Καθοδήγηση νέων

Λειτουργία ως πρότυπο για νέους αθλητές



Τήρηση Όλων των Αγωνιστικών και 

Νομικών Κανόνων

Ο πιστοποιημένος αθλητής πρέπει να αγωνίζεται εντός καθαρών και νόμιμων πλαισίων. Η συμμόρφωση με τους

κανονισμούς είναι προαπαιτούμενο για τη διατήρηση της πιστοποίησης. Ο αθλητής οφείλει να έχει καθαρό

ιστορικό σε θέματα αντι-ντόπινγκ, να δηλώνει διαθεσιμότητα για ελέγχους και να έχει συμμετάσχει σε σχετικά

εκπαιδευτικά προγράμματα.

Παράλληλα, εξετάζεται η συνέπειά του σε αγώνες: αν έχει δεχθεί πειθαρχικές ποινές ή αποκλεισμούς, αυτό

αξιολογείται. Η συμμόρφωση με τον Ολυμπιακό Χάρτη και οι σχετικές δεσμεύσεις περιλαμβάνονται επίσης.

WADA Code

Πλήρης εναρμόνιση με τον Παγκόσμιο Κώδικα Αντι-Ντόπινγκ

Εκπαίδευση

Συμμετοχή σε προγράμματα ενημέρωσης για κανονισμούς

Ολυμπιακός Χάρτης

Σεβασμός στις αρχές και τους κανόνες του Ολυμπισμού

Νομική συμμόρφωση

Απουσία παραβάσεων εντός και εκτός αγωνιστικών χώρων



Απόδειξη Αγωνιστικής Αριστείας

Η απόδοση εντός αγωνιστικών πλαισίων αποτελεί βασικό πυλώνα της πιστοποίησης. Το ιστορικό του αθλητή εξετάζεται ως αποτύπωμα της αγωνιστικής του συνέπειας, της διάρκειας

και της αξιοπιστίας του. Ένας τίτλος μόνο δεν αρκεί – αυτό που αξιολογείται είναι η διαχρονική παρουσία στο υψηλότερο επίπεδο.

Η βελτίωση των επιδόσεων, τα προσωπικά ρεκόρ και η εξέλιξη υποδεικνύουν έναν αθλητή που εξελίσσεται συνεχώς. Τα βραβεία ήθους προσμετρώνται ιδιαίτερα θετικά, ενώ σοβαρές

πειθαρχικές παραβάσεις εξετάζονται με αυστηρότητα.

3+
Διεθνείς διακρίσεις

Ελάχιστος αριθμός σημαντικών επιτυχιών

5+
Έτη συνέπειας

Διάρκεια παρουσίας σε υψηλό επίπεδο

100%
Τεκμηρίωση

Επίσημα αποδεικτικά επιδόσεων



Πρωταθλητισμός με Πνευματική Καλλιέργεια

Το πρότυπο δεν περιορίζεται στη σωματική διάκριση. Ενθαρρύνει τους αθλητές να αναπτύξουν γνώσεις και δεξιότητες που θα τους ωφελήσουν

εντός και εκτός σταδίου. Η ολοκλήρωση ή συνέχιση τυπικών σπουδών δείχνει δέσμευση στην προσωπική εξέλιξη.

Η διά βίου μάθηση ενισχύει την ανθεκτικότητα και την προσαρμοστικότητα του αθλητή σε διαφορετικές φάσεις ζωής, και προετοιμάζει τη

μετάβαση στην επόμενη επαγγελματική φάση. Είναι δείγμα ωριμότητας και διορατικότητας – δύο χαρακτηριστικά που καθιστούν έναν αθλητή

πρότυπο.

Τυπική εκπαίδευση

Ολοκλήρωση σχολικής και

πανεπιστημιακής εκπαίδευσης

παράλληλα με την αθλητική

καριέρα

Επαγγελματική 

κατάρτιση

Απόκτηση δεξιοτήτων και

προσόντων για επαγγελματική

αποκατάσταση μετά τον

αθλητισμό

Αθλητική Παιδεία

Η συμμετοχή σε σεμινάρια για

την απόκτηση επικοινωνιακών

δεξιοτήτων για την μεταφορά

των αξιών του αθλητισμού στην

κοινωνία (παρουσιάσεις σε

σχολεία, ημερίδες και λοιπές

εκδηλώσεις)

Προετοιμασία για το 

μέλλον

Σχεδιασμός και προετοιμασία για

τη ζωή μετά την αθλητική

καριέρα



Πρεσβευτές του Αθλητισμού στην Κοινωνία

Ο πιστοποιημένος αθλητής δεν είναι απλώς αγωνιστής – είναι φορέας πολιτισμού και αξιών. Ο σεβασμός στην παράδοση του αθλήματος, στους

προκατόχους και στους κανόνες του παιχνιδιού είναι ένδειξη αθλητικής ωριμότητας. Η ενσάρκωση των Ολυμπιακών αξιών δεν περιορίζεται στην τελετή

έναρξης – μεταφράζεται σε στάση ζωής.

Ενθαρρύνεται η συμμετοχή σε κοινωνικές δράσεις και προγράμματα αλληλεγγύης, καθώς και η ανάληψη ρόλων εκπροσώπησης. Το πρότυπο δίνει

έμφαση στον σεβασμό στη διαφορετικότητα και την πολιτισμική πολυμορφία.

Κοινωνική προσφορά

Συμμετοχή σε εθελοντικές δράσεις και

προγράμματα κοινωνικής αλληλεγγύης

Προώθηση ειρήνης

Ανάληψη πρωτοβουλιών για την προώθηση της

ειρήνης, της ισότητας και της ενότητας

Καθοδήγηση νέων

Λειτουργία ως μέντορας και πρότυπο για τη νέα

γενιά αθλητών



Πιστοποίηση ως Δυναμική Διαδρομή

Η πιστοποίηση δεν είναι μια στιγμιαία διάκριση, αλλά ένα διαρκές συμβόλαιο. Η ισχύς της έχει συγκεκριμένη χρονική διάρκεια (π.χ. 2–4 έτη) και προϋποθέτει

τακτική επανεξέταση. Οι αθλητές υποβάλλουν ετήσια έκθεση με στοιχεία αγωνιστικής, ηθικής, εκπαιδευτικής και κοινωνικής δραστηριότητας.

Αν εντοπιστούν σοβαρές παραβάσεις, υπάρχει μηχανισμός αναστολής ή ανάκλησης. Επίσης, ο αθλητής καλείται να αποδείξει ότι εξελίσσεται – όχι απλώς ότι

διατηρεί το επίπεδο. Η φιλοσοφία της συνεχούς βελτίωσης εφαρμόζεται και εδώ.

Αρχική πιστοποίηση

Έλεγχος όλων των κριτηρίων και απονομή

πιστοποίησης

1

Ετήσιες εκθέσεις

Υποβολή στοιχείων για συνεχή παρακολούθηση

Αξιολόγηση προόδου

Έλεγχος βελτίωσης σε επιμέρους τομείς

Ανανέωση

Επανεξέταση κάθε 2-4 έτη για διατήρηση της

πιστοποίησης



Πώς Ξεκινά η Πιστοποίηση

Η διαδικασία πιστοποίησης ξεκινά με επίσημη αίτηση. Αυτή μπορεί να υποβληθεί είτε από τον ίδιο τον αθλητή είτε από την οικεία ομοσπονδία ή

Ολυμπιακή Επιτροπή. Η αίτηση συνοδεύεται από πλήρη φάκελο με τεκμηριωμένα στοιχεία: ιατρική βεβαίωση, έκθεση ψυχολόγου, υπεύθυνη δήλωση

για τήρηση κωδίκων ηθικής, αποδείξεις επιδόσεων και βιογραφικά.

Ο φορέας πιστοποίησης εξετάζει την πληρότητα του φακέλου και ζητά διευκρινίσεις, αν χρειάζεται. Σε κάποιες περιπτώσεις μπορεί να προβλέπεται και

κόστος αίτησης – αλλά αυτό πρέπει να είναι λογικό και, όπου κρίνεται απαραίτητο, να καλύπτεται από προγράμματα αθλητικής στήριξης.

Τύπος εγγράφου Περιεχόμενο Πηγή

Ιατρικά δικαιολογητικά Πλήρης αθλητιατρικός έλεγχος Διαπιστευμένα ιατρικά κέντρα

Ψυχολογική αξιολόγηση Έκθεση ψυχικής υγείας και ανθεκτικότητας Αθλητικοί ψυχολόγοι

Αγωνιστικά στοιχεία Επίσημες επιδόσεις και διακρίσεις Ομοσπονδίες, διοργανώσεις

Εκπαιδευτικά στοιχεία Πτυχία, σεμινάρια, επιμορφώσεις Εκπαιδευτικά ιδρύματα

Δηλώσεις συμμόρφωσης Υπογεγραμμένοι κώδικες ηθικής ΔΟΕ, WADA, ομοσπονδίες



Αξιολόγηση με Αντικειμενικά Κριτήρια

Η αξιολόγηση είναι πολυεπίπεδη και βασίζεται σε προκαθορισμένα κριτήρια. Ορίζεται επιτροπή αξιολογητών που αποτελείται από επαγγελματίες
διαφορετικών ειδικοτήτων – ιατρό, ψυχολόγο, νομικό, πρώην αθλητή και εκπρόσωπο της ομοσπονδίας. Ο κάθε αξιολογητής μελετά τον φάκελο ξεχωριστά, 
χρησιμοποιώντας λίστες ελέγχου.

Σε πολλές περιπτώσεις, ακολουθεί συνέντευξη με τον αθλητή, ώστε να αποσαφηνιστούν σημεία, να ελεγχθούν οι στάσεις και η γνώση του και να εκτιμηθεί η
συνολική του παρουσία. Προαιρετικά, μπορούν να πραγματοποιηθούν και επιτόπιοι έλεγχοι.

Ανασκόπηση Τεκμηρίων

Συνέντευξη/Ακρόαση

Επιτόπιος Έλεγχος

Συνεδρία Αξιολόγησης

Διορθωτικές Ενέργειες



Η Στιγμή της Αναγνώρισης

Αφού ολοκληρωθεί η αξιολόγηση, η τελική απόφαση λαμβάνεται από την κεντρική επιτροπή πιστοποίησης του φορέα. Ο αθλητής ενημερώνεται επισήμως για το

αποτέλεσμα. Αν είναι θετικό, λαμβάνει το πιστοποιητικό του – επίσημο έγγραφο με στοιχεία του, αριθμό μητρώου και την ισχύ του.

Το πιστοποιητικό συνοδεύεται προαιρετικά από σύμβολα ή ειδικές κάρτες, για χρήση σε εκδηλώσεις, φορείς ή χορηγούς. Η απονομή μπορεί να λάβει τελετουργικό

χαρακτήρα – π.χ. σε ειδική εκδήλωση με παρουσία φορέων, ΜΜΕ ή εκπροσώπων της ΔΟΕ.

Τελική απόφαση

Η κεντρική επιτροπή εξετάζει τα αποτελέσματα της αξιολόγησης και αποφασίζει

Επίσημη ενημέρωση

Ο αθλητής λαμβάνει επίσημη ειδοποίηση με αναλυτική έκθεση αξιολόγησης

Απονομή πιστοποιητικού

Σε περίπτωση θετικής απόφασης, απονέμεται το επίσημο πιστοποιητικό

Καταχώριση στο μητρώο

Τα στοιχεία του πιστοποιημένου αθλητή καταχωρούνται σε δημόσιο μητρώο



Συνέπεια, Τεκμηρίωση και Επικαιροποίηση

Η πιστοποίηση παραμένει ενεργή μόνο εφόσον τηρούνται συγκεκριμένες υποχρεώσεις. Οι αθλητές υποχρεούνται να υποβάλλουν ετήσιες ενημερώσεις με νέα δεδομένα – π.χ. 

επιδόσεις, εκπαιδεύσεις, ιατρικά αποτελέσματα. Πριν τη λήξη της ισχύος, καταθέτουν αίτηση ανανέωσης – με συνοπτική διαδικασία που βασίζεται κυρίως στην τεκμηρίωση της

συνέχειας.

Αν υπάρξει παραβίαση κανόνων (ντόπινγκ, ηθική, πειθαρχική ποινή), ενεργοποιείται μηχανισμός αναστολής ή ανάκλησης. Για αποσυρθέντες αθλητές, μπορεί να προβλεφθεί

«επίτιμο» καθεστώς.

1 Ετήσιες ενημερώσεις

Υποβολή επικαιροποιημένων στοιχείων για όλους τους τομείς αξιολόγησης

2 Ανανέωση πιστοποίησης

Απλοποιημένη διαδικασία επανεξέτασης κάθε 2-4 έτη

3 Μηχανισμός αναστολής

Διαδικασία αναστολής ή ανάκλησης σε περίπτωση σοβαρών παραβάσεων

4 Τεκμηρίωση διαδικασιών

Χρήση τυποποιημένων εντύπων και αρχείων για κάθε στάδιο της διαδικασίας



Διεθνής Αναγνώριση & Συνεργασία

Η επιτυχία του προτύπου εξαρτάται από την παγκόσμια αναγνώριση και συνεργασία. Ήδη από τη σύλληψή

του, βασίζεται σε πρότυπα που ενσωματώνουν τις αρχές της ΔΟΕ, της WADA και του Ολυμπιακού

Κινήματος. Η συνεργασία με φορείς όπως η Παγκόσμια Ένωση Ολυμπιονικών (WOA), οι εθνικές Ολυμπιακές

Επιτροπές και οι διεθνείς ομοσπονδίες είναι κρίσιμη.

Η πιστοποίηση μπορεί να ενταχθεί σε εθνικά προγράμματα υψηλού αθλητισμού ή να αποτελέσει

προϋπόθεση για ένταξη σε ολυμπιακές ομάδες. Οι αθλητές ενθαρρύνονται με κίνητρα, όπως επιπλέον

προβολή, επιδόματα, συμμετοχή σε επιτροπές.

206
Εθνικές Ολυμπιακές Επιτροπές

Δυνητικοί φορείς υιοθέτησης του προτύπου

παγκοσμίως

50+
Διεθνείς Ομοσπονδίες

Αθλητικοί οργανισμοί που μπορούν να εφαρμόσουν

το πρότυπο

100K+
Κορυφαίοι Αθλητές

Εκτιμώμενος αριθμός αθλητών που πληρούν τα

κριτήρια παγκοσμίως



Σας ευχαριστούμε για 
την προσοχή σας


