
Σχεδιασμός και υλοποίηση προγραμμάτων 

αθλητισμού ως νέο αναμορφωτικό μέτρο 

ανηλίκων – ο ρόλος των αθλητικών 
σωματείων
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Προϊστάμενος Διεύθυνσης Αγωνιστικού Αθλητισμού

ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ



 Πρόγραμμα – δράση των  Υπουργείων Δικαιοσύνης και 
Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού (Γενική 
Γραμματεία Αθλητισμού), για τον ρόλο του Αθλητισμού 
στην αντιμετώπιση της νεανικής παραβατικότητας,

 Αποτελεσματική σχεδίαση και υλοποίηση του καινοτόμου 
προγράμματος που θα ενισχύσει την Κοινωνική Ευθύνη, την 
Αλληλεγγύη, τις Αξίες και τα Ιδεώδη που διαχρονικά 
πρεσβεύει ο Αθλητισμός.

 Πιλοτική εφαρμογή στις περιφερειακές ενότητες Χανίων, 
Λασιθίου, Αττικής, Καστοριάς και Ιωαννίνων

 Κομβικός ο ρόλος του Αθλητικού Σωματείου

 Δικτύωση, εταιρικότητα και συνεργασία



 συνεννόηση με τους νομίμως ασκούντες την επιμέλεια 

του ανήλικου

 Συνεργασία με τους επιμελητές ανηλίκων

 ομαλή προσαρμογή του Ανηλίκου στην ομάδα των 

συναθλητών του και στο ευρύτερο περιβάλλον του 

Αθλητικού Σωματείου. 

 αντιμετώπιση με διακριτικότητα και σεβασμό από τα μέλη 

του Αθλητικού Σωματείου, ισότιμα με τους συναθλητές 

του.



Το αθλητικό περιβάλλον

 Αθλητικό Σωματείο εγγεγραμμένο στο μητρώο Αθλητικών 

Σωματείων της ΓΓΑ σε αναγνωρισμένα αθλήματα (e-

ΚΟΥΡΟΣ)

 Δομή, οργάνωση και λειτουργία του αθλητικού σωματείου

 Προπονητής με άδεια άσκησης επαγγέλματος από ΓΓΑ (e-

kouros)

Οργανωμένα και δομημένα προγράμματα προπονήσεων 

και συμμετοχής σε αγώνες



ΒΑΣΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
 ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ

 ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ

 ΑΘΛΗΜΑ

 ΦΥΛΟ

 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΟΜΑΔΑΣ/ ΣΥΛΛΟΓΟΥ

 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΑΝΗΛΙΚΟΥ

 ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ (ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ/ ΕΒΔΟΜΑΔΑ, ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΗΜΕΡΗΣΙΩΝ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ, ΑΓΩΝΕΣ, ΕΤΗΣΙΑ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΕ ΜΗΝΕΣ)

 ΑΡΜΟΔΙΟ ΠΡΟΣΩΠΟ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ / ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ ΤΗΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ

 ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

 ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΥΗΜΕΡΙΑΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ

 ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΟΥ ΑΝΗΛΙΚΟΥ (ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ, ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ, ΚΛΠ)

 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗ ΑΝΗΛΙΚΟΥ

 ΔΕΛΤΙΟ ΑΘΛΗΤΗ

 ΚΑΡΤΑ ΥΓΕΙΑΣ

 ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥ ΑΝΗΛΙΚΟΥ (ΕΠΙΛΟΓΕΣ)



ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ

 1Ο ΒΗΜΑ: Συνάντηση ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης 

αθλητικών σωματείων

Παράλληλα, συναντήσεις με δικαστές ανηλίκων, επιμελητές ανηλίκων, 

δικηγορικό σύλλογο και άλλους φορείς (Δήμοι)

 2ο ΒΗΜΑ

1. Έγγραφη συναίνεση του σωματείου για συμμετοχή στο πρόγραμμα

2. Συμπλήρωση εντύπου ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΦΟΡΕΑ –ΥΠΕΥΘΥΝΟΥ / 

ΕΠΙΒΛΕΠΟΝΤΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

 3Ο ΒΗΜΑ: Επιλογή φορέα – συνεργασία με επιμελητή ανηλίκων

 4Ο ΒΗΜΑ: Υπογραφή πρωτόκολλου συνεργασίας

 5Ο ΒΗΜΑ: Τοποθέτηση ανηλίκου – παρακολούθηση υλοποίησης



ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ - ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ

Α΄ Κύκλος: Προπονητές και υπεύθυνοι συλλόγων που 

δήλωσαν συμμετοχή στο πρόγραμμα (2ο ΒΗΜΑ)

 Διεπιστημονική προσέγγιση της νεανικής 

παραβατικότητας

 Αθλητική ψυχολογία: ο ρόλος του προπονητή

Β’ Κύκλος: Προπονητές και υπεύθυνοι συλλόγων που 

τοποθετήθηκαν ανήλικοι (εφαρμογή του μέτρου) (4ο – 5ο

ΒΗΜΑ)

 Εργαστήρια – μελέτες κατά περίπτωση



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΜΕΤΡΟΥ

 Ανήλικοι

 Δικαστές

 Επιμελητές ανηλίκων

 Υπεύθυνοι συλλόγων

 Προπονητές

 Γονείς

ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

 Ανήλικοι

 Επιμελητές

 Προπονητές



Στοιχεία από την πιλοτική εφαρμογή

 Χανιά: Συμμετοχή στη συνάντηση 30 σωματεία, συμμετοχή στο 

πρόγραμμα 9 σωματεία

 Λασίθι (Άγιος Νικόλαος): Συμμετοχή στη συνάντηση 20 σωματεία, 
συμμετοχή στο πρόγραμμα 6 σωματεία

 Αττική (πολυαθλητικά σωματεία): Συμμετοχή στη συνάντηση 37

σωματεία, συμμετοχή στο πρόγραμμα 17 σωματεία

 Καστοριά: Συμμετοχή στη συνάντηση 21 σωματεία, συμμετοχή στο 
πρόγραμμα 7 σωματεία

 Ιωάννινα: Συμμετοχή στη συνάντηση 37 σωματεία, συμμετοχή στο 
πρόγραμμα 8 σωματεία



ΕΝΤΥΠΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ 

Αθλήματα που καλλιεργεί ο σύλλογος

ΑΘΛΗΜΑ ΦΥΛΟ

(ΑΝΔΡΕΣ, 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ, 

ΜΕΙΚΤΟ)

ΤΜΗΜΑ/ΟΜΑΔΑ ΗΛΙΚΙΕΣ

(από-

έως)

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 

τμήματος/ομάδας

(ΑΡΧΑΡΙΟΙ, ΜΕΣΟΥ 

ΕΠΙΠΕΔΟΥ, 

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟΙ, 

ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ)

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

(ΕΠΙΘΕΤΟ/ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

ΑΔΕΙΑΣ)



ΕΝΤΥΠΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ 
Στοιχεία υπευθύνου/ επιβλέποντος προγράμματος

ΕΠΩΝΥΜΟ

ΙΔΙΟΤΗΤΑ ΣΤΟΝ 

ΣΥΛΛΟΓΟ 

(ΣΗΜΕΙΩΣΤΕ ΜΕ Χ)

ΠΡΟΕΔΡΟΣ/ 

ΜΕΛΟΣ Δ.Σ.

ΕΦΟΡΟΣ 

ΟΜΑΔΩΝ/

ΤΜΗΜΑΤΩΝ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΑΛΛΗ ΙΔΙΟΤΗΤΑ 

……………………

ΗΛΙΚΙΑ (έτη)

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ

ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΤΟ 

ΣΥΛΛΟΓΟ (διάρκεια)

ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗ 

ΣΧΕΣΗ ΜΕ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ 

(ΣΗΜΕΙΩΣΤΕ ΜΕ Χ)

ΩΣ ΑΘΛΗΤΗΣ ΩΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΩΣ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ 

ΣΤΕΛΕΧΟΣ

ΑΛΛΗ ΣΧΕΣΗ 

……………………

ΑΝΩΤΑΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

(ΣΗΜΕΙΩΣΤΕ ΜΕ Χ)

ΑΠΟΛΥΤΗΡΙΟ 

ΛΥΚΕΙΟΥ

ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ 

ΑΕΙ/ΤΕΙ

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ 

ΣΠΟΥΔΕΣ



ΕΝΤΥΠΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΝΗΛΙΚΟΥ

1Η ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ………………………………… 

Δεν υπάρχει προηγούμενη αθλητική ενασχόληση με το άθλημα 

Λόγοι επιλογής του αθλήματος: ……………………………………….. 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 

Ηλικιακή κατηγορία αθλητών που συμμετείχε  Ποια είναι η μεγαλύτερη κατηγορία στην οποία             

ως αθλητής;                    αγωνίστηκε ως αθλητής; 

 

Ηλικιακή Κατηγορία  ΟΜΑΔΙΚΑ ΑΤΟΜΙΚΑ 

Ανδρών/Γυναικών (Α/Γ)   Εθνική   Πανελλήνιο  

Νέων Ανδρών/Νέων Γυναικών ΝΑ/ΝΓ)   Περιφερειακή  Περιφερειακό  

Εφήβων/Νεανίδων (Ε/Ν)   Τοπική  Τοπικό  

Παίδων/Κορασίδων (Π/Κ)    

Παμπαίδων/Παγκορασίδων    

Μίνι (Ακαδημίες)    

 

Εμπειρία ως Αθλητής/τρια (έτη): ………….. 

Διακρίσεις ως αθλητής:               Χωρίς ιδιαίτερη Διάκριση  

    Πανελλήνιοι Αγώνες (1η-8η θέση)    

    Περιφερειακοί /διασυλλογικοί Αγώνες (1η-8η θέση) 

Αθλητής/τρια συλλόγου:  Ναι        Όχι                  Αν ΝΑΙ συμπληρώστε τον σύλλογο …………………..  

 

Δελτίο Αθλητή:    Ναι        Όχι                 Αν ΝΑΙ συμπληρώστε την Ομοσπονδία …………………..  


