
Αθλητική Ημερίδα
ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ

88η ΔΕΘ – Σάββατο 7/9/2024

10-14:00: Θα πραγματοποιηθεί Αθλητική Ημερίδα ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ του
Υ.ΠΑΙ.Θ.Αθλητισμού με τη συμμετοχή Ολυμπιονικών, Πρωταθλητών, Προπονητών,
Ατόμων με Αναπηρία, Παιδιών με αυτισμό από το Jumbol Αγάπης, Μελών
ποδοσφαιρικής ομάδας Τυφλών, Μελών Αθλητικών Σωματείων και Ακαδημιών.

Οι συμμετέχοντες και οι επισκέπτες στην 88η ΔΕΘ θα έχουν τη δυνατότητα να 
ενημερωθούν για το έργο του Υπουργείου Αθλητισμού καθώς και να λάβουν μέρος 
σε κυκλική βιωματική προσέγγιση Αθλημάτων στον εξωτερικό και εσωτερικό χώρο 
του περιπτέρου.  

ΡΟΗ προγράμματος:

10:00:  Προσέλευση Συμμετεχόντων, παραλαβή διαπιστεύσεων.

10:30:  Έναρξη Αθλητικής Ημερίδας:

1) Στον εσωτερικό χώρο:
α) θα πραγματοποιηθεί βιωματική προσέγγιση στα αθλήματα: 
Ξιφασκία, Κωπηλασία με Κωπηλατικό Εργόμετρο (εξομοιωτή κωπηλασίας),  
Καλαθοσφαίριση,Πάλη,  Καράτε.
β) το κοινό θα έχει τη δυνατότητα να λάβει μέρος σε          Αθλητικό Eργαστήρι (sport 
workshop) συμμετέχοντας στο παιχνίδι γνώσεων Αθλητικής Παιδείας, Ιστορίας και 
Αξιών ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΒΙΚΕΛΑΣ με τίτλο: «Αξίες Αθλητικές… λέξεις μαγικές!».

2) Στον εξωτερικό χώρο:
α) οι συμμετέχοντες θα λάβουν μέρος σε κυκλική βιωματική προσέγγιση των 
αθλημάτων :Τοξοβολία, Καλαθοσφαίριση, Χειροσφαίριση, Ποδόσφαιρο, 
Κωπηλασία με Κωπηλατικό Εργόμετρο (εξομοιωτή κωπηλασίας), Ρυθμική 
Γυμναστική, 80μ., 100μ., Σκυταλοδρομία, Bowling και Cheerleading. 

Τη διεξαγωγή των Αθλημάτων της ημερίδας θα υποστηρίξουν και θα 
συντονίσουν οι Ολυμπιονίκες και Πρωταθλητές:

1) Κωπηλασία: Στέφανος Ντούσκος, Ζωή Φίτσιου,
Αντώνης Παπακωσταντίνου, Πέτρος Γκαϊδατζής, Βασίλης Πολύμερος,
2) Ξιφασκία: Δώρα Γκουντούρα,
3) Γυμναστική: Ιωάννης Μελισσανίδης
4) Πάλη: Νταουρέν Κουρουγκλίεβ
5) Στίβος: Βούλα Πατουλίδου, Όλγα Βασδέκη και Άγγελος Παυλακάκης,
6) Καράτε: Έλενα Χατζηλιάδου, Γιώργος Τζάνος, Κων/νος Μαστρογιάννης, 
Τζωρτζίνα Ξένου,
7) Τοξοβολία: Ευαγγελία Ψάρρα
8) Ποδόσφαιρο: Άγγελος Χαριστέας,
9) Καλαθοσφαίριση: Βασίλης Τολιόπουλος.

Η έναρξη της Αθλητικής Ημερίδας ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ θα υλοποιηθεί με χορογραφία 
από μικρές αθλήτριες Cheerleading και η λήξη με τη χορογραφία «Παγκόσμια 
Ειρήνη» από αθλήτριες ρυθμικής γυμναστικής υπό την καθοδήγηση του Χρυσού 
Ολυμπιονίκη Ιωάννη Μελισσανίδη.   

Ο Άγγελος Χαριστέας και ο Ιωάννης Μελισσανίδης θα απελευθερώσουν λευκά 
περιστέρια ειρήνης  στέλνοντας μήνυμα ειρήνης και συνεργασίας προς όλο τον 
κόσμο.   

Κατά τη διάρκεια του προγράμματος της Αθλητικής Ημερίδας ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ θα 
πραγματοποιηθεί σύντομη παύση (στις 11:30) για τη διεξαγωγή των εγκαινίων του 
περιπτέρου του Υ.ΠΑΙ.Θ.ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ στην 88η ΔΕΘ, από τον Υπουργό 
Αθλητισμού Γιάννη Βρούτση.

13:10: Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός
Εργαστήρι με θέμα: «Αθλητισμός και ποιότητα ζωής», του Τομέα Σαμαρειτών 
Διασωστών,Ναυαγοσωστών.

13:30: Απονομή μεταλλίων στους συμμετέχοντες και αναμνηστικών.
14:00: Αποχώρηση συμμετεχόντων από την 88η ΔΕΘ.  

Τίτλοι των 18 Αθλητών που θα υποστηρίξουν το άθλημά τους στην Αθλητική 
Ημερίδα ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ του Υπουργείου Αθλητισμού στην 88η ΔΕΘ:

Στέφανος Ντούσκος - Χρυσός Ολυμπιονίκης Κωπηλασίας ΤΟΚΙΟ 2020
Ζωή Φίτσιου  - Χάλκινη Ολυμπιονίκης Κωπηλασίας ΠΑΡΙΣΙ 2024 
Αντώνης Παπακωσταντίνου - Χάλκινος Ολυμπιονίκης Κωπηλασίας ΠΑΡΙΣΙ 2024 
Πέτρος Γκαϊδατζής - Χάλκινος Ολυμπιονίκης Κωπηλασίας ΠΑΡΙΣΙ 2024 
Βασίλης Πολύμερος - Αργυρός Ολυμπιονίκης Κωπηλασίας Αθήνα 2004 & Χάλκινος 
Πεκίνο 2008
Νταουρέν Κουρουγκλίεβ - Χάλκινος Ολυμπιονίκης Πάλης Παρίσι 2024.
Δώρα Γκουντούρα - 5η Ολυμπιονίκης Ξιφασκίας ΠΑΡΙΣΙ 2024
Ιωάννης Μελισσανίδης - Χρυσός Ολυμπιονίκης Ενόργανης Γυμναστικής ΑΤΛΑΝΤΑ 1996
Βούλα Πατουλίδου  - Χρυσή Ολυμπιονίκης Στίβου 100μ. εμπ. Βαρκελώνη 1992 
Όλγα Βασδέκη - 5η Ολυμπιονίκης Στίβου στο τριπλούν Ατλάντα 1996
Άγγελος Παυλακάκης  - Πρωταθλητής Ευρώπης Στίβου 100μ
Έλενα Χατζηλιάδου  - Παγκόσμια Πρωταθλήτρια Καράτε
Γιώργος Τζάνος - Παγκόσμιος Πρωταθλητής Καράτε
Κων/νος Μαστρογιάννης - Πρωταθλητής Ευρώπης Καράτε
Τζωρτζίνα Ξένου -  Πρωταθλήτρια Ευρώπης Καράτε
Ευαγγελία Ψάρρα - 5η Ολυμπιονίκης Τοξοβολίας Αθήνα 2004
Άγγελος Χαριστέας  - LEGEND EURO 2004 – Ποδόσφαιρο
Βασίλης Τολιόπουλος - 8ος Ολυμπιονίκης Καλαθοσφαίρισης Παρίσι 2024
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