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Νομοκετικό Πλαίςιο 

 

Θ ίδρυςθ και θ λειτουργία των ςχολϊν προπονθτϊν κακορίηονται ςφμφωνα με το άρκρο 136, 

παρ. 6 του ν. 2725/1999 (ΦΕΚ Α’21) ωσ αντικαταςτάκθκε με το άρκρο 78, παρ. 2 του ν. 

4170/2013 και τροποποιικθκε με το άρκρο 20 του ν.4726/2020 ωσ εξισ: «6. Η Γενικι Γραμματεία 

Ακλθτιςμοφ μπορεί με απόφαςι τθσ, κατόπιν αιτιματοσ και με δαπάνθ τθσ οικείασ ακλθτικισ 

ομοςπονδίασ, να ιδρφει περιοδικζσ Σχολζσ Προπονθτϊν. Με τθν ίδια απόφαςθ ρυκμίηονται 

τα κζματα λειτουργίασ κάκε ςχολισ, των προςόντων των υποψθφίων, του εκπαιδευτικοφ 

προςωπικοφ και κάκε άλλο ςυναφζσ κζμα. Στθν απόφαςθ αυτι κακορίηονται επίςθσ, 

υποχρεωτικά: α) το χρθματικό ποςό για τα ςυνολικά δίδακτρα φοίτθςθσ εκάςτου υποψθφίου, 

καταβαλλόμενο ανταποδοτικά από κάκε υποψιφιο και β) θ ελάχιςτθ χρονικι διάρκεια ςπουδϊν, 

κακϊσ και οι ςυνολικζσ ϊρεσ υποχρεωτικισ παρακολοφκθςθσ των μακθμάτων τθσ ςχολισ για 

κάκε υποψιφιο, που δεν μποροφν ςε καμία περίπτωςθ να είναι λιγότερεσ του ενενιντα πζντε 

τοισ εκατό (95%) των ςυνολικϊν ωρϊν διδαςκαλίασ για κάκε περίοδο. Στισ Σχολζσ Προπονθτϊν 

τθσ Γ.Γ.Α. τθν εκπαίδευςθ για κζματα αντιντόπινγκ αναλαμβάνει ο αρμόδιοσ Εκνικόσ φορζασ 

αντιντόπινγκ με τουσ πιςτοποιθμζνουσ εκπαιδευτζσ του. Η Γενικι Γραμματεία Ακλθτιςμοφ 

ελζγχει τα διπλϊματα των περιοδικϊν Σχολϊν Προπονθτϊν ωσ προσ τθ νομιμότθτά τουσ, δφναται 

δε να ορίηει ομάδα εργαςίασ, ζργο τθσ οποίασ είναι θ παρακολοφκθςθ τθσ πιςτισ τιρθςθσ των 

όρων λειτουργίασ τθσ ςχολισ, όπωσ αυτοί κακορίηονται με τθν απόφαςθ λειτουργίασ τθσ. Στα 

μζλθ των ομάδων αυτϊν δεν καταβάλλεται αποηθμίωςθ.».   

Στθν παροφςα Σχολι ςφμφωνα με τθν παρ.3 του άρκρου 5 τθσ  απόφαςθσ ίδρυςθσ τθσ Σχολισ  

ΤΠΠΟΑ/237114/16.5.2023 (ΦΕΚ 3435/Β/23.5.2023)«3. Το χρθματικό ποςό για τα ςυνολικά 

δίδακτρα φοίτθςθσ εκάςτου υποψθφίου κακορίηεται ςτο ποςό των 450 ευρώ, το οποίο 

καταβάλλεται ανταποδοτικά (άρκρο 20 του ν. 4726/2020) και κατατίκεται ςτο τραπεηικό 

λογαριαςμό τθσ Ομοςπονδίασ θ οποία ςυντάςςει τον προχπολογιςμό τθσ ςχολισ και τον 

γνωςτοποιεί ςτθν επιτροπι διοίκθςθσ τθσ ςχολισ». 
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Επιτροπή Διοίκηςησ 

 

 

 

 

Θ Σχολι Ρροπονθτϊν Ροδθλαςίασ Βϋ Κατθγορίασ κα υλοποιθκεί ςτθν Ακινα 

ςφμφωνα με τθν Υπουργικι Απόφαςθ ΥΡΡΟΑ/ΓΔΟΑ/ΔΑΑ/ΤΡΕΑ/237114 23-05-2023, (ΦΕΚ 

Αρ. Φφλλου 3435/Β/23 Μαΐου 2023) και διοικείται από πενταμελι επιτροπι που 

ςυγκροτείται από τουσ : 

1. ΣΚΑΜΑΓΚΘ ΑΝΑΣΤΑΣΛΑ, υπάλλθλοσ τθσ Γ.Γ.Α., ωσ Ρρόεδροσ. 

2. ΚΑ΢ΑΔΕΝΛΗΛΟΓΛΟΥ ΑΛΚΑΤΕ΢ΛΝΘ, υπάλλθλοσ τθσ Γ.Γ.Α., ωσ μζλοσ. 

3. ΡΑΡΑΔΘΜΘΤ΢ΛΟΥ ΡΑΝΑΓΛΩΤΑ υπάλλθλοσ τθσ Γ.Γ.Α. ωσ μζλοσ. 

4. ΡΑΥΛΟΡΟΥΛΟΣ ΒΑΣΛΛΕΛΟΣ, Ειδικόσ Γραμματζασ Ε.Ο.Ρ., ωσ μζλοσ. 

5. ΗΕΓΚΛΘΣ ΦΩΤΘΣ, ομοςπονδιακόσ προπονθτισ, ωσ μζλοσ. 

Γραμματζασ τθσ Επιτροπισ ορίηεται θ ΚΛΟΥ΢ΤΣΟΓΛΟΥ ΕΛΕΝΘ υπάλλθλοσ τθσ Γ.Γ.Α. 

 

Διευκυντισ τθσ ςχολισ ορίηεται ο ΟΛΚΟΝΟΜΟΥ ΦΛΛΛΡΡΟΣ, υπ.Δρ. Sporthochshule Κολωνίασ, 

Ρτυχιοφχοσ Εκνικόσ Ρροπονθτισ Ροδθλαςίασ Trainerakademie Κολωνίασ, ΚΦΑ. 

 

Τεχνικι Διευκφντρια ορίηεται θ ΛΥΜΡΕ΢ΑΚΟΥ ΜΑ΢ΓΑ΢ΛΤΑ, MSc, ΚΦΑ, προπονιτρια 

Ροδθλαςίασ.
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Πρόγραμμα ΢πουδϊν 

 

Α. Κατανομι Μακθμάτων 

Τα μακιματα Σχολισ Ρροπονθτϊν Ροδθλαςίασ Βϋ Κατθγορίασ διακρίνονται ςε 

γενικά  μακιματα,  τα οποία είναι κεωρθτικά μακιματα και ςε μακιματα ειδίκευςθσ που 

αποτελοφνται από κεωρθτικά και πρακτικά μακιματα. Οι ςυμμετζχοντεσ ςτθ Σχολι 

Ρροπονθτϊν υποχρεοφνται να παρακολουκιςουν και να εξεταςτοφν επιτυχϊσ ςε όλα τα 

παρακάτω μακιματα: 

 

 ΚΤΚΛΟ΢/ΣΟΜΕΑ΢ 1-2- ΓΕΝΙΚΩΝ ΜΑΘΘΜΑΣΩΝ 

ΘΕΩΡΘΣΙΚΑΜΑΘΘΜΑΣΑ 

ΜΑΘΘΜΑΣΑ 1ου ΚΤΚΛΟΤ ΩΡΕ΢ ΜΑΘΘΜΑΣΑ 2ου ΚΤΚΛΟΤ ΩΡΕ΢ 

1. Ανατομία 10 1. Ακλθτικι Κοινωνιολογία  10 

2. Φυςιολογία 10 2. Οργάνωςθ & Διοίκθςθ 

Ακλθτιςμοφ 

10 

3. Εργοφυςιολογία 10 3. Ακλθτικι Ψυχολογία 10 

4. Φυςικοκεραπεία 10 4. Μεκοδολογία Ακλθτικισ 

Ζρευνασ 

10 

5. Βιομθχανικι 10 5. Ακλθτικό Δίκαιο 10 

6. Ακλθτιατρικι 10 6. ΢τατιςτικι 10 

7. Ακλθτικι Διαιτολογία και 

Ποδθλαςία 

10    

 ΢ΤΝΟΛΟ 70  ΢ΤΝΟΛΟ ΩΡΩΝ 60 

  ΓΕΝΙΚΟ ΢ΤΝΟΛΟ 130 
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 ΚΤΚΛΟ΢/ΣΟΜΕΑ΢ 3- ΜΑΘΘΜΑΣΑ 

ΕΙΔΙΚΕΤ΢Θ΢  

1. ΓΕΝΙΚΘ ΠΡΟΠΟΝΘΣΙΚΘ 10 

2. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑ΢ΚΑΛΙΑ΢ 30 

3. ΣΕΧΝΙΚΘ ΑΝΑΛΤ΢Θ 20 

4. ΕΙΔΙΚΘ ΠΡΟΠΟΝΘΣΙΚΘ 10 

5. ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΣΑ 

-ΑΝΣΙΝΣΟΠΙΓΚ 5Ω 

-ΠΑΡΑΒΙΑ΢Θ ΔΙΚΑΙΩΜΑΣΩΝ 5Ω 

-ΘΘΙΚΘ ΚΑΙ ΑΚΕΡΑΙΟΣΘΣΑ 5Ω 

15 

6. ΚΑΝΟΝΙ΢ΜΟΙ 10 

7. ΠΡΟΠΟΝΘΣΙΚΘ ΕΞΑ΢ΚΘ΢Θ 75 

 ΓΕΝΙΚΟ ΢ΤΝΟΛΟ ΩΡΩΝ 170 

 

 

 ΢ΤΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΓΕΝΙΚΩΝ 130  ΢ΤΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΕΙΔΙΚΕΤ΢Θ΢ 170 

΢ΤΝΟΛΟ 300 

 

 

ΕΠΟΠΣΕΤΟΜΕΝΘ ΚΑΙ 

ΚΑΘΟΔΘΓΟΤΜΕΝΘ ΔΙΔΑ΢ΚΑΛΙΑ 

100 

ΣΕΛΙΚΟ ΢ΤΝΟΛΟ 400 

 

 

Στον Κφκλο/Τομζα 1-2 περιλαμβάνονται αποκλειςτικά κεωρθτικά μακιματα ενϊ ςτον 

Κφκλο/Τομζα 3 περιλαμβάνονται κεωρθτικά και πρακτικά μακιματα. 

Κεωρθτικά χαρακτθρίηονται τα μακιματα των οποίων θ διδαςκαλία πραγματοποιείται από ζναν 

εκπαιδευτι, μόνο ςε αίκουςεσ διδαςκαλίασ (θλεκτρονικά θ δια ηϊςθσ) και ζχουν ωσ ςκοπό να 
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αποκτιςουν οι υποψιφιοι τισ γνϊςεισ που είναι απαραίτθτεσ για να κατανοιςουν το γνωςτικό 

αντικείμενο τθσ κατάρτιςθστουσ. 

Ρρακτικά χαρακτθρίηονται τα μακιματα εκείνα τα οποία αποβλζπουν ςτθν εμπζδωςθ του 

κεωρθτικοφ μζρουσ κατάρτιςθσ και ςτθν απόκτθςθ δεξιοτιτων, ενϊ πραγματοποιοφνται 

αποκλειςτικά ςε προπονθτικοφσ χϊρουσ. 

Μικτά χαρακτθρίηονται τα μακιματα που απαιτοφν ταυτόχρονθ κεωρθτικι κατάρτιςθ και 

πρακτικι εξάςκθςθ. 

 

Εποπτευόμενθ ι κακοδθγοφμενθ πρακτικι άςκθςθ  

Θ εποπτευόμενθ θ́ κακοδθγούμενθ πρακτικθ́ άςκθςθ είναι υποχρεωτικθ ́και πραγματοποιείται ςε 

εκατό (100) ϊρεσ.  

Θ εποπτευόμενθ ι κακοδθγοφμενθ πρακτικι άςκθςθ πιςτοποιείται με διαδικαςία τθν οποία 

ορίηει με απόφαςθ τθσ θ Επιτροπι Διοίκθςθσ , όπου κακορίηονται οι όροι και οι προχποκζςεισ 

επιτυχοφσ άςκθςθσ.  

Ειδικότερα, το πιςτοποιθμένο προπονθτικό ζργο περιλαμβάνει : α) τθν εποπτεία , β) 

παρακολοφκθςθ και γ ) πιςτοποίθςθ από τον Διευκυντι τθσ ςχολισ ι το διδακτικό προςωπικό 

των μακθμάτων ειδίκευςθσ θ́ προπονθτέσ Α και Β κατθγορίασ που ορίηονται με απόφαςθ τθσ 

Επιτροπισ Διοίκθςθσ , του παρεχόμενου από τον εκπαιδευόμενο προπονθτικοφ ζργου (ωσ 

προπονθτισ ι εκπαιδευόμενοσ προπονθτισ) και ςυγκεκριμζνα: 

α) Ραρακολοφκθςθ διεκνϊν αγϊνων τοφτο πιςτοποιθμζνο από τθν διοργανϊτρια αρχι 

(Ομοςπονδία – Ζνωςθ – Σφλλογοσ – Ευρωπαϊκοί και διεκνείσ αγϊνεσ) με ςαφι 

αναφορά ςτισ ϊρεσ παρακολοφκθςθσ 

β) Ραρακολοφκθςθ ι ςυμμετοχι ςε προπονιςεισ Εκνικϊν ι προ εκνικϊν ομάδων τθσ ι και 

των ςωματείων τθσ Ομοςπονδίασ που απαςχολοφν προπονθτζσ Α και Β κατθγορίασ 

τοφτο πιςτοποιθμζνο από τθν Ομοςπονδία ι το ςωματείο αντίςτοιχαμε υπογραφι 

προζδρου και του αντίςτοιχου προπονθτι με ςαφι αναφορά ςτισ ϊρεσ 

παρακολοφκθςθσ 

Θ εποπτευόμενθ ι κακοδθγοφμενθ πρακτικι άςκθςθ δεν αποτελεί μζροσ τθσ εξεταςτικισ 

περιόδου και δεν ςυνυπολογίηεται ςτον βακμό αξιολόγθςθσ του υποψθφίου.
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Χϊροι υλοποίθςθσ κεωρθτικϊν και πρακτικϊν μακθμάτων  

Οι χϊροι υλοποίθςθσ των δια ηϊςθσ μακθμάτων είναι κατά βάςθ δφο: Το Ολυμπιακό 

Ροδθλατοδρόμιο Ακθνϊν και οι χϊροι του ιδρφματοσ Ραναγιά Ευαγγελίςτρια, Κάλειασ Λουκίδου 

Θλιοφπολθ, ΤΚ 16341& 

ΚΖΝΤ΢Ο ΔΛΘΜΖ΢ΕΥΣΘΣ ΚΑΛ ΘΜΕ΢ΙΣΛΑΣ Φ΢ΟΝΤΜΔΑΣ ΑΤΠΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΡΘ΢ΜΑ (ΚΔΘΦ-

ΑΜΕΑ) «ΡΑΝΑΓΜΑ ΕΥΑΓΓΕΛΜΣΤ΢ΛΑ, Χαριλάου Τρικοφπθ 23, Άλίμοσ 17456 

panagiaevagelistria@gmail.com, 211 4183037)  

 

Περιεχόμενο Μακθμάτων-Διδακτικό Προςωπικό 

 

1. Κφκλοσ/Σομζασ 1- Γενικϊν Μακθμάτων Ποδθλαςίασ 

Σίτλοσ 1. ΑΝΑΣΟΜΙΑ  

Διδάςκων Δρ. Δαλκιράνθσ Αναςτάςιοσ ΕΔΛΡ, ΤΕΦΑΑ, ΑΡΚ 

Περιεχόμενα 

10 ϊρεσ 

 

1. Λειτουργικι Ανατομικι - Ειςαγωγι. 

2. Ανατομία οργανικϊν ςυςτθμάτων. 

3. Οςτεολογία (ταξινόμθςθ - ομάδεσ) - Συνδεςμολογία. 

4. Ερειςτικό ςφςτθμα (κεφαλι - ςπονδυλικι ςτιλθ – κορμόσ - άκρα).  

5. Μυϊκό ςφςτθμα (κεφαλι – κορμόσ - άκρα). 

6. Μυολογία (ενζργεια, μυϊκι ςυνζργεια, ακλθτικζσ κινιςεισ).  

  

Αίκουςα διδαςκαλίασ: Θλεκτρονικι πλατφόρμα ςφγχρονθ  

 

Σίτλοσ 2. ΦΤ΢ΙOΛΟΓΙΑ 

Διδάςκων Δρ. Μαρία Ανυφαντι Καρδιολόγοσ, επιςτθμονικι ςυνεργάτρια Ακλθτιατρικισ 

ΤΕΦΑΑ, ΑΡΚ 

Περιεχόμενα 

10 ϊρεσ 

1. Φυςιολογία του μυϊκοφ ςυςτιματοσ 

2. Φυςιολογία του καρδιαγγειακοφ ςυςτιματοσ 

3. Φυςιολογία του αναπνευςτικοφ ςυςτιματοσ 

4. Φυςιολογία του κεντρικοφ νευρικοφ ςυςτιματοσ 

5. Φυςιολογία του αυτόνομου νευρικοφ ςυςτιματοσ 

6. Φυςιολογία του μεταβολιςμοφ 

7. Φυςιολογία τθσ κερμορφκμιςθσ 

Αίκουςα διδαςκαλίασ: Θλεκτρονικι πλατφόρμα ςφγχρονθ  

mailto:panagiaevagelistria@gmail.com
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Σίτλοσ 3. ΕΡΓΟΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΑ  

Διδάςκων Δρ. ΚαψισΑλζξανδροσ, Metropolitan College Programme Leader for BSc (Hons) 

Sports Coaching & Physical Education 

Περιεχόμενα 1.Ενεργειακόσ μεταβολιςμόσ: μθχανιςμοί και ενεργειακά υποςτρϊματα 

ςε άςκθςθ και θρεμία 

10 ϊρεσ 2.Λδιότθτεσ τθσ μυϊκισ ίνασ: ςυςτολι-κόπωςθ-υπερτροφία. 

3.Νευρομυϊκόσ ςυντονιςμόσ: Δφναμθ-Λςχφσ-Ευλυγιςία- Ευκινθςία. 

4.Ρροςαρμογζσ κατά τθν άςκθςθ και τθν μακροχρόνια προπόνθςθ. 

5.Φυςιολογικζσ αρχζσ προπονθτικοφ ςχεδιαςμοφ: ορμονικι ανταπόκριςθ, 

υπερφόρτωςθ, υπερπροπόνθςθ. 

6.Ανάλυςθ των παραμζτρων που κακορίηουν τθν απόδοςθ ςτθν  ποδθλαςία. 

7.Αξιολόγθςθ τθσ φυςικισ κατάςταςθσ του ακλθτι τθσ ποδθλαςία 

8.Οι φυςιολογικζσ ιδιαιτερότθτεσ ςτθν προπόνθςθ των παιδιϊν. Ο 

μακροχρόνιοσ ακλθτικόσ ςχεδιαςμόσ ςτθν ποδθλαςία 

9.Σχεδιαςμόσ προγραμμάτων δφναμθσ ςτθ βάςθ των μυικϊν 

προςαρμογϊν ςτθ ποδθλαςία, περίοδο προετοιμαςίασ   

10.Οι επιδράςεισ του περιβάλλοντοσ κατά τθν άςκθςθ: κερμορφκμιςθ ςε 

κρφο και κερμό περιβάλλον, και κατά τθν επαφι με κρφο νερό. 

 

 

Αίκουςα διδαςκαλίασ: Θλεκτρονικι πλατφόρμαςφγχρονθ & δια ηϊςθσ με φυςικι 

παρουςία 

 

Σίτλοσ 4. ΦΤ΢ΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ  

 

Διδάςκων Δρ.Σςίγκανοσ Χριςτοσ, ΣΕΦΑΑ,Εκνικό & Καποδιςτριακό Ρανεπιςτιμιο Ακθνϊν  

Περιεχόμενα 

10 ϊρεσ 

1. Ειςαγωγι ςτισ αρχζσ αποκατάςταςθσ. 

2. Αςκιςεισ ιδιοδεκτικότθτασ ςτθν αποκατάςταςθ.  

3. Σφγχρονεσ μζκοδοι ςτθ κεραπευτικι αντιμετϊπιςθ των διαςτρεμμάτων.  

4. Τραυματιςμοί ςτθν ποδθλαςία  λειτουργικθ́ αποκατάςταςθ.  

5. Φυςιοκεραπευτικι παρζμβαςθ και αποκατάςταςθ τθσ λειτουργικότθτασ .  

6. Κριτιρια επιςτροφισ ςτο άκλθμα μετά από μυϊκζσ κακϊςεισ των κάτω . 
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άκρων. 

7. Ρεριδζςεισ. 

8. Αποκαταςτάςεισ , μαςάη κεραπείεσ. 

Αίκουςα διδαςκαλίασ: Θλεκτρονικι πλατφόρμα ςφγχρονθ & δια ηϊςθσ με φυςικι 

παρουςία 

 

Σίτλοσ 5. ΒΙΟΜΘΧΑΝΙΚΘ  

Διδάςκων Γεϊργιοσ Πίγκοσ, MSc, PhD, 

Διδάκτωρ Ακλθτικισ Βιομθχανικισ. Ειδικόσ Επιςτιμονασ ςτθν Βιοκινθτικι και 

Κινθςιολογία των Ακλθτικϊν κινιςεων 

Περιεχόμενα 

10 ϊρεσ 

1. Γενικζσ  Αρχζσ Βιοκινθτικισ    

2. Κινθτικά πλαίςια των μελϊν του ςϊματοσ, ονοματολογία κινιςεων, είδθ 

αρκρϊςεων, ςφνδεςμοι, ευκαμψία άρκρωςθσ, εφροσ κίνθςθσ.  

3. Είδθ  Επιβαρφνςεων (Δυνάμεων, Συμπιεςτικζσ δυνάμεισ, Ελκτικζσ-

εφελκυςτικζσ δυνάμεισ, Στρεπτικζσ δυνάμεισ, Αποςχιςτικζσ δυνάμεισ ι 

δυνάμεισ διάτμθςθσ  

4. Είδθ Μυϊκισ λειτουργίασ - Διαφοροποιιςεισ (ζργου- εφαρμογϊν) Μυϊκό 

ςφςτθμα, Διαδικαςία μυϊκισ λειτουργίασ Μυϊκι δφναμθ, Μυϊκι ιςχφσ, 

Μυϊκι αντοχι (Βαςικζσ αρχζσ).Δφναμθ Αδράνειασ, Ανάλυςθ Μοχλϊν, Είδθ 

μοχλϊν Δυνάμεισ ΢οπισ, Συνκικεσ Λςορροπίασ ςϊματοσ.  

5. Κιναίςκθςθ και Κινθματικά ερεκίςματα. Αςκιςεισ: Χϊρου – Χρόνου. Θ 

επίδραςθ τθσ κερμοκραςίασ ςτθ μυϊκι λειτουργία. Ενεργθτικι αφξθςθ τθσ 

μυϊκισ κερμοκραςίασ 

6. Εφαρμογι τθσ  Βιοκινθτικισ  Υποςτιριξθσ ςτον Ρροπονθτικό Σχεδιαςμό 

του Ρρογράμματοσ Αναπτυξιακϊν. Θλικιϊν Διαφοροποιιςεισ ςτο μυϊκό 

ςφςτθμα Αναπτυξιακϊν Θλικιϊν. Διαφοροποίθςθ τθσ μυϊκισ απόδοςθσ 

ανάλογα με το φφλο  

7. Μθχανικό μοντζλο του μυόσ (Βαςικζσ αρχζσ). Μορφολογικόσ και 

λειτουργικόσ διαχωριςμόσ των μυϊν(Βαςικζσ αρχζσ).. Βαςικζσ μθχανικζσ 

ιδιότθτεσ των μυϊν. Διανυςματικι ανάλυςθ των παραμζτρων τθσ κίνθςθσ. 

Επιλογι Αςκιςεων εφαρμογισ με κριτιριο τθν μείωςθ τραυματιςμοφ 

 

Αίκουςα διδαςκαλίασ: Θλεκτρονικι πλατφόρμα ςφγχρονθ & δια ηϊςθσ με φυςικι 

παρουςία 
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Σίτλοσ 6. ΑΘΛΘΣΙΑΣΡΙΚΘ  

Διδάςκων Δρ. Μαρία Ανυφαντι, Καρδιολόγοσ, επιςτθμονικι ςυνεργάτρια Ακλθτιατρικισ 

ΤΕΦΑΑ, ΑΡΚ  

Περιεχόμενα 

10 ϊρεσ 

1. Ειςαγωγι ςτθν επιςτιμθ τθσ Ακλθτιατρικισ 

2. Ρροαγωνιςτικόσ  ζλεγχοσ νεαρϊν ακλοφμενων 

3. Ρροαγωνιςτικόσ ζλεγχοσ μζςθσ ι μεγάλθσ θλικίασ ακλοφμενων 

4. Αςκθςιογενείσ επιπλοκζσ από το καρδιαγγειακό ςφςτθμα-Αιφνίδιοσ κάνατοσ 

5. Συχνζσ  διαταραχζσ υγείασ κατά τθν άκλθςθ 

6. Καρδιαγγειακζσ προςαρμογζσ από τθν άκλθςθ 

7. Βαςικι καρδιοαναπνευςτικι αναηωογόνθςθ 

8. Συμπεριφορικά και ψυχολογικά προβλιματα. Άκλθςθ και ψυχιατρικθ́ - Τα φάρμακα και θ χρθ́ςθ 

απαγορευμζνων ουςιϊν ςτουσ ακλθτζσ.  

9. Οι διαταραχέσ τθσ ςίτιςθσ ςτουσ ακλθτέσ - Θ υπερπροπόνθςθ 

10. ΡΕ΢ΛΒΑΛΛΟΝ ΤΑΞΛΔΛΑ 

Λατρικι πρόλθψθ κατά τθν ςυμμετοχι ςε  ακλθτικά γεγονότα, ιατρικι φροντίδα ομάδασ, ιατρικι ςε 

μακρινζσ αποςτολζσ, θ προπόνθςθ και ο ανταγωνιςμόσ ςε υψόμετρο].  

11. ΚΑΚΩΣΕΛΣ Οι κακώςεισ του μυοςκελετικού ςυςτθ́ματοσ ςτθν άκλθςθ - Θ εμπεριςτατωμένθ 

αποκατάςταςθ του ακλθτι - Οι φυςικέσ μέκοδοι ςτθν Ακλθτιατρικθ́  

Τα κατάγματα καταπόνθςθσ (κόπωςθσ) . 
 

 12. Οι ενέςεισ ςτουσ ακλθτέσ - Οι διαγνωςτικέσ απεικονιςτικέσ  μζκοδοι ςτθν 

ακλθτιατρικι - Το ακλθτικό υπερθχογράφθμα, πρόλθψθ τθσ κάκωςθσ 

Αίκουςα διδαςκαλίασ: Θλεκτρονικι πλατφόρμα ςφγχρονθ  

 

Σίτλοσ 7. ΑΘΛΘΣΙΚΘ ΔΙΑΙΣΟΛΟΓΙΑ  

Διδάςκων Ειρινθ Μάνκου, PhD Διαιτολογία, Ακλθτικόσ διατροφολόγοσ Ακαδθμιϊν 

Ολυμπιακοφ 

Περιεχόμενα  Ενεργειακζσ πθγζσ κατά τθνάςκθςθ 

10 ϊρεσ  Μεταβολιςμόσ υδατανκράκων, λιπϊν καιπρωτεϊνϊν 

 Ενεργειακό ιςοηφγιο και ρύκμιςθ ςωματικού βάρουσ (δείκτθσ μάηασ). 

 Βαςικζσ αρχζσδιατροφισ 

 Βιταμίνεσ, πρωτεϊνεσ και ςυμπλθρϊματα διατροφι 

 Διατροφι πριν τον αγϊνα/προπόνθςθ 
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 Διατροφι κατά τθ διάρκεια του αγϊνα/τθσ προπόνθςθσ 

 Διατροφι μετά τον αγϊνα/τθνπροπόνθςθ 

 Λςοηφγιο νεροφ ςτονοργανιςμό 

 Βαςικζσ αρχζσ διατροφισ – Συμπλθρϊματα διατροφισ.  

 

Αίκουςα διδαςκαλίασ: Θλεκτρονικι πλατφόρμα ςφγχρονθ & δια ηϊςθσ με φυςικι 

παρουςία 

 

2. Κφκλοσ/Σομζασ 2- Γενικϊν Μακθμάτων Ποδθλαςία 

Σίτλοσ 1. ΑΘΛΘΣΙΚΘ ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 

Διδάςκων Άννα Κάβουρα , Εντεταλμζνθ διδάςκουςα (Ραν. Λωαννίνων) , Διδάκτων 

Ακλθτικισ Ψυχολογίασ (University of Jyvaskyla) 

Περιεχόμενα 

10 ϊρεσ 

1)Ειςαγωγι: Κοινωνικά ηθτιματα και ακλθτιςμόσ. Κοινωνιολογικι 

προςζγγιςθ τθσ ακλθτικισ ςυμμετοχισ 

2) Φφλο, ςϊμα και ακλθτιςμόσ 

3) Βία ςτον ακλθτιςμό: Διακρίςεισ, προκατάλθψθ και κακοποίθςθ 

4) Ακλθτιςμόσ και ΜΜΕ 

5) Δυναμικι των ομάδων 

Αίκουςα διδαςκαλίασ: Θλεκτρονικι πλατφόρμα ςφγχρονθ & δια ηϊςθσ με φυςικι παρουςία 

 

Τίτλοσ 2. ΟΡΓΑΝΩ΢Θ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΘ΢Θ ΑΘΛΘΣΙ΢ΜΟΤ 

Διδάςκων Δρ. Δθμιτρθσ Γαργαλιάνοσ, Επίκουροσ Κακθγθτισ οργάνωςθσ και διοίκθςθσ 

του ακλθτιςμοφ, ΣΕΦΑΑ. 

Περιεχόμενα 1. Ο προπονθτισ ϊσ μάνατηερ / coach ςτον οργανιςμό Διοίκθςθ 

ανκρϊπινου δυναμικοφ.  

10  ϊρεσ 2. Ανάλυςθ επιχειρθματικοφ περιβάλλοντοσ 

3. α) Ρρογραμματιςμόσ, β) Οργάνωςθ ακλθτικοφ ςωματείου,  

             διεφκυνςθ, ζλεγχοσ, αξιολόγθςθ 

4. Μοντζλο παροχισ υπθρεςιϊν ςτουσ ακλθτζσ, Aftermath 

5. Ακλθτικό μάρκετινγκ, ςτρατθγικι ανάλυςθ SWOT 
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6. Ανάπτυξθ χορθγικϊν προτάςεων (παραδείγματα) 

7. Ακλθτικι ανανγϊριςθ, πρόςλθψθ προπονθτι 

8. Οργάνωςθ ακλθτικϊν εκδθλϊςεων  - eventmanagement 

Αίκουςα διδαςκαλίασ: Θλεκτρονικι πλατφόρμα ςφγχρονθ & δια ηϊςθσ με φυςικι παρουςία 

 

 

Σίτλοσ 

 

3. ΑΘΛΘΣΙΚΘ ΨΤΧΟΛΟΓΙΑ 

Διδάςκων Δρ. Νεκτάριοσ ΢ταφρου 

Επίκουροσ Κακθγθτισ Ακλθτικισ Ψυχολογίασ & Κινθτικισ Συμπεριφοράσ, Σχολι 

Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ & Ακλθτιςμοφ, Εκνικό & Καποδιςτριακό 

Ρανεπιςτιμιο Ακθνϊν 

Περιεχόμενα 1. Ραιδικόσ ακλθτιςμόσ και ακλθτικι ψυχολογία 

(αναπτυξιακι ψυχολογία, ςθμαςία τθσ άςκθςθσ ςτθν 

παιδικι θλικία) 

10 ϊρεσ 2. Ο ρόλοσ των κινιτρων και τθσ παρακίνθςθσ ςτο αγωνιςτικό 

ακλθτιςμό (ςθμαςία – λειτουργία κινιτρων, εςωτερικά – 

εξωτερικά κίνθτρα) 

3. Τοποκζτθςθ ςτόχων – Στοχοκεςία (είδθ ςτόχων, ςθμαςία 

τοποκζτθςθσ ςτόχων) 

4. Αγωνιςτικό άγχοσ (ζννοια άγχουσ, είδθ άγχουσ, γνωςτικό – 

ςωματικό άγχοσ) 

5. Αυτοπεποίκθςθ και απόδοςθ 

6. Θγετικι ςυμπεριφορά προπονθτι 

7. Ρρογράμματα Ψυχολογικισ Ρροετοιμαςίασ 

8. Αγωνιςτικό άγχοσ (αιτίεσ & ςυνζπειεσ του άγχουσ , ςχζςθ 

άγχουσ με άλλα ψυχολογικά χαρακτθριςτικά ) Άγχοσ και 

ςτρεςογόνεσ καταςτάςεισ ςτον ακλθτιςμό 

9. Επικοινωνία προπονθτι – ακλθτι - γονιοφ 

10. Ο προπονθτισ και θ προβλθματικι ςυμπεριφορά των ακλθτϊν 

Αίκουςα διδαςκαλίασ: Θλεκτρονικι πλατφόρμα ςφγχρονθ & δια ηϊςθσ με φυςικι 

παρουςία 
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Σίτλοσ 4. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΑΘΛΘΣΙΚΘ΢  ΕΡΕΤΝΑ΢  

Διδάςκων Τπεφκυνοσ: Γεϊργιοσ Πίγκοσ, MSc, PhD, 

Διδάκτωρ Ακλθτικισ Βιομθχανικισ. Ειδικόσ Επιςτιμονασ ςτθν Βιοκινθτικι και 

Κινθςιολογία των Ακλθτικϊν κινιςεων 

Περιεχόμενα 1. Γενικζσ Αρχζσ Μεκοδολογίασ τθσ Ζρευνασ  

10 ϊρεσ 2 Χαρακτθριςτικά Ερευνθτικισ Διαδικαςίασ 

3. Διαχωριςμόσ τθσ Γενικισ-Βαςικισ και Ειδικισ-εφαρμοςμζνθσ ζρευνα 

4. Επιςτθμονικοί και μθ επιςτθμονικοί μζκοδοι ανάλυςθσ/ζρευνασ 

5. Ραρουςίαςθ του προβλιματοσ (προςδιοριςμόσ και κακοριςμόσ του 

κεματικοφ πεδίου) 

6. Επιλογι μεκόδου και διαμόρφωςθ πρωτοκόλλου ζρευνασ - Συλλογι 

πλθροφοριϊν-δεδομζνων 

7. Ανεξάρτθτεσ και εξαρτθμζνεσ μεταβλθτζσ 

8.Εςωτερικι και εξωτερικι εγκυρότθτα τθσ ζρευνασ 

9.Αποτελζςματα μετριςεων - Στατιςτικι ανάλυςθ μετριςεων 

10.Εφαρμοςμζνθ Στατιςτικι Ανάλυςθ ςτον Ακλθτικό Χϊρο 

Αίκουςα διδαςκαλίασ: Θλεκτρονικι πλατφόρμα αςφγχρονθ 

 

Σίτλοσ 5. ΑΘΛΘΣΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ  

Διδάςκων Τπεφκυνοσ: Ανδρζασ Μαλάτοσ, (MSc, PhD)  

Δικθγόροσ, Διδάκτωρ Ακλθτικοφ Δικαίου, ΕΚΡΑ (ΣΕΦΑΑ) 

Περιεχόμενα 1. Οριςμόσ του Ακλθτικοφ Δικαίου και ακλθτικοί νόμοι 

10 ϊρεσ 2. Γενικι Γραμματεία Ακλθτιςμοφ 

 3. Ακλθτικό Σωματείο – Ζνωςθ- Ομοςπονδία 

 4. Το επάγγελμα του προπονθτθ́ (νομοκεςία, προχποκζςεισ 

κωλφματα πεικαρχικά κτλ.). 

 5. Ακλθτικι χορθγία 

 6. Συμβάςεισ 

Αίκουςα διδαςκαλίασ: Θλεκτρονικι πλατφόρμα ςφγχρονθ & δια ηϊςθσ με φυςικι 

παρουςία 
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Σίτλοσ 6. ΢ΣΑΣΙ΢ΣΙΚΘ 

Διδάςκων Δρ. Νεκτάριοσ ΢ταφρου Επίκουροσ Κακθγθτισ Ακλθτικισ Ψυχολογίασ & Κινθτικισ 

Συμπεριφοράσ, Σχολι Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ & Ακλθτιςμοφ, Εκνικό &Καποδιςτριακό 

Ρανεπιςτιμιο Ακθνϊν 

10 ϊρεσ 1. Ειςαγωγι – Βαςικζσ αρχζσ των εννοιϊν τθσ ςτατιςτικισ  

 2. Είδθ μεταβλθτϊν – μελετϊν 

 3. Στατιςτικά μοντζλα (διαςτιματα εμπιςτοςφνθσ, βακμοί ελευκερίασ, 

επίπεδο εμπιςτοςφνθσ) 

 4. Γραφιματα: Είδθ γραφθμάτων 

 5. Μερολθψία: Εντοπιςμόσ και προςδιοριςμόσ τθσ μερολθψίασ 

 6. Μερολθψία: Τρόποι μείωςθσ τθσ μερολθψίασ 

 7. Κατθγορικά δεδομζνα 

 8. Σφγκριςθ μζςων όρων 

 9. Συςχζτιςθ 

Αίκουςα διδαςκαλίασ: Θλεκτρονικι πλατφόρμα ςφγχρονθ & αςφγχρονθ δια ηϊςθσ με 

φυςικι παρουςία 

 

Κφκλοσ/Σομζασ 3- Μακιματα Ειδίκευςθσ Ποδθλαςίασ 

Σίτλοσ 1. ΓΕΝΙΚΘ ΠΡΟΠΟΝΘΣΙΚΘ 

Διδάςκων 

 

Τπεφκυνοσ:Μιχάλθσ Φαραντάκθσ, ΚΦΑ _Ομοςπονδιακόσ Ρροπονθτισ 

Περιεχόμενα 1. Ραρουςίαςθ ςυςτιματοσ ανάπτυξθσ οργάνωςθσ ςχεδιαςμοφ 

10 ϊρεσ 2. Ζνταξθ -  ενςωμάτωςθ νζων ακλθτϊν ςτο άκλθμα. Βαςικζσ αρχζσ, 

Συντονιςτικζσ ικανότθτεσ: (χρόνοσ αντίδραςθσ, προςανατολιςμόσ ςτο 

χϊρο, ρυκμόσ, ιςορροπία, κιναίςκθςθ, ςυνδυαςτικι ικανότθτα, 

προςαρμοςτικότθτα) 

 3. Αρχζσ Σχεδιαςμοφ Ρρογράμματοσ, Βαςικζσ ζννοιεσ τθσ προπονθτικισ – 

προπόνθςθσ. Μεκοδολογικζσ, βιολογικζσ ζννοιεσ τθσ προπονθτικισ 

 4. Αξιολογιςεισ, κακοδιγθςθ ρφκμιςθ τθσ προπονθτικισ διαδικαςίασ 

 5. Ροδθλαςία – τεχνικό άκλθμα / ο ρόλοσ του υλικοφ 
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Αίκουςα διδαςκαλίασ: Δια ηϊςθσ με φυςικι παρουςία 

 

Σίτλοσ 2. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑ΢ΚΑΛΙΑ΢ 

Διδάςκων Κϊςτασ Γεωργιάδθσ, ΢τζφανοσΛυραντωνάκθσ, ΓιϊργοσΒαρβεράκθσ . Mirco 

Theurer  (Trainerakademie Κολωνίασ), Ομοςπονδιακοί/ Εκνικοί προπονθτζσ 

Περιεχόμενα 1. Το κτίςιμο του προπονθτικοφ ςχεδίου, ΡΜ, Είδθ προπόνθςθσ, Ετιςιο Ρλάνο 

(Κ.Γ. Εκνικόσ προπονθτισ Γυναικϊν Βάδθσ Βυρτεμβζργθσ) 

2. Ρροπονθτικζσ Μονάδεσ  / προγράμματα ςε μικρζσ θλικίεσ (Σ.Λ.) 

30 ϊρεσ 3. Ρεριοδοποίθςθ, monitoring, RTR  θ ςθμαςία τθσ ςτοχευμζνθσ 

αποκατάςταςθσ (M.T. Trainerakademie) 

 4. Διαμόρφωςθ και ςυγκρότθςθ προγραμμάτων ςτθ βάςθ τθσ διαφορετικότθτασ 

απαιτιςεων και δυνατοτιτων 

Αίκουςα διδαςκαλίασ: Θλεκτρονικι πλατφόρμα / Δια ηϊςθσ 

 

Σίτλοσ 3. ΣΕΧΝΙΚΘ ΑΝΑΛΤ΢Θ    

Διδάςκων Andi Seeli 

Κακθγθτισ Φ.Α.- τ. Ρροπονθτισ Ροδθλαςίασ  εκνικισ Ελβετίασ   

Περιεχόμενα 1) Φιλοςοφία και διαφορζσ ςτθν προπόνθςθ μικρϊν κατθγοριϊν  

20 ϊρεσ 2) Βαςικζσ αρχζσ τθσ προπόνθςθσ και ςχεδιαςμόσ ςτθν προπόνθςθ 

Μ.Κ.  

 3) Ανάπτυξθ των φυςικϊν ικανοτιτων ςτισ Μ.Κ.  

 4) Λδεοδεκτικότθτα και προπόνθςθ ςυναρμογισ ςτθν προπόνθςθ Μ.Κ.  

 5) Το παιχνίδι και θ ςυμβολι του ςτθν δθμιουργία ενόσ νζου ακλθτι  

 6) Διαχείριςθ Λειτουργίασ ακαδθμιϊν  

 7) Σχζςεισ με γονείσ  

 8) Ρροπονθτικά προγράμματα μικρϊν θλικιϊν 

Αίκουςα διδαςκαλίασ: Δια ηϊςθσ με φυςικι παρουςία  
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Σίτλοσ 4. ΕΙΔΙΚΘ ΠΡΟΠΟΝΘΣΙΚΘ  

Διδάςκων ΓιϊργοσΛεβεντάκθσ (cycling greece), ΦίλιπποσΟικονόμου (cycling greece), 

ΓιάννθσΣαμουρίδθσ (Pro Tour Bahrain Victorious) 

Κ. Φ.Α.- Ρροπονθτζσ Εκνικϊν Ομάδων Ροδθλαςίασ 

Περιεχόμενα 1) Φιλοςοφία και διαφορζσ ςτθν προπόνθςθ μικρϊν κατθγοριϊν  

10 ϊρεσ 2) Βαςικζσ αρχζσ τθσ προπόνθςθσ και ςχεδιαςμόσ ςτθν προπόνθςθ 

Μ.Κ.  

 3) Κζματα προπόνθςθσ (Ανάλυςθ προφίλ απαιτιςεων) 

 4) Χριςθ πλατφορμϊν και Θ/Υ ςτθν προπόνθςθ 

 5)Απομακρυςμζνθ προπόνθςθ 

 6) Συςτιματα προπόνθςθσ – κζματα αξιολόγθςθσ 

 7) Υλικά και bike fitting 

 8) Ρροπονθτικι Ροδθλαςίασ Ρίςτασ 

 9) Τεχνικι και Τακτικι ςτθν ποδθλαςία δρόμου 

 

Αίκουςα διδαςκαλίασ: Δια ηϊςθσ με φυςικι παρουςία & θλεκτρονικι πλατφόρμα ςφγχρονθ  

 

Σίτλοσ 5. ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΣΑ 

Διδάςκων Τπεφκυνοι: Ακανάςιοσ ΢τρίγκασ, PhD Κακθγθτισ Ρανεπιςτθμίου 

ΆνναΚάβουρα, Διδάκτωρ Ακλθτικισ Ψυχολογίασ 

Δθμιτρθσ Μπραουδάκθσ, Υπεφκυνοσ ΕκπαίδευςθσΕΟΚΑΝ,  

Περιεχόμενα 

15 ϊρεσ 

1) Ειςαγωγι ςε ηιτθματά θκικισ και ακεραιότθτασ ςτον ακλθτιςμό- 

Ακλθτιςμόσ και ανκρϊπινα δικαιϊματα  

- Οικοδόμθςθ κουλτοφρασ ςεβαςμοφ και εμπιςτοςφνθσ 

- Θγεςία και λιψθ αποφάςεων / Εξζταςθ ιςτορικϊν και πρόςφατων θκικϊν 

αντιπαρακζςεων ςτον ακλθτιςμό / Συηιτθςθ πικανϊν εναλλακτικϊν ςεναρίων 

2) Παιδικι κακοποίθςθ και ακλθτιςμόσ: 
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- Αναγνϊριςθ, αντιμετϊπιςθ, πρόλθψθ 

- Ο ρόλοσ του προπονθτι 

 3) Αντιντόπινγκ 

•Ντόπινγκ και οι ςυνζπειεσ του. 

• Σφςτθμα αντιντόπινγκ. 

• Κανονιςμοί, παραβάςεισ δικαιϊματα και υποχρεϊςεισ. 

• Διαδικαςία αντιντόπινγκ και απαγορευμζνεσ ουςίεσ. 

• Ρροπονθτζσ και μάρτυρεσ δθμοςίου ςυμφζροντοσ. 

Αίκουςα διδαςκαλίασ: Θλεκτρονικι πλατφόρμα& δια ηϊςθσ 

 

Σίτλοσ 6. Κανονιςμοί Ποδθλαςίασ 

Διδάςκων Δθμιτρθσ Κωςταντόπουλοσ – Διεκνισ ΚριτισUCI 

Περιεχόμενα Γενικοί και ειδικοί κανονιςμοί δρόμου, πίςτασ, ΜΤΒ. 

10 ϊρεσ  

Αίκουςα διδαςκαλίασ: Δια ηϊςθσ με φυςικι παρουςία 

 

Σίτλοσ 7. Προπονθτικι εξάςκθςθ 

Διδάςκων Φίλιπποσ Οικονόμου, (ΚΦΑ, Ρτυχιοφχοσ Εκνικόσ Ρροπονθτισ Ροδθλαςίασ 

Τrainerakademie Κολωνίασ) 

Περιεχόμενα Ρροετοιμαςία (ςχζδια μακιματοσ κλπ), οργάνωςθ, παρακολοφκθςθ  

προπονιςεων 

Ρρακτικι προπονθτικισ εξάςκθςθσ ςε πιςτοποιθμζνα ςωματεία – εκνικζσ 

ομάδεσ, κλιμάκια 

Διπλωματικι εργαςία (ϊσ 50 ϊρεσ) 

75 ϊρεσ  
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Ενδεικτικό Ωρολόγιο Πρόγραμμα 

 

 Ζναρξθ 2/2024 3/2024 4/2024 5/2024 6/2024 7/2024 8/2024 9/2024 

Λιξθ 

Εξετάςεισ 

Κινθτικι Μάκθςθ Χ         

Ακλθτικι Ψυχολογία Χ         

Μεκοδ.Ακλ. Ζρευνασ Χ 

Βιομθχανικι Χ 

Φυςικοκεραπεία Χ 

Εργοφυςιολογία Χ 

Φυςιολογία Χ 

Ανατομία Χ 

Οργάνωςθ & διοίκθςθ 

ακλθτιςμοφ 
Χ 

Ακλθτικι Κοινωνιολογία Χ 

Διαιτολογία Χ 

Γενικι Προπονθτικι   Χ Χ Χ     

Σεχνικι ανάλυςθ   Χ Χ Χ     

Ειδικι Προπονθτικι   Χ Χ Χ     
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Μεκοδ. Διδαςκαλίασ   Χ Χ Χ     

Ειδικά κζματα   Χ Χ Χ     

Προπονθτικι εξάςκθςθ      Χ Χ   

Κανονιςμοί Χ 

Εξετάςεισ Χ 

 

Ενδεικτικό Ωρολόγιο Πρόγραμμα 

 

 17/04/2

4 

18/4/24 19/4/2

4 

20/4/2

4 

21/4/2

4 

6/2024 7/2024 8/2024 9/2024 

Λιξθ 

Εξετάςεισ 

Κινθτικι Μάκθςθ Χ         

Ακλθτικι Ψυχολογία Χ         

Μεκοδ.Ακλ. Ζρευνασ Χ 

Βιομθχανικι Χ 

Φυςικοκεραπεία Χ 

Εργοφυςιολογία Χ 

Φυςιολογία Χ 

Ανατομία Χ 
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Οργάνωςθ & διοίκθςθ 

ακλθτιςμοφ 
Χ 

Ακλθτικι Κοινωνιολογία Χ 

Διαιτολογία Χ 

Γενικι Προπονθτικι   Χ Χ Χ     

Σεχνικι ανάλυςθ 9.00-10.45   Χ Χ Χ     

Ειδικι Προπονθτικι 11.00-

12.30 

 Χ Χ Χ     

Μεκοδ. Διδαςκαλίασ   Χ Χ Χ     

Ειδικά κζματα   Χ Χ Χ     

Προπονθτικι εξάςκθςθ      Χ Χ   

Κανονιςμοί Χ 
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Α. Διάρκεια Διδαςκαλίασ 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΘ΢Θ ΜΑΘΘΜΑΣΩΝ - ΜΕ΢Ω ΠΛΑΣΦΟΡΜΑ΢ & ΔΙΑ ΗΩ΢Θ΢  

Α. Διάρκεια Διδαςκαλίασ  

Θ διάρκεια τθσ ωριαίασ διδαςκαλίασ όλων των μακθμάτων κακορίηεται ςε 45 λεπτά 

μετά τθ λιξθ τθσ οποίασ ακολουκεί διάλειμμα δεκαπζντε (15) λεπτϊν. Ο μζγιςτοσ 

αρικμόσ των διδαςκαλίασ κακορίηεται ςε δζκα (10) ϊρεσ ανά θμζρακατάρτιςθσ.Θ 

διδαςκαλία των πρακτικϊν ι του πρακτικό μζρουσ μικτϊν μακθμάτων είναι δυνατό να 

γίνεται ςυνεχόμενθ μζχρι πζντε (5) ϊρεσ. 

Μετά τθν είςοδο του εκπαιδευτι ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ ι ςτον προπονθτικό χϊρο 

δεν επιτρζπεται θ είςοδοσ των καταρτιηόμενων. 

Οι παρουςίεσ λαμβάνονται υποχρεωτικά ανά ϊρα εκπαίδευςθσ κατά τθν ζναρξθ τθσ και 

με ευκφνθ του εκπαιδευτι ι τωνεκπαιδευτϊν. 

Ειδικότερα για τθ διδαςκαλία μζςω πλατφόρμασ. Θ διδαςκαλία των μακθμάτων μέςω 

πλατφόρμασ κα γίνει ςε ςφγχρονθ μορφι . Θ διάρκεια τθσ ωριαίασ διδαςκαλίασ όλων των 

μακθμάτων κακορίηεται ςε 45 λεπτά. Για τθν ςυμμετοχθ́ ςτθ διαδικτυακθ́ εκπαίδευςθ ο 

εκπαιδευόμενοσ χρειάηεται να διακζτει υ πολογιςτι, οκόνθ, κάμερα, μικρόφωνο και 

ςφνδεςθ ίντερνετ. Θ κάμερα του υπολογιςτθ́ κα παραμένει ανοικτθ́ κακ ’ όλθ τθν διάρκεια 

τθσ διδαςκαλίασ . Κλειςτι κάμερα ςθμαίνει απουςία , αναλυτικότερα: α) κάμερα ανοιχτι 

χωρίσ όμωσ να φαίνεται το  πρόςωπο, β) ςτατικι εικόνα και γ ) εναςχόλθςθ με οτιδιποτε 

άλλο που δεν άπτεται τθσ ςχολισ προπονθτϊν . Σχετικζσ οδθγίεσ κα δοκοφν ςτουσ 

υποψθφίουσ με τθν μορφι παρουςίαςθσ τθσ εφαρμογισ . Ρριν τθν έναρξθ των μακθμάτων 

τθσ εξ ’ αποςτάςεωσ ε κπαίδευςθσ κα γίνει παρουςίαςθ τθσ πλατφόρμασ και εκπαίδευςθ 

όλων των ςπουδαςτϊν ςτθ γενικι χριςθ του θλεκτρονικοφ υπολογιςτι αλλά και ειδικι 

χριςθ (εξοικείωςθ με τθ διαδικτυακι πλατφόρμα εξ ' αποςτάςεωσ εκπαίδευςθσ) ζτςι ϊςτε 

να εκπαιδευτοφν όλοι ςτον τρόπο λειτουργίασ τθσ εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθσ . Θ 

ςφγχρονθ εκπαίδευςθ κα παρζχεται μζςω zoom. Επίςθσ για λόγουσ υποςτιριξθσ ζχει 

δθμιουργθκεί ειδικι πλατφόρμα eclass όπου αναρτϊνται οι παρουςιάςεισ και ότι ςχετικά 

με τα μακιματα. 
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Β. Επιτυχισ Παρακολοφκθςθ  

Θ επιτυχθ́σ παρακολούκθςθ ςυνίςταται : α) ςτθν παρακολούκθςθ μακθμάτων (επαρκισ 

παρακολοφκθςθ), β) ςτισ γραπτέσ εξετάςεισ ςτα διδαςκόμενα μακθ́ματα θ́ /και πρακτικέσ 

εξετάςεισ (για το πρακτικό μέροσ των μακθμάτων ειδί κευςθσ), γ) ςτισ εργαςίεσ προόδου 

(ατομικζσ ι ομαδικζσ, προαιρετικζσ ι υποχρεωτικζσ, ςε κέματα θ́ γνωςτικά αντικείμενα) και 

δ) ςτθν εποπτευόμενθ και κακοδθγούμενθ πρακτικθ́ διδαςκαλία.  

Ρτυχιοφχοι ΤΕΦΑΑ και άλλων τμθμάτων ΑΕΛ, κακϊσ και απόφοιτοι ςχολϊν προπονθτϊν ΓΓΑ 

Βϋ Κατθγορίασ που ιδρφκθκαν από το 2016 και μετά, μποροφν να «μεταφζρουν» τισ 

παρακολουκιςεισ των γνωςτικϊν αντικειμζνων που ζχουν διδαχκεί μόνο ςτα υποχρεωτικά 

μακιματα των κφκλων 1 & 2 με τουσ αντίςτοιχουσ βακμούσ.  

Γ. Επαρκισ Παρακολοφκθςθ  

1. Οι ςυνολικέσ ώρεσ υποχρεωτικθ́σ παρακολούκθςθσ των μακθμάτων τθσ ςχολθ́σ για κάκε 

υποψιφιο, δεν μπορούν ςε καμιά περίπτωςθ να είναι λιγότερεσ του 95% των ςυνολικών 

ωρϊν διδαςκαλίασ.  

2. Ο χαρακτθριςμόσ τθσ επαρκούσ παρακολούκθςθσ των υποψθφίων γίνεται μετά τθ λθ́ξθ 

τθσ διδαςκαλίασ των μακθμάτων και πριν από τισ τελικέσ εξετάςεισ . Ο Δ/ντισ τθσ Σχολισ 

ανακοινϊνει τα αποτελζςματα τθσ επαρκοφσ παρακολοφκθςθσ τ ων υποψθφίων τθν 

επόμενθ τθσ λιξθσ τθσ διδαςκαλίασ των μακθμάτων με ςκοπό να ςυμμετζχουν όςοι 

δικαιοφνται ςτισ τελικζσ εξετάςεισ.  

3. Εάν ο υποψιφιοσ κατά τθ διάρκεια τθσ Σχολισ ςυμπλθρϊςει μεγαλφτερο αρικμό 

απουςιϊν από τα προβλεπόμε να τότε με απόφαςθ του Δ /ντι τθσ Σχολισ διακόπτεται θ 

παρακολοφκθςθ του, ενϊ προφανϊσ δεν ζχει και δικαίωμα ςυμμετοχισ ςτισ εξετάςεισ.  

4. Θ παρακολούκθςθ των κεωρθτικών μακθμάτων (60%), κα γίνει με τθν χρθ́ςθ τθσ 

ψθφιακισ πλατφόρμασ τθσ ομοςπονδίασ.  
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5. Κάκε υποψιφιοσ κα λάβει ζναν μοναδικό κωδικό πρόςβαςθσ , για τθν είςοδό του 

ςεαυτιν.  

ΕΞΕΣΑ΢ΕΙ΢ 

Α. Οργάνωςθ των εξετάςεων 

1. Μετά τθ λιξθ των μακθμάτων ακολουκεί θ εξεταςτικι περίοδοσ, κατά τθ διάρκεια τθσ οποίασ 

οι υποψθ́φιοι εξετάηονται γραπτά και πρακτικά ς ́ όλθ τθ διδακτέα ύλθ (κεωρθτικι και πρακτικι) 

που προβλέπεται από το αναλυτικό πρόγραμμα.  

2. Οι εξετάςεισ κα πραγματοποιθκούν εντόσ του πρώτου εικοςαθ́μερου (ενδεικτικά) μετά τθ λιξθ 

των μακθμάτων τθσ Σχολθ́σ. 

3. Τθ γενικθ́ ευκύνθ τθσ εύρυκμθσ διεξαγωγθ́σ των εξετάςεων τθσ Σχολθ́σ έχει ο Δ/ντισ τθσ 

Σχολισ, ο οποίοσ μεριμνά έγκαιρα για τθν καταλλθλότθτα των χώρων, τθ διακεςιμότθτα των 

υλικϊν και μζςων και γενικότερα για το αδιάβλθτο των εξετάςεων.  

4. Οι εξετάςεισ διεξάγονται με τθν ευκύνθ του εκπαιδευτικού προςωπικού που δίδαξε κατά τθ 

διάρκεια τθσ Σχολισ.  

5. Θ διάρκεια επεξεργαςίασ των κεμάτων κατά τθ γραπτθ́ εξέταςθ ςε καμιά περίπτωςθ δεν 

υπερβαίνει τισ τρεισ (3) ϊρεσ.  

6. Ειδικι μζριμνα λαμβάνεται για τθν προφορικι εξζταςθ υποψθφίων με αποδεδειγμζνθ , πριν 

από τθν ειςαγωγι τουσ ςτθ Σχολι, δυςλεξία όπωσ ορίηει.  

7. Αν ο υποψθ́φιοσ αποτύχει ςε μάκθμα θ́ μακθ́ματα κατά τθν εξεταςτικθ́ περίοδο γ ίνεται 

επανεξζταςθ και θ επαναλθπτικι εξεταςτικι περίοδοσ ορίηεται με απόφαςθ τθσ Επιτροπισ 

Διοίκθςθσ.  

Β. Διαδικαςία Διεξαγωγισ Εξετάςεων  

1. Για τθν ανάπτυξθ των κεμάτων χορθγούνται ςτουσ εξεταηόμενουσ , με ευκύνθ των επιτθρθτών 

τθσ αίκουςασ , ειδικά ςφραγιςμζνα και υπογεγραμμζνα , ιδιόχειρα από τον εξεταςτι του 

μακιματοσ, φφλλα χάρτου-κόλλεσ αναφοράσ ι τυπωμζνα ερωτθματολόγια.  
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2. Στθν αρχθ́ τθσ εξέταςθσ γίνεται από τουσ επιτθρθτέσ έλεγχοσ των ςτοιχείων ταυτότθτασ των 

εξεταηόμενων.  

3. Τα φύλλα κεμάτων και απαντθ́ςεων επιςτρέφονται ςτον οριςκέντα επιτθρθτθ́ , μετά το πζρασ 

τθσ επεξεργαςίασ των κεμάτων.  

4. Ο επιτθρθτισ αφοφ διαγράψει τα τυχόντα κενά ςτα φφλλα απαντιςεων, μονογράφει ςτο τζλοσ 

τθσ διαπραγμάτευςθσ των κεμάτων, καταμετρά τα γραπτά και αντιπαραβάλλει με τθν κατάςταςθ 

των υποψθφίων που είχαν δικαίωμα ςυμμετοχθ́σ ςτθν εξέταςθ , πιςτοποιεί τουσ απόντεσ και 

αναγράφει τα ονοματεπϊνυμα τουσ ςτο φάκελο εξετάςεων . Στθ ςυνέχεια παραδίδονται ςτο 

Δ/ντι τθσ Σχολισ.  

5. Οι υποψθ́φιοι /εσ, κατά τθν είςοδό τουσ ςτθν αίκουςα τθσ εξζταςθσ , δεν επιτρέπεται να 

φζρουν μαηί τουσ βιβλί α, τετράδια, ςθμειϊςεισ, διορκωτικό υγρό ι ταινία , κινθτά τθλζφωνα , 

υπολογιςτικζσ μθχανζσ , θλεκτρονικά μζςα μετάδοςθσ ι αποκικευςθσ πλθροφοριϊν ι 

επικοινωνίασ, ι άλλα αντικείμενα . Για τον έλεγχο υπεύκυνοι είναι οι επιτθρθτέσ /τριεσ. Αν ο 

υποψιφιοσ/α που εξετάηεται ςτα εξεταηόμενα μακθ́ματα τθσ ςχολθ́σ προπονθτών , φζρει μαηί 

του/τθσ ςτθν αίκουςα ςτθν οποία εξετάηεται , αντικείμενο ι μζςο από τα αναφερόμενα 

παραπάνω ι αντιγράφει κατά τθ διάρκεια τθσ εξζταςθσ από βιβ λίο ι οποιουδιποτε είδουσ 

ςθμειϊςεισ ι από γραπτό δοκίμιο άλλου εξεταηόμενου ι κορυβεί και δε ςυμμορφϊνεται με τισ 

υποδείξεισ των επιτθρθτϊν , επιχειρϊντασ να αντιγράψει ι εμποδίηοντασ τθν εξζταςθ άλλων 

εξεταηόμενων ι δολιεφεται με άλλο τρόπο τθν εξζταςι του , απομακρφνεται από τθν αίκουςα 

εξζταςθσ με αιτιολογθμζνθ απόφαςθ του διευκυντι και το γραπτό δοκίμιο βακμολογείται με τον 

κατϊτερο βακμό μθδζν (0). Στθ ςυνέχεια ο υποψθ́φιοσ προπονθτθ́σ αποβάλλεται με απόφαςθ 

τθσ επιτροπθ́σ διοίκθςθσ με τθ ςχολθ́ προπονθτών ςτθν οποία ςυμμετέχει.  

Γ. Βακμολόγθςθ- Αξιολόγθςθ  

1. Θ βακμολογικθ́ κλίμακα ορίηεται από μθδέν έωσ δέκα (0-10) και ωσ κατώτεροσ προβιβάςιμοσ 

βακμόσ κεωρείται το πζντε (5).  
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2. Ρτυχιοφχοι ΤΕΦΑΑ κακώσ και άλλων τμθμάτων ΑΕΛ κακϊσ και απόφοιτοι ςχολϊν προπονθτϊν 

ΓΓΑ Βϋ Κατθγορίασ που ιδρφκθκαν από το 2016 και μετά μεταφζρουν τισ παρακολουκιςεισ των 

γνωςτικϊν αντικειμζνων που ζχουν διδαχκεί μόνο ςτα υποχρεωτικά μακιματα των κφκλων  1 και 

2 με τουσ αντίςτοιχουσ βακμούσ.  

3. Θ αξιολόγθςθ των γνώςεων, ικανοτιτων και δεξιοτιτων των ςπουδαςτϊν γίνεται λαμβάνοντασ 

υπόψθ (α) τθν αξιολόγθςθ ςυμμετοχθ́σ ςε εργαςίεσ προόδου (ατομικζσ ι ομαδικζσ, προαιρετικζσ 

ι υποχρεωτικζσ) (β) τθν τελικθ́ εξέταςθ (γραπτζσ, πρακτικζσ εξετάςεισ)  

Ο τρόποσ αξιολόγθςθσ ςτθ τελικθ́ εξέταςθ περιγράφεται ανά μάκθμα ωσ εξθ́σ:  

ΣΡΟΠΟ΢ ΑΞΙΟΛΟΓΘ΢Θ΢  

ΚΤΚΛΟ΢/ΣΟΜΕΑ΢ 1 ΓΕΝΙΚΩΝ ΜΑΘΘΜΑΣΩΝ  

ΜΑΘΘΜΑΣΑ  
ΓΡΑΠΣΕ΢ 

ΕΞΕΣΑ΢ΕΙ΢  

ΣΕ΢Σ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ 

ΑΠΑΝΣΘ΢ΕΩΝ  

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕ΢ 

ΕΞΕΣΑ΢ΕΙ΢  

ΑΞΙΟΛΟΓΙ΢Θ 

ΕΡΓΑ΢ΙΩΝ  

ΠΡΑΚΣΙΚΕ΢ 

ΕΞΕΣΑ΢ΕΙ΢  

ΑΝΑΤΟΜΛΑ  
 

100%  
   

ΦΥΣΛΟΛΟΓΛΑ  
 

100%  
   

Ε΢ΓΟΦΥΣΛΟΛΟΓΛΑ  
 

100%  
   

ΦΥΣΛΚΟΚΕ΢ΑΡΕΛΑ  
 

100%  
   

ΒΛΟΜΘΧΑΝΛΚΘ  
 

100%  
   

ΑΚΛΘΤΛΑΤ΢ΛΚΘ  
 

100%  
   

ΑΚΛΘΤΛΚΘ 

ΔΛΑΛΤΟΛΟΓΛΑ   
100%  

   

 

ΣΡΟΠΟ΢ ΑΞΙΟΛΟΓΘ΢Θ΢  

ΚΤΚΛΟ΢/ΣΟΜΕΑ΢ 2 ΓΕΝΙΚΩΝ ΜΑΘΘΜΑΣΩΝ  

ΜΑΘΘΜΑΣΑ  

 

ΓΡΑΠΣΕ΢ 

ΕΞΕΣΑ΢ΕΙ΢  

ΣΕ΢Σ 

ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ 

ΑΠΑΝΣΘ΢ΕΩΝ  

 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕ΢ 

ΕΞΕΣΑ΢ΕΙ΢  

 

ΑΞΙΟΛΟΓΙ΢Θ 

ΕΡΓΑ΢ΙΩΝ  

 

ΠΡΑΚΣΙΚΕ΢ 

ΕΞΕΣΑ΢ΕΙ΢  



27 
 

Ο΢ΓΑΝΩΣΘ ΚΑΛ 

ΔΛΟΛΚΘΣΘ 

ΑΚΛΘΤΛΣΜΟΥ  
 

100%  
   

ΑΚΛΘΤΛΚΟ ΔΛΚΑΛΟ  
 

100%  
   

ΑΚΛΘΤΛΚΘ 

ΨΥΧΟΛΟΓΛΑ   

 

100%  
   

ΣΤΑΤΛΣΤΛΚΘ  
 

100% 

100%  
   

ΜΕΚΟΔΟΛΟΓΛΑ 

Ε΢ΕΥΝΑΣ   
100%  

   

ΑΚΛΘΤΛΚΘ 

ΚΟΛΝΩΝΛΟΛΟΓΛΑ   
100%  

   

ΣΡΟΠΟ΢ ΑΞΙΟΛΟΓΘ΢Θ΢  

ΚΤΚΛΟ΢/ΣΟΜΕΑ΢ 3 ΜΑΘΘΜΑΣΑ ΕΙΔΙΚΕΤ΢Θ΢  

ΜΑΘΘΜΑΣΑ  
ΓΡΑΠΣΕ΢ 

ΕΞΕΣΑ΢ΕΙ΢  

ΣΕ΢Σ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ 

ΑΠΑΝΣΘ΢ΕΩΝ  

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕ΢ 

ΕΞΕΣΑ΢ΕΙ΢  

ΑΞΙΟΛΟΓΙ΢Θ 

ΕΡΓΑ΢ΙΩΝ  

ΠΡΑΚΣΙΚΕ΢ 

ΕΞΕΣΑ΢ΕΙ΢  

ΓΕΝΛΚΘ 

Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΛΚΘ   
100%  

   

ΤΕΧΝΛΚΘ ΑΝΑΛΥΣΘ  
    

100%  

ΕΛΔΛΚΘ 

Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΛΚΘ  
50% 

   
50% 

ΜΕΚΟΔΟΛΟΓΛΑ 

ΔΛΔΑΣΚΑΛΛΑΣ  
50% 

   
50% 

ΕΛΔΛΚΑ ΚΕΜΑΤΑ  
 

100%  
   

Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΛΚΘ 

ΕΞΑΣΚΘΣΘ     
50% 50%  

ΚΑΝΟΝΛΣΜΟΛ  
 

100%  
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ΧΟΡΘΓΘ΢Θ ΔΙΠΛΩΜΑΣΟ΢  

1. Θ φοίτθςθ και ςυμμετοχθ́ των υποψθφίων που κα ειςαχκούν ςτθ ςχολθ́ , είναι υποχρεωτικι ς’ 

όλα τα πρακτικά και τα κεωρθτικά μακιματα.  

2. Κάκε παράβαςθ των υποχρεϊςεων των ςπουδαςτϊν που παρακολουκοφν τθ ςχολι , 

ςυνεπάγεται τθν επιβολι ςχετικϊν κυρϊςεων από το διευκυντι τθσ.  

3. Οι ςυνολικέσ ώρεσ υποχρεωτικθ́σ παρακολούκθςθσ των μακθμάτων τθσ ςχολθ́σ για κάκε 

υποψιφιο, δεν μπορούν ςε καμία περίπτωςθ να είναι λιγότερεσ του 95% των ςυνολικών ωρών 

διδαςκαλίασ.  

4.Δίπλωμα τθσ Σχολισ Ρροπονθτϊν Ροδθλαςίασ Bϋ Κατθγορίασ ζχουν δικαίωμα να αποκτιςουν 

όςοι κατζχουν όλα τα απαραίτθτα δικαιολογθτικά, είχαν επαρκι παρακολοφκθςθ και περάτωςαν 

με επιτυχία τισ κεωρθτικζσ και πρακτικζσεξετάςεισ. 

5. Τα Διπλώματα παραδίδονται ςτουσ επιτυχόντεσ από το αρμόδιο Τμθ́μα τθσ ΓΓΑ.  

6. Τα διπλώματα εκδίδονται με δαπάνθ τθσ οικείασ ομοςπονδίασ και ελέγχονται από τθ ΓΓΑ ωσ 

προσ τθ νομιμότθτα. Το κάκε δίπλωμα για να κεωρείται έγκυρο φέρει ςφραγίδα και αρίκμθςθ 

από τθ ΓΓΑ. Τα Διπλϊματα παραδίδονται ςτουσ επιτυχόντεσ από το αρμόδιο Τμιμα τθσ Γενικισ 

Γραμματείασ Ακλθτιςμοφ(Γ.Γ.Α.) 

7. Ο τύποσ των διπλωμάτων και τα όςα αναφέρονται ςε αυτά είναι κοινόσ και ςύμφωνοσ με 

πρότυπο που παραδίδει το αρμόδιο τμθ́μα τθσ ΓΓΑ. 

 


