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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΤΗΣ Ε.Ε. 

με άμεση συμμετοχή

2015… …2024-2025



2023 in Europe

37.335 
events

40 
countries

11.002.234
participants



1.390 
δράσεις

129.300
θεατές

253.000
αθλητές

41 αθλήματα

102 φορείς

2023 in Greece





ΠΙΝΑΚΑΣ Ι

ΕΤΟΣ 

ΠΟΣΟ 
ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗ

ΣΗΣ 
ΣΕ ΧΙΛ. €

ΠΟΣΟ 
ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗ

ΣΗΣ 

2015 56 56.001,01
2016 58,1 58.100,00

2017 84,22 84.220,55

2018 175,29 175.291,20
2019 153,94 153.947,74

2020 185,78 185.786,55
2021 160 160.000,00
2022 160 160.000,00
2023 128 128.000,00

ΣΥΝΟΛΟ 1.161.347,05



Οι πιο δημοφιλείς λόγοι 
για αθλητισμό ή φυσική δραστηριότητα

Βελτίωση της υγείας 54%

Βελτίωση της φυσικής κατάστασης 43%

Χαλάρωση 39%

Βελτίωση φυσικής απόδοσης 27%

Έλεγχος βάρους 25%



Οι 5 συχνότεροι λόγοι που εμποδίζουν 
την τακτικότερη άσκηση 

Έλλειψη χρόνου 41%

Έλλειψη κινήτρου ή ενδιαφέροντος 25%

Αναπηρία ή ασθένεια 14%

Κόστος 10%

Υφιστάμενη ενασχόληση με τον αθλητισμό 10%



Η ζάχαρη και το αλάτι στα μπισκότα είναι 3
φορές περισσότερο από τη δεκαετία του 1960
για τα ίδια μπισκότα

Τα ενεργειακά ποτά πρέπει να είναι σε
κανατάκια από 100% αλουμίνιο

Τα συντηρητικά στις κατεψυγμένες τροφές είναι
περισσότερα από οποιαδήποτε άλλη δεκαετία

O WADA έχει δημοσιεύσει ήδη για το 2024 τον
κατάλογο 500 περίπου απαγορευμένων ουσιών



Η γενιά του

Γεννηθέντες από το 2000 και μετά
Αύξηση της καθιστικής ζωής 
και της σωματικής απραξίας

Η εβδομάδα του 3/2 ή 2/3
Ο νέος τρόπος εργασίας



EUROPEAN WEEK OF SPORT

2024 - 2025



EUROPEAN WEEK OF SPORT 2024 
ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ



EUROPEAN WEEK OF SPORT 2024 
ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ



EUROPEAN WEEK OF SPORT 2025 
ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ



Σας ευχαριστώ!

Pierre de Coubertin


