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Θέμα: «Επιστολή -Πρόσκληση εκδήλωσης  ενδιαφέροντος για συμμετοχή σε δράσεις  
             του Ευρωπαϊκού προγράμματος  #BEACTIVE για την περίοδο 2022- 2023» 

                    
 Όπως ήδη γνωρίζετε, η χώρα μας συμμετέχει με επιτυχία, ως εταίρος, στο ευρωπαϊκό πρόγραμμα 

#BEACTIVE, με φορέα υλοποίησης τη Γενική Γραμματεία Αθλητισμού του Υπουργείου Πολιτισμού και 

Αθλητισμού και συγκεκριμένα την Οργανωτική Επιτροπή του εν θέματι προγράμματος, η οποία 

συγκροτήθηκε με σκοπό την υλοποίηση πολυθεματικών αθλητικών, εκπαιδευτικών και κοινωνικών 

δράσεων για την προώθηση της φυσικής δραστηριότητας.  

 Ο ετήσιος σχεδιασμός και ο συντονισμός για την εκπόνηση  του προγράμματος  πραγματοποιείται σε 

αγαστή συνεργασία με όλους τους εμπλεκόμενους αθλητικούς και κοινωνικούς φορείς, καθώς και με την 

πολύτιμη αρωγή των Εθνικών Πρεσβευτών οι οποίοι συμμετέχουν στο πρόγραμμα. Η Οργανωτική 

Επιτροπή του #BEACTIVE υλοποιεί το πρόγραμμα σύμφωνα με τις κατευθυντήριες οδηγίες της 

Ευρωπαϊκής  Επιτροπής, όπως αυτές έχουν οριστεί στην επίσημη ιστοσελίδα της, ανταποκρινόμενη 

στους στόχους, τους σκοπούς και τη  φιλοσοφία του προγράμματος.  

Τα δύο τελευταία χρόνια αλλά και αυτό που διανύουμε η ανθρωπότητα κλήθηκε να αντιμετωπίσει μια 

πρωτόγνωρη πανδημία στο πλαίσιο της οποίας άλλαξε ο χάρτης των αθλητικών διοργανώσεων μέσα στις 

οποίες συγκαταλέγονται και οι δράσεις του #BEACTIVE. Έτσι και εμείς σε αντιμετώπιση αυτής της 

κατάστασης εντάξαμε στο πρόγραμμα  τη δημιουργία video – spot για γυμναστική στο σπίτι με ήπιες σε 

ένταση ασκήσεις  βάσει της Ευρωπαϊκής καμπάνιας «BEACTIVEATHOME».  

Στο πλαίσιο προώθησης της φυσικής δραστηριότητας και την αντιμετώπιση της κρίσης αδράνειας, η 

οποία παρατηρείται, σύμφωνα με τα ευρωπαϊκά στατιστικά στοιχεία, σε όλες σχεδόν τις ηλικιακές 

κατηγορίες, το πρόγραμμα #BEACTIVE στοχεύει ετησίως στην υλοποίηση δράσεων με βάση τα ακόλουθα 

κριτήρια:  

 Προαγωγή  αθλητικών αρχών και αξιών (ήθος, ευγενή άμιλλα, εθελοντισμός κ.α.) 

 Προώθηση κοινών δράσεων για τη στήριξη του αθλητισμού για ΑμεΑ.  

 Προγράμματα ένταξης της άσκησης στην καθημερινότητα 

 Ενίσχυση της άσκησης στο σπίτι. 

 Σύνδεση φυσικής δραστηριότητας και Πολιτισμού 

 Ισότιμη συμμετοχή των δύο  φύλων στον αθλητισμό  

 Ανάπτυξη προγραμμάτων που αποσκοπούν στην προώθηση της αποδοχής και αρμονικής  

               συνύπαρξης όλων των ευάλωτα κοινωνικών ομάδων 

 Υιοθέτηση δράσεων που αφορούν στην τρίτη ηλικία με στόχο τη βελτίωση της ποιότητας ζωής 

 Ημερίδες εκπαίδευσης για τα οφέλη της σωματικής άσκησης και την πρόληψη ασθενειών  

 Κινητοποίηση για ενεργό συμμετοχή των φοιτητών σε δράσεις στα Πανεπιστήμια 
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 Δράσεις φυσικής δραστηριότητας στον εργασιακό χώρο – εργασιακός αθλητισμός 

 Δράσεις φυσικής δραστηριότητας διαγενεακού  χαρακτήρα (π.χ. γονείς – παιδιά)  

 Ενίσχυση  δράσεων σε αποκεντρωμένες περιοχές  

 Ένταξη δράσεων αθλητικών σωματείων και κέντρων εκγύμνασης 

 

Οι δράσεις που υλοποιούνται στο πλαίσιο του προγράμματος #BEACTIVE διοργανώνονται από 

επιλεγμένους συνεργαζόμενους φορείς και τελούν υπό την αιγίδα της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού 

και της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. 

Στο πλαίσιο των ανωτέρω, απευθύνουμε προς όλες τις Εθνικές Αθλητικές Ομοσπονδίες, το Υπουργείο 

Παιδείας και Θρησκευμάτων, τα Εθνικά Αθλητικά Κέντρα, τους Οργανισμούς Τοπικής Αυτοδιοίκησης και 

τις Περιφέρειες της χώρας ανοιχτή Επιστολή – Πρόσκληση ενδιαφέροντος, με συνημμένο σχετικό έντυπο 

– φόρμα συμμετοχής προς συμπλήρωση, για την υποβολή αθλητικών δράσεων με σκοπό την  προώθηση 

και προβολή της Ευρωπαϊκής Εβδομάδας Αθλητισμού (EWoS), η οποία θα διεξαχθεί την τελευταία 

εβδομάδα μηνός Σεπτεμβρίου κατά τα έτη 2022 και 2023 αντίστοιχα, καθώς και την υποβολή δράσεων 

που αναμένεται να πραγματοποιηθούν καθ’ όλη τη διάρκεια του τρέχοντος έτους. 

Το σχετικό έντυπο συμμετοχής σας μπορείτε να αποστείλετε συμπληρωμένο προς την ηλεκτρονική 

διεύθυνση: Beactivehellas@gga.gov.gr, το αργότερο έως και την Παρασκευή 12/3/2022. 

Στην επίσημη ιστοσελίδα της Γ.Γ.Α. www.gga.gov.gr/beactivehellas καθώς και στη σελίδα μας στο 

facebook ΒeΑctiveHellas θα βρείτε περαιτέρω πληροφορίες αναφορικά με τους σκοπούς και τη 

λειτουργία του προγράμματος, τις δράσεις που έχουν υλοποιηθεί έως και σήμερα καθώς και ενημέρωση 

για τις δράσεις που θα πραγματοποιηθούν το 2022 και 2023. Αντίστοιχα, μπορείτε να μας αποστέλλετε 

ενημερωτικό υλικό των δράσεων που θα υλοποιήσει ο φορέας σας (φωτογραφίες, βίντεο κ.α.), έτσι ώστε 

να αναρτώνται στα κοινωνικά δίκτυα του προγράμματος (Facebook, Ιnstagram, Twitter, κανάλι 

YouTube). 

Σας γνωρίζουμε ότι στο τέλος του έτους πραγματοποιείται απολογιστική εκδήλωση του προγράμματος 

BEACTIVE η οποία περιλαμβάνει τη βράβευση των φορέων που υλοποίησαν δράσεις σε συνεργασία με 

το πρόγραμμα και τη Γενική Γραμματεία Αθλητισμού. 

Με γνώμονα ότι η προώθηση της φυσικής δραστηριότητας αποτελεί συλλογική προσπάθεια, 

ευελπιστούμε στη θετική ανταπόκρισή σας στη σχετική πρόσκλησή μας και στους σκοπούς που 

πρεσβεύει το πρόγραμμα. 

 

 

Για την Οργανωτική Επιτροπή #BEACTIVE 

Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΑΥΡΩΤΑΣ    

 

 

mailto:Beactivehellas@gga.gov.gr

		2022-03-04T12:46:40+0200
	GEORGIOS MAVROTAS




