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Εθνικό Στρατηγικό Σχέδιο
για τον Αθλητισμό

Συμπαίκτες στο μέλλον του Αθλητισμού

ΕΞΩΤΕΡΙΚΕΣ ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
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ΕΞΩΤΕΡΙΚΕΣ ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

12:00 - 12:45 μ.μ. 
6
Διαδραστικές εκδηλώσεις με τα σχολεία (ΕΘΝΟΑ - ΚΕΝΤΡΟ ΕΚΕΧΕΙΡΙΑΣ- 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΜΟΝΤΕΡΝΟΥ ΠΕΝΤΑΘΛΟΥ)

12:00 - 2:00 μ.μ.
6
Διαδραστικά παιχνίδια με μπασκέτες (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ)

12:30 - 12:45 μ.μ.
6
Επίδειξη με σκέιτ (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΤΡΟΧΟΣΑΝΙΔΑΣ)

12:45 - 1:30 μ.μ.
6
Διδασκαλία της χορογραφίας & επίδειξη (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΤΣΙΡΛΙΝΤΙΝΓΚ)

1:30 - 2:00 μ.μ
6
Επίδειξη κινήσεων ΤΑΕ ΚΒΟ ΝΤΟ (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΤΑΕ ΚΒΟ ΝΤΟ)

2:00 - 3:30 μ.μ.
6
Επίδειξη με αερομοντέλα (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΕΡΑΘΛΗΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ)

3:30 - 4:00 μ.μ.
6
Επίδειξη κινήσεων ΜΟΥΑΪΤΑΪ (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΜΟΥΑΪΤΑΪ)

4:00 - 5:00 μ.μ.
6
Εκμάθηση του τόξου (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΤΟΞΟΒΟΛΙΑΣ)

5:00 - 5:45 μ.μ. 
6
Επίδειξη τεχνικών πάλης (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΠΑΛΗΣ)

5:45 - 6:30 μ.μ.
6
Επίδειξη σκάφους optimist (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑΣ)

6:30 - 7:00 μ.μ
6
Αγώνες επίδειξης καράτε (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΚΑΡΑΤΕ)

Παρασκευή 8 Απριλίου 2022 
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7:00 - 7:30 μ.μ. 
6
Επίδειξη τεχνικών Τζούντο (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΤΖΟΥΝΤΟ)

7:30 - 7:40 μ.μ. 
6
Επίδειξη τεχνικών Σάμπο (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΜΑΧΗΤΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ 
ΣΑΜΠΟ, ΚΟΥΡΕΣ, ΤΣΙΔΑΟΜΠΑ) 

7:50 - 8:15 μ.μ.
6
Επίδειξη τεχνικών Ζίου Ζίτσου (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΖΙΟΥ ΖΙΤΣΟΥ)

7:30 - 8:30 μ.μ.
6
Αναρρίχηση σε τοίχο (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΟΡΕΙΒΑΣΙΑΣ ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗΣ)

ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 8:30 μ.μ.

Παρασκευή 8 Απριλίου 2022 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΕΣ ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

Σάββατο 9 Απριλίου 2022 

11:00  - 11:30 π.μ.
6
Επίδειξη τεχνικών ΤΑΕ ΚΒΟ ΝΤΟ (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΤΑΕ ΚΒΟ ΝΤΟ)

11:00  - 2:00 μ.μ.
6
Εξωτερικοί αγώνες Μπριτζ (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΜΠΡΙΤΖ)

11:30 - 12:00 μ.μ.
6
Επίδειξη κινήσεων ΜΟΥΑΪΤΑΪ (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΜΟΥΑΪΤΑΪ)

12:00 - 12:15 μ.μ.
6
Χορευτικές επιδείξεις (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΤΣΙΡΛΙΝΤΙΝΓΚ)

12:15 - 1:00 μ.μ.
6
Volley event (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ)

12:45 - 1:45 μ.μ.
6
Αναρρίχηση σε τοίχο (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΟΡΕΙΒΑΣΙΑΣ ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗΣ)
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1:45 - 3:15 μ.μ.
6
Επίδειξη με αερομοντέλα (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΕΡΑΘΛΗΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ)

3:15 - 3:30 μ.μ.
6
Χορευτικές επιδείξεις (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΤΣΙΡΛΙΝΤΙΝΓΚ)

3:30 - 4:15 μ.μ.
6
Επίδειξη τεχνικών πάλης (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΠΑΛΗΣ)

4:15 - 4:45 μ.μ.
6
Επίδειξη του αθλήματος σόφτμπολ (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΣΟΦΤΜΠΟΛ)

4:45 - 5:00 μ.μ.
6
Χορευτικές επιδείξεις (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΤΣΙΡΛΙΝΤΙΝΓΚ)

5:00 - 5:45 μ.μ.
6
Αγώνες πυγμαχίας (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΠΥΓΜΑΧΙΑΣ)

5:45 - 6:15 μ.μ.
6
Επίδειξη κινήσεων Τζούντο (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΤΖΟΥΝΤΟ)

6:15 - 6:40 μ.μ. 
6
Επίδειξη τεχνικών Σάμπο (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΜΑΧΗΤΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ 
ΣΑΜΠΟ, ΚΟΥΡΕΣ, ΤΣΙΔΑΟΜΠΑ) 

6:40 - 7:00 μ.μ.
6
Επίδειξη τεχνικών Ζίου Ζίτσου (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΖΙΟΥ ΖΙΤΣΟΥ)

7:00 - 7:30 μ.μ.
6
Επίδειξη τεχνικών Κουνγκ Φου (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΓΟΥ ΣΟΥ ΚΟΥΝΓΚ ΦΟΥ)

7:30 - 8:00 μ.μ.
6
Επίδειξη skate (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΤΡΟΧΟΣΑΝΙΔΑΣ)

ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 8:30 μ.μ.

ΕΞΩΤΕΡΙΚΕΣ ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

Σάββατο 9 Απριλίου 2022 
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Κυριακή 10 Απριλίου 2022 

10:30 - 11:15 π.μ. 
6
Επίδειξη ιστιοπλοϊκών σκαφών (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑΣ)

11:00 - 1:00 μ.μ.
6
Επίδειξη αγωνίσματος τοξοβολίας (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΤΟΞΟΒΟΛΙΑΣ)

11:00 - 1:00 μ.μ.
6
Volley mini games (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ)

11:30 - 11:45 π.μ.
6
Χορευτικές επιδείξεις (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΤΣΙΡΛΙΝΤΙΝΓΚ)

11:45 - 12:15 μ.μ.
6
Επίδειξη κινήσεων ΤΑΕ ΚΒΟ ΝΤΟ (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΤΑΕ ΚΒΟ ΝΤΟ)

12:00 - 2:00 μ.μ.
6
Αγώνες Σκάκι  (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΣΚΑΚΙΣΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ)

12:15 - 12:45 μ.μ.
6
Επίδειξη κινήσεων Κουνγκ Φου (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΓΟΥ ΣΟΥ ΚΟΥΝΓΚ ΦΟΥ)

12:45 - 1:00 μ.μ.
6
Χορευτικές επιδείξεις (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΤΣΙΡΛΙΝΤΙΝΓΚ)

1:00 - 3:00 μ.μ. 
6
Εξωτερικοί αγώνες Μπριτζ (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΜΠΡΙΤΖ)

1:30 - 1:45 μ.μ.
6
Επίδειξη skate (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΤΡΟΧΟΣΑΝΙΔΑΣ)

4:00 - 5:00 μ.μ.
6
Αγώνες επίδειξης Καράτε (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΚΑΡΑΤΕ)

ΛΗΞΗ ΕΚΘΕΣΗΣ
Υποσημειώσεις:
0Το πρόγραμμα τελεί υπό διαμόρφωση
0Στον εξωτερικό χώρο της εγκατάστασης «Δ. ΤΟΦΑΛΟΣ» θα εκτίθενται 
και τις τρεις ημέρες της έκθεσης οχήματα από την Ομοσπονδία Μηχανοκίνητου 
Αθλητισμού (ΟΜΑΕ), καθώς και ίπποι από την Ελληνική Ομοσπονδία Ιππασίας.


