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Υφυπουργείο
Αθλητισμού 

Σ/Ν Υφυπουργείου Αθλητισμού με τίτλο: 
«Αθλητικός εθελοντισμός, Άθληση για Όλους, Πνευματικός Αθλητισμός, Ηλεκτρονικός Αθλητισμός (e-sports), 
Εργασιακός Αθλητισμός και λοιπές τροποποιήσεις της αθλητικής νομοθεσίας»

Συνέχεια της αθλητικής μεταρρύθμισης, που υλοποιούμε στοχευμένα από το 2019:
 Ν. 4639/2019 (Όρια θητειών & ηλικίας στις αθλητικές Ομοσπονδίες, διατάξεις για τη βία/χειραγώγηση)
 Ν. 4726/2020 (Δικαίωμα εκπροσώπησης αθλητών στα Δ.Σ. των Ομοσπονδιών, Ε.Π.ΑΘΛ.Α. κ.ά.)
 Ν. 4791/2021 (Κύρωση νέου Κώδικα Αντιντόπινγκ 2021)
 Ν. 4809/2021 (Ολιστική Μελέτη FIFA/UEFA, δικαιώματα προπονητών κ.ά)

Περιλαμβάνει έξι (6) ενότητες:
Α) Αθλητικός Εθελοντισμός
Β) Αθλητισμός Αναψυχής & Άθληση για Όλους
Γ) Πνευματικός Αθλητισμός
Δ) Ηλεκτρονικός Αθλητισμός (e-sports)
Ε) Εργασιακός Αθλητισμός
ΣΤ) Λοιπές διατάξεις
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Μέρος Α: Αθλητικός Εθελοντισμός

Η βάση για τη διαμόρφωση της εθνικής στρατηγικής για την προώθηση των εθελοντικών δραστηριοτήτων στον αθλητισμό.

Εθνικό Δίκτυο Αθλητικού 
Εθελοντισμού

Μητρώο Αθλητικών Εθελοντών  
Εθελοντικών Αθλητικών Οργανώσεων

Ηλεκτρονική Πλατφόρμα Εκδήλωσης 
Ενδιαφέροντος Αθλητικών Φορέων

Ηλεκτρονικά Αρχεία Καταχώρισης 
Εκθέσεων Αξιολόγησης 
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Εργασιακός Αθλητισμός και λοιπές τροποποιήσεις της αθλητικής νομοθεσίας»

Μέρος Α: Αθλητικός Εθελοντισμός

Η βάση για τη διαμόρφωση της εθνικής στρατηγικής για την προώθηση των εθελοντικών δραστηριοτήτων στον αθλητισμό.

Κατοχυρώνονται δικαιώματα και υποχρεώσεις για τον αθλητικό εθελοντή.

Χορήγηση πιστοποιητικού αθλητικής εθελοντικής προσφοράς σε όσους έχουν παράσχει υπηρεσίες 
αθλητικού εθελοντισμού σε αθλητικές διοργανώσεις. 

Θεσμοθέτηση βράβευσης αθλητικών εθελοντών και εθελοντικών αθλητικών 
Οργανώσεων που έλαβαν τις καλύτερες αξιολογήσεις στο Εθνικό Δίκτυο
Αθλητικού Εθελοντισμού.
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Μέρος Β: Αθλητισμός Αναψυχής και Άθληση για Όλους

Οριοθετείται η έννοια του Αθλητισμού Αναψυχής και της «Άθλησης για Όλους»

Ιδρύονται σωματεία Αθλητισμού Αναψυχής και Άθλησης για Όλους, τα οποία εγγράφονται  στο 
Ηλεκτρονικό Μητρώο Ειδικά Αναγνωρισμένων Σωματείων Αθλητισμού Αναψυχής και Άθλησης για Όλους

Κατηγοριοποίηση των δραστηριοτήτων αθλητισμού αναψυχής σε κλάδους άσκησης:
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Κλάδοι Άσκησης

Α) Άσκηση Εσωτερικού Χώρου – Αίθουσας (Είδη αερόβιας άσκησης)
Β) Άσκηση Υπαίθριων Δραστηριοτήτων Εσωτερικών Υδάτων (ράφτινγκ)
Γ) Άσκηση Υπαίθριων Δραστηριοτήτων Βουνού (ορειβασία)
Δ) Άσκηση Υπαίθριων Δραστηριοτήτων Θαλάσσης (π.χ. Surfing, ιστιοπλοΐα,αλιεία) 
Ε) Άσκηση Υπαίθριων Δραστηριοτήτων Αέρα (skydiving,αλεξίπτωτο πλαγιάς)
ΣΤ) Άσκηση Μικτών Υπαίθριων Δραστηριοτήτων (π.χ.πεζοπορία & αναρρίχηση)
Ζ) Άσκηση Δρομικών Δραστηριοτήτων
Η) Άσκηση Αστικών Δραστηριοτήτων (Urban Sports)
Θ) Άσκηση Ομαδικών Αθλημάτων Αναψυχής (κανό καγιάκ – διάσχιση φαραγγιών)
Ι) Άσκηση Ατομικών Αθλημάτων Αναψυχής (π.χ. ορεινή ποδηλασία)
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Μέρος Β: Αθλητισμός Αναψυχής και Άθληση για Όλους

Θέσπιση πλαισίου διοργανώσεων Αθλητισμού Αναψυχής και  «Άθλησης για Όλους»

Κατοχύρωση του «Εκπαιδευτή». Θέσπιση κριτηρίων για την αναγγελία και την πιστοποίησή του από την 
Γ.Γ.Α.

Δημιουργία του Ψηφιακού Μητρώου Εκπαιδευτών.

Εκπαιδευτής: Επαγγελματίας με πιστοποιημένη κατάρτιση σχετικά με:
Α) Δραστηριότητα αθλητικής αναψυχής και άθλησης για όλους
Β) Αθλήματα, όπου δεν υπάρχουν ειδικά αναγνωρισμένες αθλητικές ομοσπονδίες
Γ) Με ειδικότητα άσκησης σε αντικείμενα, που δεν διδάσκονται σε Σχολή ή Τμήμα 
Επιστημών Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού  
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Μέρος Γ: Πνευματικός Αθλητισμός 

Νομοθετική οριοθέτηση Πνευματικού Αθλητισμού. Διαφοροποίηση από τη φυσική δραστηριότητα.

Κατηγοριοποίηση πνευματικών αθλημάτων σε:
• Επιτραπέζια αθλήματα / Αθλήματα στρατηγικής (Ζατρίκιο)
• Παιχνίδια καρτών (Αγωνιστικό Μπριτζ)

Δημιουργία πρόσθετης κατηγορίας αθλητικής εγκατάστασης για τα πνευματικά αθλήματα, ώστε να 
διευκολυνθεί περισσότερο η διεξαγωγή τους.
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Μέρος Δ: Ηλεκτρονικός Αθλητισμός (e-Sports)

Γινόμαστε η πρώτη χώρα στην Ευρώπη που αναγνωρίζει νομοθετικά τα ηλεκτρονικά παιχνίδια ως 
αθλητική – αγωνιστική δραστηριότητα.

Επισημαίνεται ότι ηλεκτρονικά αθλήματα νοούνται αυτά που έχουν αμιγώς αθλητικό περιεχόμενο,
δηλαδή ψηφιακή αναπαράσταση αναγνωρισμένων αθλημάτων. 
Δεν αναγνωρίζουμε παιχνίδια βίας.

Αναγνωρίζουμε ως αθλητή το πρόσωπο που συμμετέχει σε προπονήσεις και αγώνες ηλ. αθλητισμού .

Προβλέπουμε τη σύσταση σωματείων με αντικείμενο την ανάπτυξη των 
ηλεκτρονικών αθλημάτων. Τα σωματεία αυτά παίρνουν την ειδική 
αθλητική αναγνώριση από την Γενική Γραμματεία Αθλητισμού.

Δημιουργία Ομοσπονδίας Ηλεκτρονικού Αθλητισμού (e-Sports).
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Μέρος Ε: Εργασιακός Αθλητισμός 

Προχωράμε στη νομοθετική οριοθέτηση του εργασιακού αθλητισμού, προωθώντας τη δια βίου 
άθληση.

Η Γ.Γ.Α είναι αρμόδια για την εποπτεία και την υποστήριξη κάθε διοργάνωσης εργασιακού αθλητισμού.

Θεσπίζουμε την κάρτα υγείας, η οποία αποτελεί προσωπικό έγγραφο κάθε 
αθλούμενου εργαζόμενου. 

Στηρίξαμε νομοθετικά, διεκδικήσαμε και την Τετάρτη 6 Οκτωβρίου διοργανώνουμε για πρώτη φορά στη χώρα 
τους 3ους Παγκόσμιους Αγώνες Εργασιακού Αθλητισμού:
• 4.000 αθλητές και αθλούμενοι
• 35 χώρες
• 28 αγωνίσματα

Η πιστοποίηση της υγείας των εργαζομένων είναι υποχρεωτική και αποτελεί 
προϋπόθεση για τη συμμετοχή τους σε δραστηριότητες εργασιακού αθλητισμού
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Μέρος ΣΤ: Λοιπές Διατάξεις 

 Ευνοούμε την ανάπτυξη του αθλητισμού ατόμων με νοητική αναπηρία (Special Olympics), μέσα από την πρόβλεψη  
ίδρυσης αθλητικών σωματείων και αθλητικής Ομοσπονδίας.

 Επεκτείνουμε τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις των αθλητών και στην κατηγορία των βετεράνων αθλητών, δηλαδή όσους 
έχουν συμπληρώσει το ηλικιακό όριο της εκάστοτε Ομοσπονδίας και οι οποίοι οφείλουν να έχουν δελτίο αθλητικής 
ιδιότητας.

 Η έκδοση δελτίων αθλητικής ιδιότητας και η ετήσια πιστοποίηση της υγείας των βετεράνων αθλητών είναι υποχρεωτική
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 Δημιουργούμε ευνοϊκότερο πλαίσιο λειτουργίας για τα Κέντρα Yoga. 
Καθώς απαιτούν μικρό εξοπλισμό και περιορισμένο χώρο για την παροχή υπηρεσιών εκμάθησης, πλέον οι προϋποθέσεις 
λειτουργίας τους δεν θα εξομοιώνονται με εκείνες των ιδιωτικών γυμναστηρίων.

 Διασύνδεση του Ηλεκτρονικού Μητρώου Αθλητικών Φορέων με την Ενιαία Ψηφιακή Πύλη της Δημόσιας Διοίκησης 
(gov.gr), λειτουργώντας ως μηχανισμός σύζευξης και προώθησης της δικτύωσης των μελών του και των εξής υπομητρώων:

 Α) Υπομητρώο Αθλητών 
 Β) Υπομητρώο Προπονητών
 Γ) Υπομητρώο Εκπαιδευτών 

 Απονομή ιδιότητας Εφέδρου Αξιωματικού και σε Ολυμπιονίκες Ομαδικών Αθλημάτων. 


