
 

 

 

 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΩΝ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ 

ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΜΠΡΙΤΖ 

 

1. Επιτρέπονται οι προπονητικές συναντήσεις αθλητών μπριτζ σε ανοιχτούς χώρους Σωματείων της 

ΕΟΜ. 

2. Ως ελάχιστη απόσταση μεταξύ των τραπεζιών καθορίζονται τα 2,5 μέτρα. 

3. Οι αθλητές θα φορούν μάσκες προστασίας, ενώ επιθυμητή είναι η χρήση ειδικών διαχωριστικών 

από πλεξιγκλάς ή άλλο υλικό μεταξύ των καθημένων. Μάσκες προστασίας και γάντια θα φέρουν και 

οι χειριστές των μηχανημάτων διανομής των παιγνιόχαρτων. 

4. Τα παιγνιόχαρτα και οι θήκες τους  θα αποσύρονται μετά από κάθε προπόνηση για απολύμανση-

αποστείρωση και θα επαναχρησιμοποιούνται μετά την παρέλευση ικανού χρονικού διαστήματος 

ασφαλείας. 

5. Προ της εισόδου στον ανοιχτό χώρο προπόνησης, κάθε αθλητής θα ελέγχεται με ειδικό 

θερμόμετρο ανέπαφης μέτρησης και όποιος έχει θερμοκρασία άνω των 37˚ θα του απαγορεύεται η 

είσοδος. Όσοι βρεθούν με θερμοκρασία κάτω των 36,9˚ θα επιτρέπεται η είσοδος κατόπιν 

απολύμανσης των χεριών με υγρό αντισηπτικό διάλυμα που θα υπάρχει στην είσοδο για τον σκοπό 

αυτό. 

6.  Αντισηπτικά για τα χέρια θα υπάρχουν υποχρεωτικά τουλάχιστον τρία, ένα προ της εισόδου και 

από ένα στις τουαλέτες ανδρών και γυναικών. Ισχυρή σύσταση να  υπάρχει υγρό αντισηπτικό 

διάλυμα σε κάθε τραπέζι. 

 

Για την Ελληνική Ομοσπονδία Μπριτζ 

Με τιμή 

 

Ο Πρόεδρος                                                        Ο Γενικός Γραμματέας 

                                    Α. Αθανασιάδης                       Π. Μαρσώνης 


