
                                                             ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΠΟΝΔΙΑ ΣΙΡΛΙΝΣΙΝΓΚ 
                                                             ΑΘΛΗΣΙΚΟΤ ΟΜΑΔΙΚΟΤ ΥΟΡΟΤ 

                                                              HELLENIC CHEERLEADING FEDERATION 
                                                              www.cheerleading.gr  

e-mail: info@helleniccheerleadingfederation.gr 
Ηυαίστου 4, Βάρη 16672, τηλ. 210.8979685 

 

 

ΑΡ.  ΠΡΩΣΟΚΟΛΟΤ - 186 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: 23.6.2021 
ΠΡΟ: ΓΕΝΙΚΟ ΓΡΑΜΜΑΣΕΑ Γ.Γ.Α – κο ΓΙΩΡΓΟ ΜΑΤΡΩΣΑ  
ΘΕΜΑ: ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΟ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΑΓΩΝΩΝ  ΣΙΡΛΙΝΣΙΝΓΚ ΑΘΛΗΣΙΚΟΤ ΟΜΑΔΙΚΟΤ ΥΟΡΟΤ 
 

ΑΓΩΝΙΣΙΚΟ ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΟ ΓΙΑ ΣΟ ΑΘΛΗΜΑ ΣΟΤ ΣΙΡΛΙΝΣΙΝΓΚ 
Καθ’ όλη ηη διάπκεια ηων αγώνων, ζα ηζρύνπλ ηα εηδηθά πξσηόθνιια όπσο απηά έρνπλ αλαθνηλσζεί από 
ηελ Εηδηθή Τγεηνλνκηθή Επηηξνπή θαη ηε Γεληθή Γξακκαηεία Αζιεηηζκνύ: 
 

1. Οδηγίερ αποζηαζιοποίηζηρ και ηήπηζηρ αποζηάζεων 
Η αγσληζηηθή δηαδηθαζία ζα γίλεηαη κε rotation θαη πξνζέιεπζε κε δηάζηεκα 15 ιεπηώλ  κεηαμύ ησλ νκάδσλ. 
Ο κέγηζηνο αξηζκόο ησλ αζιεηώλ ζηνλ αγσληζηηθό ρώξν  ζα είλαη κέρξη 24 άηνκα ηαπηόρξνλα. 
Ο κέγηζηνο αξηζκόο αζιεηώλ ζηνλ ρώξν πξνζέξκαλζεο ζα είλαη κέρξη 24 άηνκα ηαπηόρξνλα. 
Ο Μέγηζηνο αξηζκόο αζιεηώλ ζηνλ ρώξν πξόβαο ζα είλαη κέρξη 24 άηνκα ηαπηόρξνλα. 
Ο κέγηζηνο αξηζκόο αζιεηώλ ζηνλ ρώξν θσηνγξάθηζεο ζα είλαη κέρξη 24 άηνκα ηαπηόρξνλα. 
Θα γίλνληαη ζπζηάζεηο πξηλ θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ αγώλσλ γηα ηελ  απνθπγή ελαγθαιηζκώλ θαη 
ρεηξαςηώλ. 
 

2. Θεαηέρ  
Απαγνξεύεηαη ε παξνπζία ζεαηώλ ζε όινπο ηνπο αγώλεο. ηηο θεξθίδεο κπνξνύλ λα βξίζθνληαη κόλν αζιεηέο, 
ζπληειεζηέο ηνπ αγώλα & ειάρηζηνη πξνζθεθιεκέλνη κε δηαπίζηεπζε. 
Ο κέγηζηνο αξηζκόο αζιεηώλ ζηηο θεξθίδεο ζα είλαη κέρξη 24 άηνκα ηαπηόρξνλα. 
ηηο εμέδξεο κπνξνύλ λα παξεπξίζθνληαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εθηέιεζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο ησλ νκάδσλ ηνπ 
θάζε ζπιιόγνπ κέρξη 4 κέιε από ηνλ θάζε ύιινγν, ή από θάζε αζιεηηθό ζσκαηείν, όπσο από ην Δηνηθεηηθό 
πκβνύιην ν Πξόεδξνο ή θάπνην άιιν δεισκέλν κέινο ηνπ Δ – ν γεληθόο αξρεγόο – ν έθνξνο – έλαο από 
ηνπο ζπλνδνύο ηνπ θάζε ζπιιόγνπ,  θαη ζα απνρσξνύλ ηαπηόρξνλα κε ηηο νκάδεο ησλ αζιεηώλ/αζιεηξηώλ.  
 

3. Υπήζη μάζκαρ 
Τπνρξεσηηθή ζε όινπο ηνπο ρώξνπο.  
Εμαηξνύληαη νη αζιεηέο κόλν θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο άζθεζεο. 

 

4. Οδηγίερ πποληπηικού ελέγσος (testing) – ΓΙΑ ΣΟΤ ΑΘΛΗΣΕ / ΑΘΛΗΣΡΙΕ 
 

ΕΙΔΙΚΑ ΓΙΑ ΣΟ 5o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΣΑΘΛΗΜΑ ΣΙΡΛΙΝΣΙΝΓΚ 2021 και λόγω ηηρ αύξηζηρ ηων 
κποςζμάηων, 
 

ΟΛΟΙ ΟΙ ΑΘΛΗΣΕ ΚΑΙ ΑΘΛΗΣΡΙΕ πξνθεηκέλνπ λα εηζέξζνπλ ζηελ αζιεηηθή εγθαηάζηαζε πξέπεη λα  
πξνζθνκίδνπλ ΑΡΝΗΣΙΚΟ RAPID TEST 24 σξώλ ή κνξηαθό test 48 σξώλ.  
 

Αλ νη αγσληζηηθέο κέξεο είλαη πάλσ από ηξεηο (3) ηόηε 1 ηεζη αλά ηξία (3) 24σξα.) 
 

Εάλ ζα γίλεη νκαδηθή κεηαθίλεζε ησλ ζπκκεηερόλησλ γηα ηνπο αγώλεο,  ην testing πξέπεη λα γίλεη πξηλ ηελ 
κεηαθίλεζε (πξηλ ηελ επηβίβαζε ζε αεξνπιάλν, πνύικαλ, πινίν θηι.), εθόζνλ όκσο ηεξνύληαη ηα ρξνληθά όξηα 
ηεο σο άλσ παξαγξάθνπ. 
 

5. Οδηγίερ πποληπηικού ελέγσος (testing): ΠΡΟΠΟΝΗΣΕ, ΔΙΟΙΚΗΣΙΚΟΙ, ΕΘΕΛΟΝΣΕ ΚΛΠ 
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Self test εληόο ηνπ 48ώξνπ πξηλ ηνλ αγώλα, ζε όινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Δεθηό γίλεηαη ην Μνξηαθό (RT-PCR) 
48 ώξεο πξηλ ηνλ αγώλα ή ην ηεζη αληηγόλνπ (Rapid Antigen Test, RAT) 48 ώξεο πξηλ ηνλ αγώλα. Αλ νη 
αγσληζηηθέο κέξεο είλαη πάλσ από ηξεηο (3) ηόηε 1 ηεζη αλά ηξία (3) 24σξα.) 
 
 

6. Σελεηέρ απονομών  
Δελ επηηξέπνληαη ηειεηέο απνλνκώλ.  
Σα Κύπειια θαη κεηάιιηα ζα απνζηαινύλ ηαρπδξνκηθά ζηηο νκάδεο. 
ηελ πεξίπησζε πνπ ππάξρνπλ δηπιώκαηα θαη κεηάιιηα ζπκκεηνρήο, απηά ζα δίλνληαη ζηνπο πξνπνλεηέο ηεο 
θάζε νκάδαο ζε εηδηθό θάθειν ηελ ώξα ηνπ ειέγρνπ ηεο νκάδαο.  
 

7. Οδηγίερ απολύμανζηρ κοινών οπγάνων/εξοπλιζμού  
ην άζιεκά καο δελ ππάξρνπλ θνηλά όξγαλα εμνπιηζκνύ. ύκθσλα κε ηηο Οδεγίεο ηνπ ΕΟΔΤ γηα ηνλ 
θαζαξηζκό/απνιύκαλζε κε πγεηνλνκηθώλ ρώξσλ: Οδεγίεο γηα ηνλ πεξηβαιινληηθό θαζαξηζκό κε πγεηνλνκηθώλ 
κνλάδσλ πνπ έρνπλ εθηεζεί ζηνλ ηό SARS-CoV-2 - Εζληθόο Οξγαληζκόο Δεκόζηαο Τγείαο (eody.gov.gr) 
 

8. Αποδςηήπια 
Όςον αφορά τα αποδυτθρια εφαρμόζονται τα προβλεπόμενα 

odigies_athlitsmos_lockdown_20_06_2021.pdf (gga.gov.gr) και την παράγραφο (13). 

9. Είζοδορ – Έξοδορ από ηην αθληηική εγκαηάζηαζη 
Σήξεζε ηνπ «Καηαιόγνπ εηζεξρνκέλσλ εμεξρνκέλσλ» : log sheet v9 (gga.gov.gr) 
 

10. Διασείπιζη κπούζμαηορ ζε αθληηέρ  
Επηθαηξνπνηεκέλεο Οδεγίεο γηα ηε δηαδηθαζία ειέγρσλ COVID-19 θαη γηα ηε δηαρείξηζε θξνύζκαηνο ζηνλ 
αζιεηηζκό) Updated_testing_and_positive_case_procedures_v2.pdf (gga.gov.gr) 
 

11. Διασείπιζη κπούζμαηορ ζηο ηεσνικό επιηελείο ή πποζωπικό 
ζςλλόγος/ομοζπονδίαρ/εγκαηάζηαζηρ:  

https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2020/11/COVID19-lixi-karantinas-apomonosis.pdf  
 

12. ηιρ κλειζηέρ αθληηικέρ εγκαηαζηάζειρ ππέπει να ακολοςθούνηαι οι οδηγίερ ηος Τποςπγείος Τγείαρ για 
εξαεπιζμό και κλιμαηιζμό: https://gga.gov.gr/images/iogeneis-loimokseis.pdf  

 

ΑΝΑΛΤΣΙΚΑ  ΟΙ ΑΓΩΝΕ ΘΑ ΓΙΝΟΤΝ ΤΜΦΩΝΑ ΜΕ ΣΑ ΠΑΡΑΚΑΣΩ: 
 

ΣΗΝ ΗΜΕΡΑ ΣΟΤ ΑΓΩΝΑ  

 Θα ηεξείηαη  πξσηόθνιιν εηζόδνπ θαη εμόδνπ ζηηο αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο.  

 Θα ππάξρνπλ δηαθνξεηηθέο πύιεο,  κία εηζόδνπ θαη κία εμόδνπ. 

 Γηα ηελ είζνδό ηνπο νη αζιεηέο θαη όια ηα κέιε ησλ νκάδσλ ζα πξέπεη λα πξνζθνκίδνπλ ηα έγγξαθα πνπ 
απαηηνύληαη αλάινγα ηελ πεξίπησζε. Για ηοςρ αθληηέρ: δειηίν αζιεηή, θάξηα πγείαο θαη ΑΡΝΗΣΙΚΟ 
rapid test 24 σξώλ ή κνξηαθό 48 σξώλ. Σο πποζωπικό, οι πποπονηηέρ, οι εθελονηέρ κλπ, πξέπεη λα 
πξνζθνκίζνπλ ΑΡΝΗΣΙΚΟ test covid ηελ εκέξα ηνπ αγώλα πξηλ ηελ είζνδό ηνπο ζηελ εγθαηάζηαζε (self 
test ή rapid test ή κνξηαθό εληόο 48 σξώλ). 

 Οη νκάδεο ζα πξνζέξρνληαη γηα ηνλ αγώλα αλά ειηθηαθή θαηεγνξία θαη αλά αγώληζκα κε δηαθνξά 15 
ιεπηά ε κία νκάδα από ηελ άιιε θαη ζα κπαίλνπλ ζηελ ξνή ηνπ αγώλα (rotation). 

 ηηο εμέδξεο κπνξνύλ λα παξεπξίζθνληαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εθηέιεζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο ησλ νκάδσλ 
ηνπ θάζε ζπιιόγνπ κέρξη 4 κέιε από ηνλ θάζε ύιινγν, ή από θάζε αζιεηηθό ζσκαηείν, όπσο από ην 

https://eody.gov.gr/odigies-gia-ton-perivallontiko-katharismo-mi-ygeionomikon-monadon-poy-echoyn-ektethei-ston-io-sars-cov-2/
https://eody.gov.gr/odigies-gia-ton-perivallontiko-katharismo-mi-ygeionomikon-monadon-poy-echoyn-ektethei-ston-io-sars-cov-2/
https://gga.gov.gr/images/odigies_athlitsmos_lockdown_20_06_2021.pdf
https://gga.gov.gr/images/%CE%9A%CE%B1%CF%84%CE%AC%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%82_%CE%95%CE%B9%CF%83%CE%B5%CF%81%CF%87-%CE%95%CE%BE%CE%B5%CF%81%CF%87_%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD_%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B5%CE%B3%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7_v9.pdf
https://gga.gov.gr/images/Updated_testing_and_positive_case_procedures_v2.pdf
https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2020/11/COVID19-lixi-karantinas-apomonosis.pdf
https://gga.gov.gr/images/iogeneis-loimokseis.pdf
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Δηνηθεηηθό πκβνύιην ν Πξόεδξνο ή θάπνην άιιν δεισκέλν κέινο ηνπ Δ – ν γεληθόο αξρεγόο – ν έθνξνο 
– έλαο από ηνπο ζπλνδνύο ηνπ θάζε ζπιιόγνπ,  θαη ζα απνρσξνύλ ηαπηόρξνλα κε ηηο νκάδεο ησλ 
αζιεηώλ/αζιεηξηώλ.  

 ηνπο αλνηρηνύο ρώξνπο ηνπ γεπέδνπ, νη αζιεηέο κπνξνύλ λα παξεπξίζθνληαη ελώ πεξηκέλνπλ ηελ ζεηξά 
ηνπο γηα λα κπνπλ ζην rotation (πξνζέξκαλζε, πξόβα, αγσληζηηθό έιεγρν, θσηνγξάθηζε νκάδαο, 
βηληενζθόπεζε, έμνδν από ηελ θιεηζηή εγθαηάζηαζε). 

 

ΕΙΟΔΟ ΣΟΝ ΑΓΩΝΙΣΙΚΟ ΥΩΡΟ 

 Οη νκάδεο ζα έξρνληαη ζε πξνθαζνξηζκέλν σξάξην , αλά ειηθηαθή θαηεγνξία, θαη  αλά αγώληζκα,  κε 
δηαθνξά 15 ιεπηώλ κεηαμύ ηνπο. 

 Οη αζιεηέο / αζιήηξηεο ζα πεξλάλε από αηνκηθό έιεγρν (δεληίο αθληηικήρ ιδιόηηηαρ, αηομική κάπηα 
ςγείαρ, απνηηικό test covid-19) πξνθεηκέλνπ λα κπνύλε ζηελ αγσληζηηθή δηαδηθαζία.  

 Η θάζε νκάδα ζα θάλεη rotation κε πξνζέξκαλζε, πξόβα, αγσληζηηθό έιεγρν, θσηνγξάθηζε νκάδαο, 
βηληενζθόπεζε, έμνδν από ηελ θιεηζηή εγθαηάζηαζε.  

 Σελ θάζε νκάδα ε νπνία απνηειείηαη από 5 – 24 αζιεηέο / αζιήηξηεο, επηηξέπεηαη λα ηελ ζπλνδεύνπλ ζηνλ 
αγσληζηηθό ρώξν κέρξη 2 πξνπνλεηέο, ν γηαηξόο θαη ν έθνξνο ηεο νκάδαο. 

 ηνλ αγσληζηηθό ρώξν ζα ππάξρεη ηαηξηθή επίβιεςε θαζ’ όιε ηελ δηάξθεηα ησλ αγώλσλ. 

 Ο αγσληζηηθόο ρώξνο ζα θαζαξίδεηαη θαη ζα απνιπκαίλεηαη κε αληηζεπηηθά θάζε θνξά κεηά ηελ εθηέιεζε 
ησλ πξνγξακκάησλ ηεο θάζε νκάδαο θαζώο θαη όιεο ηεο απαηηνύκελεο δηαδηθαζίαο θαηά ηελ ώξα 
ύπαξμεο ηεο κέζα ζην θιεηζηό γπκλαζηήξην. 

 

ΠΑΡΕΛΑΗ - ΑΠΟΝΟΜΕ 

 Παξειάζεηο ησλ νκάδσλ δελ επηηξέπνληαη. Η θάζε νκάδα ζα βηληενζθνπείηαη μερσξηζηά ζηνλ αγσληζηηθό 
ρώξν πξηλ ηελ παξνπζίαζε ηνπ αγσληζηηθνύ ηεο πξνγξάκκαηνο πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγεζεί κηα virtual 
παξέιαζε κεηά από  επεμεξγαζία ησλ βίληεν ησλ νκάδσλ. 

 Η θάζε νκάδα ζα θσηνγξαθίδεηαη μερσξηζηά ζε εηδηθό ρώξν θσηνγξάθηζεο. 

 Δελ ζα γίλνληαη απνλνκέο .   

 Σα βξαβεία (θύπειια, κεηάιιηα, δηπιώκαηα) ζα απνζηέιινληαη  ηαρπδξνκηθά ζηα ζσκαηεία κεηά ην ηέινο 
ησλ αγώλσλ.  

 

Όλα ηα μέλη ηηρ Ελληνικήρ Ομοζπονδίαρ Σζιπλίνηινγκ, αθληηέρ, πποπονηηέρ, γονείρ κλπ,  ππέπει ζε 
κάθε πεπίπηωζη να ηηπούν ηο παπαπάνω αγωνιζηικό ςγειονομικό ππωηόκολλο. 

 
Σο παπών ςγειονομικό ππωηόκολλο θα εναπμονίζεηαι αςηόμαηα με ηιρ νέερ οδηγίερ όπωρ αςηέρ 

αναπηούνηαι ζηην ειδική ζελίδα ηηρ Γ.Γ.Α.  
ΑΘΛΗΣΙΜΟ ΚΑΙ COVID-19 ζηο παπακάηω link: 

https://gga.gov.gr/component/content/article/278-covid/2981-covid19-sports 
 

Με εθηίκεζε,  
 

 Ο Πξόεδξνο                            Η Γεληθή Γξακκαηέαο 

https://gga.gov.gr/component/content/article/278-covid/2981-covid19-sports
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  Μηράιεο Φνπληεδάθεο                                                         Ευαγγελία Κρητικού 


