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ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΑΥΛΩΝΙΤΗΣ 

ΕΠΙΚΑΙΡΟΠΟΙΗΜΕΝΟ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ  
ΟΜΑΔΩΝ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΑΛΑΣ 

 

1. Το κάθε σωματείο είναι υποχρεωμένο να διενεργεί προπονήσεις σε προκαθορισμένο 
γήπεδο και ΜΟΝΟ σε αυτό, το οποίο πρέπει να γνωστοποιήσει στην Ένωση και χωρίς να 
έχει τη δυνατότητα να τροποποιήσει τον τόπο προπόνησης, έστω και λόγω 
ακαταλληλότητας γηπέδου  (π.χ. καιρικές συνθήκες). Σε περίπτωση ακαταλληλότητας 
γηπέδου, η εν λόγω προπόνηση θα ματαιώνεται. 

2. Το ωράριο προπόνησης θα πρέπει να είναι συγκεκριμένο και το κάθε σωματείο πρέπει να 
κάνει μία προπόνηση ανά ημέρα. 

3. Το κάθε σωματείο πρέπει να ορίσει και να γνωστοποιήσει στην Ένωση έναν Υγειονομικό 
Υπεύθυνο (και τυχόν αναπληρωτή του), ο οποίος θα λογίζεται ως Υπεύθυνος COVID-19 
σωματείου και θα φέρει την ευθύνη τήρησης όλων των μέτρων πρόληψης πριν, κατά τη 
διάρκεια και μετά το πέρας των προπονήσεων. 

4. Ο Υπεύθυνος COVID-19 του κάθε σωματείου υποχρεούται να τηρεί ονομαστικό κατάλογο 
αθλητών, προπονητών και λοιπών μελών του προσωπικού της ομάδας, με μέγιστο αριθμό 
ατόμων τα 25. 

5. Υποχρεωτικό προληπτικό τεστ COVID πριν την έναρξη των προπονήσεων για τους 
αθλητές και το υπόλοιπο επιτελείο της ομάδας. Ο εβδομαδιαίος έλεγχος πριν από τις 
προπονήσεις θα είναι με άμεσο τεστ αντιγόνου (Rapid Antigen Test, RAT) σε 
διαπιστευμένα εργαστήρια. 

6. Υποχρεωτική, καθημερινή ενεργητική επιτήρηση αθλητών και επιτελείου για εμφάνιση 
τυχόν συμπτωμάτων COVID. 

7. Εβδομαδιαία ενημέρωση προς την Ένωση από όλα τα σωματεία, για τον αριθμό των 
ελέγχων και των τυχόν κρουσμάτων. 

8. Μία κοινή είσοδος – έξοδος όλων όσων έχουν το δικαίωμα να είναι παρόντες στην 
προπόνηση, με χρήση αντισηπτικού διαλύματος τόσο κατά την είσοδο όσο και κατά την 
έξοδο από την εγκατάσταση. 

9. Όλοι οι αθλητές απαιτείται να είναι εφοδιασμένοι με την Ετήσια Κάρτα Υγείας, η οποία 
πρέπει να είναι εν ισχύ. 

10. Μετά το πέρας της προπόνησης, ο υπεύθυνος της εγκατάστασης, υποχρεούται να προβεί 
στη σχολαστική απολύμανση όλων των χώρων που χρησιμοποιήθηκαν από τους αθλητές 
και το επιτελείο, σύμφωνα με τα πρωτόκολλα του ΕΟΔΥ για καθαρισμό και απολύμανση 
μη υγειονομικών χώρων. 

11. Ουδείς άλλος, πέραν των 25 δηλωμένων ατόμων του σωματείου και του υπευθύνου της 
αθλητικής εγκατάστασης, δεν επιτρέπεται να είναι παρών στον χώρο.  
 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Όλα τα σωματεία της Α’ Εθνικής Κατηγορίας Ποδοσφαίρου Σάλας, οφείλουν 
να δεσμευτούν γραπτώς προς την Ένωση για την αυστηρή και υπεύθυνη τήρηση των 
περιεχομένων στο εν λόγω πρωτόκολλο προπονήσεων. 
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