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ΠΡΟΠΟΝΘΣΙΚΟ ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΟ ΑΦΑΛΟΤ ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ ΑΓΩΝΙΣΙΚΘ 
ΕΓΚΑΣΑΣΑΘ ΑΘΛΘΣΙΚΩΝ ΩΜΑΣΕΙΩΝ ΣΘ ΑΘΛΘΣΙΚΘ ΟΜΟΠΟΝΔΙΑ 

ΣΑΕΚΒΟΝΣΟ  ΕΛΛΑΔΟ 
  
Αξιότιμε κφριε Γενικζ, 
ασ αποςτζλλουμε το ειδικό προπονθτικό  πρωτόκολλο για το άκλθμα 
ΣΑΕΚΒΟΝΣΟ  ITF προςαρμοςμζνο ςφμφωνα με τισ οδθγίεσ τθσ Γ.Γ.Α. : 
1) Κατά τθν είςοδο των ακλθτϊν-τριϊν ςτισ ακλθτικζσ εγκαταςτάςεισ των 
ςωματείων να πραγματοποιείται κερμομζτρθςθ, να υπάρχουν αντιςθπτικά χεριϊν 
και να ςυμπλθρϊνεται ο «κατάλογοσ  ειςερχομζνων εξερχομζνων». 
Θ χριςθ τθσ μάςκασ είναι υποχρεωτικι ςε όλουσ τουσ χϊρουσ .Εξαιροφνται οι 
ακλθτζσ  κατά τθν διάρκεια τθσ άςκθςθσ και οι προπονθτζσ εφόςον ςυμμετζχουν 
ενεργά ςτθν προπόνθςθ. 
2) Όλοι οι ακλθτζσ-τριεσ κακϊσ και οι προπονθτζσ-τριεσ κα φζρουν  βεβαίωςθ self 
test ότι δεν ζχουν ςυμπτϊματα COVID 19, ςτθν αρχι κάκε εβδομάδασ. 
Οι ακλθτζσ –τριεσ  των αγωνιςτικϊν κατθγοριϊν (από 13 ετϊν και άνω) εκτόσ των 
self test που κα επιδεικνφουν κάκε εβδομάδα, κα πρζπει να προβοφν ςε rapid test 
κάκε δφο εβδομάδεσ.  
3) Οι προπονιςεισ κα γίνονται χωρίσ παρουςία κεατϊν.  
4) το χϊρο των ακλθτικϊν εγκαταςτάςεων  κα ειςζρχονται αποκλειςτικά και 
μόνο οι ακλθτζσ-τριεσ, προπονθτζσ-τριεσ και το εκάςτοτε οριςμζνο μζλοσ του Δ.. 
του ςυλλόγου. 
υςτινεται θ αποφυγι εναγκαλιςμϊν και χειραψιϊν. 
5) Κάκε ακλθτισ-τρια κα φζρει  ατομικό ακλθτικό εξοπλιςμό ,κακϊσ και τα είδθ 
προςωπικισ υγιεινισ (πετςζτεσ κλπ, τα οποία  κα  αποκζτει ςτον ατομικό του-τθσ 
ςάκο) και δεν κα επιτρζπετε θ χριςθ κοινϊν οργάνων για το αςκθςιολόγιο των 
προπονθτικϊν μονάδων. 
6) Ο χϊροσ των  τ.μ.  ανά ακλθτι –τρια  κακορίηεται με απόφαςθ τθσ ΓΓΑ και κα 
αναπροςαρμόηεται  ανάλογα με τθν απόφαςθ τθσ υγειονομικισ επιτροπισ. Σα τ.μ 
κακϊσ και οι οδθγίεσ αποςταςιοποίθςθσ & τιρθςθσ αποςτάςεων που ιςχφουν, 
αναφζρονται ςτο παρακάτω ζγγραφο:  
 

 



 

«ΔΙΕΤΚΡΙΝΙΣΙΚΕ ΟΔΗΓΙΕ ΓΙΑ ΣΗΝ ΑΘΛΗΗ ΣΟ ΤΝΟΛΟ ΣΗ ΕΠΙΚΡΑΣΕΙΑ 

ΤΠΟ ΣΟ ΚΑΘΕΣΩ ΕΙΔΙΚΩΝ ΠΕΡΙΟΡΙΣΙΚΩΝ ΜΕΣΡΩΝ ΓΙΑ ΣΗΝ ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙΗ 

ΣΗ ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID-19» 
https://gga.gov.gr/images/odigies_athlitsmos_lockdown_24_05_2021.pdf  
 
7)Ζπειτα από κάκε προπονθτικι μονάδα κα γίνεται αεριςμόσ του χϊρου 
τουλάχιςτον για 15ϋ επιμελϊσ και κα απολυμαίνονται οι επιδαπζδιοι  ςάκοι 
«ανδρείκελα» ι κρεμαςτοί-ςτακεροί  ςάκοι προπόνθςθσ που χρθςιμοποιικθκαν.  
Επίςθσ κα πρζπει να  υπάρχουν ςε εμφανι ςθμεία ςυςκευαςίεσ αντιςθπτικοφ 
διαλφματοσ. 
Οδθγίεσ απολφμανςθσ κοινϊν οργάνων/εξοπλιςμοφ: 
 φμφωνα με τισ Οδθγίεσ του ΕΟΔΤ για τον κακαριςμό/απολφμανςθ μθ 
υγειονομικϊν χϊρων :  
https://eody.gov.gr/odigies-gia-ton-perivallontiko-katharismo-mi-ygeionomikon-
monadon-poy-echoyn-ektethei-ston-io-sars-cov-2/  

8) Προτείνεται  οι  ακλθτζσ-τριεσ  να προςζρχονται ενδεδυμζνοι για προπόνθςθ 
γιατί τα αποδυτιρια κα πρζπει είναι κλειςτά. 
9) Σα ςωματεία, οι ακλθτζσ-τριεσ, οι προπονθτζσ-τριεσ και τα μζλθ του Δ..,  κα 
προςαρμόηονται ανάλογα με τα επικαιροποιθμζνα υγειονομικά πρωτόκολλα τθσ 
Γ.Γ.Α.  
10) Διαχείριςθ κροφςματοσ ςε ακλθτζσ βάςει του παρακάτω εγγράφου:  
« Επικαιροποιθμζνεσ Οδθγίεσ για τθ διαδικαςία ελζγχων COVID-19 και για τθ 
διαχείριςθ κροφςματοσ ςτον ακλθτιςμό (13/03/2021)» 
https://gga.gov.gr/images/Updated_testing_and_positive_case_procedures_v2.pd
f  
Διαχείριςθ κροφςματοσ ςτο τεχνικό επιτελείο ι προςωπικό 
ςυλλόγου/ομοςπονδίασ/εγκατάςταςθσ βάςει του παρακάτω εγγράφου: 
 «Οδθγίεσ του ΕΟΔΤ για τον γενικό πλθκυςμό» 
 https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2020/11/COVID19-lixi-karantinas-
apomonosis.pdf  

 
 

 ΑΘΛΗΜΑ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ITF 
Α) Σο αγϊνιςμα των ΣΟΤΛ αποτελεί ςυνδυαςμό ςυγκεκριμζνων επικετικϊν ι 
αμυντικϊν κινιςεων ςε ζναν ι περιςςότερουσ φανταςτικοφσ αντιπάλουσ  
το ςυγκεκριμζνο αγϊνιςμα αναπτφςςεται θ τεχνικι κατάρτιςθ, βελτιϊνεται θ 
ιςορροπία, θ αντοχι, θ ευλυγιςία, θ ενδυνάμωςθ, θ φυςικι κατάςταςθ και δεν 
απαιτείται θ χριςθ ατομικοφ προςτατευτικοφ εξοπλιςμοφ( κάςκα, γάντια, 
παπουτςάκια, επικαλαμίδεσ, ςπαςουάρ).  
Ζτςι δίδεται θ δυνατότθτα να προπονθκοφν οι ακλθτζσ-τριεσ ατομικά, υπό τθν 
επίβλεψθ του προπονθτι-τριασ και τθρϊντασ πιςτά τθν αςφαλι απόςταςθ των 
δφο (2) μζτρων. 
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Β) το αγϊνιςμα τθσ Μάχθσ οι προπονιςεισ κα περιλαμβάνουν: 

 Αγωνιςτικζσ τεχνικζσ & τακτικι αγϊνα χωρίσ επαφι. 

 Αςκιςεισ φυςικισ κατάςταςθσ, ενδυνάμωςθσ, ιςορροπίασ, αντοχισ, 
ευλυγιςίασ κ.λ.π. 

 κιαμαχία 

 Εφαρμογι αγωνιςτικϊν τεχνικϊν ςε ςτόχουσ προπόνθςθσ 
Προπόνθςθ ανά ηεφγθ με χριςθ ατομικοφ προςτατευτικοφ εξοπλιςμοφ (κάςκα, 
γάντια, παπουτςάκια, επικαλαμίδεσ, ςπαςουάρ και όλα τα προβλεπόμενα 
προςτατευτικά του ακλιματοσ ςφμφωνα με τθν I.T.F- Διεκνι Ομοςπονδία 
ΣΑΕΚΒΟΝΣΟ). 

 
Με εκτίμθςθ,  

 
Ο Πρόεδροσ Θ Γενικι  Γραμματζασ 

                        
 
Μιχαιλ Ηωγράφοσ                                                                 Παραςκευι Βαςιλειάδου 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


