Ektipnon aOAntwv enidooewv pHetd anod Aoipwén pe COVID19 yia tnv emtotpodn Toug

otnv acknon

Ynrdpyovv apketéc avagopés 0Tt ot Betikoi adAntéc otov COVID-19 pmopei va gppavifovv enipova

KOl VTOTPOMALOVTO CUUMTAOUOTE KO KO UVEG LETA TNV 0pyIKN AOTHmEN, OTwg Pryoc, Tayvkapding

KoL EVTOVT KOTMOT).

Mo afAnTéc mov dev Exovv eppavicel CLUTTOUATO Kol onpeio Aoiuwéng, dev ypeldletal TEPAITEP®
KopIKOG ELEYYOG

Y& OCLUMTOUOTIKOVG 1) EAQPPDOG CLUUTTOUNATIKOVG aBANTéG, 01 mpdopateg O1ebveic cuoTdcelg
JelyvouV OTL Kapdtayyelokdg EAEYYOG TPV OO TNV ETOTPOPY| G€ AOANTIKEG OpacTnPLOTNTEG UITopEt
va un givor amopoitnTog.

AN TG pe N Eo¢ pétpra copmtodpato Aoipméng and COVID-19 , cuvictdtor KAVIKY| eKTipnon
He @uoIkn e€étaon HeTd amd TNV TAPOSo 7 NUEPDV OCLUTTOUATIKNG Topeiac. H extipunon mpénet
va Pactotel 6TV Tapovsio Kapdlakoh TGVov, JVGTVOLNS, OeONUTOS TaANDY, (AANG GVYKOTNG,
tayvkapdiog, emmpdcbetwv Myov, peiowon ovomvevotikov yibvpiouatog. Emiong HKID xot
VIEPNXOKAPILOYPAPN L. Kb DG Ko 1 péTpnon HS-CTh cuvietdvtar (tovAdyiotov 48 dpeg petd amd
gnimovn doxknomn ) mpw TV emMoTPoeY| otnv doknon. Exnl dmomtwv svpnudtov mpémer  va
akoiovOnoel MRI kapdidg yio Tov amokAelopd puokapditidus. ZoUTANPOUATIKEG eEETACELS glvat

1N 24-opn kataypaer HKT kot 1 kapdroavamvevotikn dokipacio kénwons. (Ewkéva 1,2)



e a0ntéc pe eppovn ovpmtopdtov COVID-19 mov pmopel va ypelactodv mhve and 14 nuépeg
Y10, VoL avoppdoovy, cuvieTdtat 1 dtevépyela uotkng e€étaong, HKI, MRI kapdiog (CMRI), kot
ent apvnTikov evpnuatov oto CMRI kapdoavarnvevotikig dokipacio kémmong Kot 24wmpng
katoypaeng HKT'.

ABMnTéG Tov elyav coPapd copuntopate. COVID-19 pe voonieio, aratteiton TANpng EAeyy0G TOL
Ba meprrappaver HKT', MRI kapdide, dievépyelo kapdloavamvenosTiKng 0OKILOGTIo KOTmong Kot
24mpng kataypaene HKT, kabdg kot avarvevotikég dokipacies, Ommg Kot LETpnomn Plodeiktdv
eAeypovig ko CT 6dpakog. (Etkova. 2)

Ocov aeopd TIg HETPNGELS TPOTOVIVIG TPEMEL VO TPOLYLOTOTOLOVVTAL GE OGOVG VILAPYEL VIOYiN
HLoKapdiTdag aALd TovAdyloTOV 48 MPeC HETA amd doknomn. Agv cuvictdtol HETpnon o€ OAOVG
ToVG afANTEG KABMG deV LTLAPYOVY KOBOPIGUEVE PUGIOAOYIKE OpLaL.

Qo160 Tapd v EAAEWYT PLGLOAOYIKOV 0piVv o aOANTES , cuvicTdTon N pétpnon g Hs-cTn
oV &KTiuMon mpd NG EMOTPOPNG 0 UOANTIKEG OPUGTNPLOTNTEG.

Oocov apopd T0 avamTveELSTIKO GOUGTNHO AVOUEVETAL OTL AOANTEG e oL EOG LETPLO. GUUTTMOUATO
Motpwéng omdé COVID-19 , avappadvovv TAnpmg oe didotnua £0c 4 efdopddsc.

Enaveppdvion countoudtov tapayoykod Biya, Bmpakikod tdévov, emdevovuevng 00GTVoloG,
PN et evoeleyoig emaveréyyov pe a/a Odpakog, D-Dimer , uetpficelg TVELHOVIKNG AELTOVPYInG YioL
QTOKAEIGLO TVELLOVIOG, TVELLLOVIKT ELPOANG Kol LETAPAEYLLOVMDOOVS BPoyYOCTAGLOL.
evikdtepa ocvviotdtor oe abintég mov eiyov voonievtel ywoo cvpntopato COVID-19 va
VtoPANBOVV GE EMOVOANTTIKY] OMEIKOVIOT), OVOTVEVCTIKEG OOKIUOGIES KOl KOPSLOOVOTVEVGTIKN
dokpacio kOTmong. No Aopfdvetor mdvto v Oyv 611 dvorvolo pmopel va opeileTon o oo

TPOKAAOVIEVO amO TNV AGKNOT) OAAG KO OTO TVEVHOVIKES OAAOLDGELS TPOKAUAOVUEVES OO TOV 10.

To vrepnyokapdoypdenuo tvor oamapoitntn e&€tacn TPo TG EMOTPOPNG OTIS 0OANTIKEG

dpaoctnpromtec. (Ilivaxkag 1)



Aoappévoviag vToyy NG KopSoKNG ovOSOUOPO®OONG TNG OYETWLOUEVNS HE TIG OOANTIKES
opactnpoTeg mov umopel va mapoatnpnOel oe abAntég , o WANPNG EKTiUMOM NG
Aertovpywodtntag Kot Tov peyéBovg g apiotepng (AK ) oAhd kor g 6e&uag kodiag (AK) ,
CLUUTEPIAOUPAVOUEVIG KO TNG EKTIUNONG NG OLICTOAKNG AEITOVPYIKOTNTOS OAAGL KOL TNG
TAPOLGIOG TEPIKOPILAKOD VYPoU, eivar emPefinuévn ko Bewpeitar 1" ypappng e&éraon oty
ektipunomn tov afAn petd and Covid-19.

Em voyiag pvokapditidog kapdiakn MRI mpénet va mpaypatonoteital e e€eldikevpuéva kEVTIpa ,
tovAdytotov 10 pépeg petd v Aoipmwén and Covid-19.

EminpooBétmg emedn n ovpperoyn g AK eivan dwitepa cvyvr oe acBeveic pe Aolpwén amnd
COVID-19- ko n extipnon g umopel va eivat SOGKOAT LE TNV VIEPNYOKAPIIOYPAPIKT ATEIKOVIOT
™m¢ , ovviotdton n xpnom s CMRI yia v extipnon e AK em apeiforov anoteleoudtomv

H doxipacio kénwong mpénel va meptAapPavetal 6Tnv KT TOV AOANTY TPO TG EMGTPOPNG
TOV oTIS 0OANTIKES OpacTnpLotTeg 3-6 petd v Aoipmén.

H «opdoavanvevotikn dokipacio koOmmong pmopel vo Ponbnioet oty avayvopion Ttov
KOPSOAVATVEVSTIKMY EMITAOK®V  EMXAYYEALATIOV aBANTOV Tov &rovv poivvlel pe COVID-19,
€0IKA 0 0VTOVS OV Topovsldlovtal pe dvomvola 1 KOTwon mpoonddelag kabmg pmopel va

avoyVOPIiceL TOGO TIG KOPOLOKES OGO KOl TIC OVATVEVOTIKEG emmAokég Tov Covid-19 .

YOPUTEPUCPUATIKA GTIG TPOTEWVOUEVES 00N YIES Y10 TNV AGPOAN EMGTPOPY| AOANTOV GTOVG YDPOVE
TPOTOVNONG , POIVETOL OTL GNUOVTIKO pOAO €xEl M GOOTN AYN WTPIKOD 1GTOPIKOD, 1| GUOIKY|
e€€toom, 1 KOPIYYEIKT OMEIKOVIOT OAAN KOl 1) KOPOLOOVOTVEVGTIKY] OOKILOGIO KOTMONG OTIC

TEPUTAOGELS EKONAMONG GOPAPOTEPNC KAMVIKA VOGOV.

Ady® NG OLOKOMOG GTO VO OPIGOVUE CAPNDS TOTE EYEL 1] EVEPYT] PAEYLOVI] VTTOYMPNOEL, 01 O1EOVEIG

00nyieg mPOTEIVOLV TEPIOPIGUO OO OVTAYOVIOTIKE adAnpaTo Kot emimovn aBAnon yio 3-6 pnvec.



Metd amd avtv Vv tepiodo, ot abBAntég Lmopovv va. emavEABOLV GTIG aOANTIKEG dpacTNPLOTNTES

eqv TANpovV Ta akdAoVOA KpLTrpLoL:

1. Duo10A0Y1IKOTOINGT TNG GLGTOAIKNG AELTOVPYIKOTNTOS TG APLGTEPG KOOGS
2. Opodomoinom TV HLOKOPILOK®Y Kol GAEYLOVOIMV BLOSEIKTMOV Ko
3. Amovoia KAMVIKG SNUOVTIKGOV oppLipidy

H extiunon npénet va meptiapfavet:

o  Métpnon KapdloK®OV Kot QAEYLOVOOI®OV PLOJEIKTOV
o 'Eva vrepnyokapdoypaenua
o M dokipacio kKOmwong Kot

o 24wpn kozoypoen holter

H ypnon g eravoinnrikng CMRI yia a&lohdynomn e vVToAEIUUATIKNG KaBLGTEPTLEVIS EVIGYVOTG
pe yadoAivio (LGE) dev givan kaAd texpunpropévn, aArd vroieppotiky LGE petd v o&eia pdon
g pvokapditidag pumopel va oyetiletan pe xepdtepn mpdyvmon.

Eniong 6¢ mpémel va mopaPAEnetan 0T GLVIGTATOL 1) ETHGLO KAVIKY| TOpOKOAOVONOT).
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Ewova 1. AkyéprOpor avripetomiong a0inti) petd oo roipmén pe COVID-19
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Ewéva 2 AreitkovioTiki ektipnon adinty nacyovra pe hoipwén amdé Covid-19
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Nivakag 1

TOYKPLOT TOV TUTIKOV N)0KUPILOYPUPIKAV EVPNUATOV GOUPATOV pE 0OANTIKI] KOPOLOKT)
AVOOLIPOPQOOT] EVOVTL TOV EVPNUATOV TNG KKOKKIVIIG 6N Raia TOV avEdvouy TV vroyia

10, VOG0 TOV HVoKopoiov wov oyetileton pe to COVID-19
AOAMTIKNY avVOOLOUOPO®MGT ¥ «KOKKIVEG onuaiec» Tov avEavouy TNV VIowyia
yio Ta.0010Yid]

Aprotepn) korhia (AK)

SUUUETPIKT OLATOCT KO TOV 4 KOPIOKAOV
KOWAOTHTOV

Avcoavaroyn 1 cofopn) ddtaon g AK (TAA> 70
mm 6Ttovg Avdpeg kol > 60 mm GTIC YUVOIKEG)

Xopig TUNUOTIKEG OOUIKES 1) AEITOVPYIKES
JTOPaYEC TNG LVOKOPITOKNG KIVITIKOTNTOG

Tunpotikég dratapoyes TS LVOKOPILOKNG
KV TIKOTNTOG

YUUUETPIKT TOYY®UATIKT TAyvvon <12 mm
(<15 mm og povpovg abANTEC)

AGUOUUETPN TOLY®UATIKT VTEPTPOPiaL

dvcloroy1kd 1 oprakd KAAoa eEmOncemg
(KE)

KE< 50%

Koavovikég 11 vmepuo10A0yIKéS 10TIKEG
Doppler pookapdiokég taydtmreg

Xauniég wotikéc Doppler pookopdiakég
TayvTNTES Yo TV NAkio Tov e€etalopevou €’ 1
avénuévo E / e’»

AvEnon tov oplakod - pucstoroyikov KE
>10% pe v doknon

Advvapio avENong Tov oplaKov - GUGIOAOYTIKOD
KE pe v doknon

To cvuvolikd emipnkeg strain va kvpaiveTot
amo —16% £wg —22%.

[MaBoroyikd cuvolkd emipmkeg Strain

Evévootog ap. KOATOG e LGLOAOYIKN
AgrtovpykdTTaL

AvEnuEVN KOATIKN aopyio

Ag&la kohia (AK)

[Tapdporog Padudc didraong e AK pe avtdv
mg AK

Abyoc TEA0SIOCTOMKNG PBOGIKNG OLOUETPOV TNG
AK/AK (xopvoaia 0éon) > 1,0

YuvnBmg oyt TeplocdTEPO OO PLETPLOL dLATOON
mc AK

Tehodwactohkn emedveia g AK > 15 cm2 / m2
N TeA0010GTOMKOS OYKOG > 260 ml

2UVTOVIGHEVT] KOl OUOTIUN TUNHOTIKT
LLOKOPOLOKT KIVITIKOTNTO KoL TAPOUOPQMOOT

Tunpotikég dratapoyeg TS LVOKOPILOKNG
KV TIKOTNTOG

DuGlOAOYIKN 1] OPLOKTY] - PUGIOAOYIKY|
GLGTOMKT AglTOVPYia,

Khaopotikn petafoln g empdvelog tng AK
(FAC) <35%n KE petpovpuevo pe 10 3D-echo
<44%

AvEnon g Aettovpywotntag g AK pe v
doknon

Mewopévn avénon g Aettovpykodtntog g AK
ue tnv doknon (FAC 1 strain)

X0yypovn cvoton g AK

Mnyavikn dueuyypovia tng AK >40ms

Phelan Et Al J A CC: Cardiovasvular imaging,Vol.13,No0.12,2020 Dec.2020:2635-52




