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ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ   

BASKET LEAGUE  

PLAYOFFs  

29-4-2021 

 

 

 

1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

Το παρόν Υγειονομικό Πρωτόκολλο (εφεξής “Πρωτόκολλο”) καθορίζει τις απαραίτητες 

διαδικασίες που πρέπει να ακολουθήσουν όλες οι ομάδες που θα συμμετέχουν στους 

αγώνες Playoffs της Basket League με στόχους την μέγιστη δυνατή προστασία της 

ατομικής και δημόσιας υγείας από τον κορωνοιό COVID-19 και την ομαλή έναρξη, 

διεξαγωγή και ολοκλήρωση των αγώνων. 

 

2. ΠΑΡΑΔΟΧΕΣ 

 

2.1. Το Πρωτόκολλο περιγράφει διαδικασίες, δίνει οδηγίες και περιγράφει μέτρα 

προστασίας που αφορούν τη διοργάνωση και πραγματοποίηση των αγώνων Playoffs 

των ΚΑΕ μελών του ΕΣΑΚΕ, την προετοιμασία των αγωνιστικών χώρων, τις 

οργανωμένες κινήσεις των Ομάδων και τις ενέργειες επί θετικού κρούσματος. 

 

2.2. Το Πρωτόκολλο βασίζεται στην πρόσφατη εκτίμηση υγειονομικού κινδύνου από 

τον COVID-19 όπως αυτή επικαιροποιείται από την Υγειονομική Επιτροπή της ΓΓΑ και 

τον ΕΟΔΥ. 

 

2.3. Τα δεδομένα μπορεί να μεταβληθούν στα πλαίσια μίας νέας έξαρσης της επιδημίας.  
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2.4 Τα προβλεπόμενα στις Οδηγίες που εκδίδει η ΓΓΑ αναρτώνται στον ακόλουθο 

ιστότοπο (https://gga.gov.gr/component/content/article/278-covid/2981-covid19-sports). 

Οι οδηγίες αυτές προσδιορίζουν τις ενέργειες και διαδικασίες ομοσπονδιών, συλλόγων 

αθλητών και εγκαταστάσεων για την πρόληψη και αντιμετώπιση έναντι της λοίμωξης 

COVID-19 και αποτελούν τη βάση του παρόντος πρωτοκόλλου. 

 

2.5. Το basket αποτελεί μία αθλητική δραστηριότητα υψηλού κινδύνου μετάδοσης 

λόγω της κοντινής επαφής των έντονα αερόβια αγωνιζόμενων παικτών και της συνεχούς 

αλλαγής της μπάλας στο ύψος του προσώπου. 

 

2.6. Δεδομένου ότι όλοι οι εμπλεκόμενοι κατά τη περίοδο τέλεσης των αγώνων 

μπορούν να δραστηριοποιούνται κοινωνικά - σύμφωνα με τις ισχύουσες οδηγίες της 

Πολιτείας - η πιθανότητα μόλυνσης από δραστηριότητες εκτός των προβλεπόμενων από 

το παρόν Πρωτόκολλο παραμένει υψηλή. Για αυτό το λόγο θα πρέπει να τονίζεται 

διαρκώς σε όλους τους εμπλεκόμενους η σημασία της ατομικής ευθύνης για τη λήψη 

όλων των απαραίτητων μέτρων προστασίας και την αποφυγή κοινωνικών 

δραστηριοτήτων υψηλού κινδύνου όπως καθορίζονται από τη Πολιτεία 

(https://gga.gov.gr/images/Genikes_Odigies_YEE_Octob_2020_07-10-20.pdf) και τα 

επικαιροποιημένα για τη περίοδο Απριλίου 2021 

https://gga.gov.gr/images/odigies_athlitsmos_lockdown_27_04_2021.pdf 

 

2.7. Προκειμένου να περιοριστεί στο μέτρο του δυνατού η διασπορά του ιού στη 

διοργάνωση των Playoffs της Basket League πραγματοποιείται αρχικά σε όλους (αθλητές, 

τεχνικό και ιατρικό προσωπικό) μοριακή ανίχνευση του SARS- CoV-2 με RT-PCR τεστ 

ρινοφαρυγγικού επιχρίσματος (test PCR για COVID 19) δύο ημέρες πρίν από το πρώτο 

επίσημο αγώνα των Playoffs. Τα τεστ θα πρέπει να πραγματοποιηθούνται ως σύμφωνα 

με την επικαιροποιημένη οδηγία της ΓΓΑ: 

https://gga.gov.gr/images/Updated_testing_and_positive_case_procedures_v2.pdf. Ο 

εβδομαδιαίος προληπτικός έλεγχος με PCR παραμένει υποχρεωτικός μετά μόνο για τους 

κατόχους γαλάζιας διαπίστευσης. Στη διάρκεια των Playoffs θα πρέπει να γίνεται 

υποχρεωτικά έλεγχος και πριν και από κάθε αγώνα. 

 

  2.7.1.   Ο έλεγχος θα πραγματοποιείται το πρωί της ημέρας του αγώνα ή 

εντός των τελευταίων 24 ωρών πριν την έναρξη του αγώνα με άμεσο τεστ αντιγόνου 

(Rapid Antigen Test, RAT). 

 

  2.7.2.   Τα άμεσα τεστ αντιγόνου πρέπει υποχρεωτικά να έχουν τις 

προδιαγραφές που περιγράφονται στην ΚΥΑ Αριθμ. Δ1α/Γ.Π.οικ. 7114, 1/2/2021 ΦΕΚ β’ 

362 που μπορεί να αναζητηθεί στην ιστοσελίδα 

https://gga.gov.gr/images/Genikes_Odigies_YEE_Octob_2020_07-10-20.pdf
https://gga.gov.gr/images/Updated_testing_and_positive_case_procedures_v2.pdf
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https://gga.gov.gr/images/%CE%A6%CE%95%CE%9A_362_%CE%92_1_2_2021_Ra

pid.pdf 

 

  2.7.3.   Σε περίπτωση κρούσματος, ακολουθούνται οι οδηγίες διαχείρισης 

κρούσματος του παρόντος. 

 

  2.7.4.   Αθλητές ή προπονητές με επιβεβαιωμένο ιστορικό λοίμωξης COVID-

19 οι οποίοι έχουν αναρρώσει, δεν υποβάλλονται σε έλεγχο COVID-19 για 90 ημέρες από 

το επιβεβαιωμένο εργαστηριακά θετικό αποτέλεσμα. Εξαιρούνται περιπτώσεις που 

τίθεται υποψία επαναλοίμωξης από τον ιατρό της ΚΑΕ στις οποίες θα πρέπει να γίνεται 

επικοινωνία του ιατρού της ΚΑΕ με τον ΕΟΔΥ για τεκμηρίωση και με την Υγειονομική 

Επιτροπή της ΕΣΑΚΕ για ενημέρωση. 

 

  2.7.5.   Σε περίπτωση ομαδικής μετακίνησης της ομάδας, το τεστ πρέπει να 

πραγματοποιείται πριν την επιβίβαση στα μέσα μεταφοράς (λεωφορείο, αεροπλάνο) 

προκειμένου να αποφευχθεί πιθανή διασπορά χωρίς όμως να παραβιάζονται τα χρονικά 

όρια της υποπαραγράφου 2.7.3. Σε περίπτωση που προβλέπεται παραβίαση των ορίων 

θα πραγματοποιείται PCR Test την προηγούμενη ημέρα. Στα λεωφορεία συστήνεται η 

χρήση διπλής μάσκας από τα μέλη της ομάδας. 

 

  2.7.6.   Πριν από τον αγώνα κατατίθεται στον Κομισσάριο του αγώνα 

βεβαίωση του ιατρού της ομάδας ότι οι αναγραφόμενοι στο φύλλο αγώνος κάτοχοι 

γαλάζιας διαπίστευσης είναι αρνητικοί στον τελευταίο έλεγχο που διενεργήθηκε την ημέρα 

του αγώνα ή έχουν περάσει τη νόσο και είναι εντός του τριμήνου από το επιβεβαιωμένο 

εργαστηριακά θετικό αποτέλεσμα. 

 

  2.7.7.   Τα εργαστηριακά αποτελέσματα των ελέγχων πρέπει: 

 

   2.7.7.1.  Να καταχωρούνται στο Εθνικό Μητρώο Ασθενών COVID-19 

 

   2.7.7.2.  Να φυλάσσονται από τον γιατρό της ομάδας για 4 μήνες 

τουλάχιστον τηρώντας όλες τις απαραίτητες διατάξεις για την προστασία των 

προσωπικών δεδομένων προκειμένου να υπάρχει πρόσβαση σε περίπτωση ελέγχου. 

 

   2.7.7.3.  Να αποστέλλονται σε προτυποποιημένο αρχείο τύπου Excel 

εβδομαδιαίως στην ΓΓΑ. 

 

   2.7.7.4.  Για τις συρροές (περισσότερα από 2 κρούσματα σε ένα τεστ) 

σε μια ομάδα, το Σωματείο ή η ΚΑΕ, η Ομοσπονδία ή η Διοργανώτρια Αρχή αποστέλλουν 

άμεσα σχετική ενημέρωση προς την Υγειονομική Επιστημονική Επιτροπή της ΓΓΑ (στο 

https://gga.gov.gr/images/%2525CE%2525A6%2525CE%252595%2525CE%25259A_362_%2525CE%252592_1_2_2021_Rapid.pdf
https://gga.gov.gr/images/%2525CE%2525A6%2525CE%252595%2525CE%25259A_362_%2525CE%252592_1_2_2021_Rapid.pdf
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e-mail covid19@gga.gov.gr) και στη συνέχεια η ΓΓΑ θα ενημερώνει αρμοδίως τον ΕΟΔΥ. 

 

  2.7.8.   Ειδικά για τις ομάδες που επιστρέφουν από αγώνα στο εξωτερικό 

ισχύουν τα οριζόμενα στο πρωτόκολλο άφιξης στη χώρα (https://travel.gov.gr/#/) 

 

  2.7.9.   Το πρώτο τεστ PCR πραγματοποιείται δύο ημέρες πριν την έναρξη 

των Playoffs εκτός από τους κατόχους γαλάζιας διαπίστευσης και από όλο το προσωπικό 

της Ομάδας (αθλητικό, προπονητικό, τεχνικό). 

 

  2.7.10.    Τα επόμενα εβδομαδιαία τεστ μετά από το πρώτο για λόγους 

περιορισμού κόστους θα γίνονται μόνο σε αυτούς που θα έχουν διαπίστευση χρώματος 

γαλάζιου στους αγώνες όπως αυτοί αναφέρονται αναλυτικά στη παράγραφο 5.4 του 

παρόντος. 

 

  2.7.11. Οι διαδικασίες επί θετικού κρούσματος περιγράφονται αναλυτικά στο 

τέλος του παρόντος Πρωτοκόλλου. 

 

2.8. Η Υγειονομική Επιτροπή της Basket League αποτελεί το σύνδεσμο με την Ει- δική 

Υγειονομική Επιτροπή της ΓΓΑ και του ΕΟΔΥ. Συμβουλεύει το ΔΣ της Basket League για 

τα υφιστάμενα μέτρα της πολιτείας και για το πιθανό επίπεδο κινδύνου μίας διοργάνωσης 

και για όποιο άλλο θέμα δεν υπάρχουν οδηγίες στο παρόν Πρωτόκολλο. 

 

2.9. Δεν είναι δυνατή από το παρόν Πρωτόκολλο η απόλυτη και σε κάθε περίπτωση 

εξασφάλιση έναντι των συνεπειών του COVID-19 και αναγνωρίζεται ότι σε ορισμένες 

περιπτώσεις θα πρέπει να λαμβάνονται αποφάσεις από τον ΕΣΑΚΕ μετά από Εισήγηση 

της Υγειονομικής Επιτροπής του στα πλαίσια ενός συνδυασμού διαχείρισης υγειονομικού 

κινδύνου και οικονομικού ρίσκου λαμβάνοντας υπόψη τις οδηγίες της Πολιτείας, της ΓΓΑ, 

του ΕΟΔΥ, και των Διοργανωτριών Αρχών του Basket. 

 

3. ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

 

3.1.  Η πανδημία του κορωνοιού στην Ελλάδα βρίσκεται σε φάση επιπέδωσης των 

κρουσμάτων αλλά η διασπορά εξακολουθεί να είναι μεγάλη παρά την συνεχιζόμενη 

εκστρατεία εμβολιασμών. Λόγω των ανωτέρω δεδομένων τα μέτρα προσωπικής 

προστασίας όπως το τακτικό πλύσιμο των χεριών και η χρήση μάσκας προσώπου είναι 

σημαντικά και πρέπει να τηρούνται ευλαβικά από όλους.  

 

3.2. Η Βρετανική μετάλλαξη του ιού SARS-CoV-2 VOC 202012/01 (Variant of Concern, 

year 2020, month 12, variant 01). διαδίδεται με μεγαλύτερη ταχύτητα και έγινε το κυρίαρχο 

στέλεχος και στην Ελλάδα. Άλλες μεταλάξεις όπως αυτή της Νοτίου Αφρικής (501Y.V2) 

https://travel.gov.gr/%25252525252525252523/
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και η πιο πρόσφατη της Ινδίας έχουν επίσης εμφανιστεί στην Ελλάδα χωρίς όμως να 

έχουν διασπορά. Πληροφορίες και συνεχής ενημέρωση υπάρχει διαθέσιμη στην 

ιστοσελίδα του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (https://www.who.int/csr/don/31-

december-2020-sars-cov2-variants/en/). 

 

3.6. Επί του παρόντος δεν υπάρχει θεραπεία για την νόσο από COVID-19. Στην 

Ελλάδα διατίθενται αυτή τη στιγμή τα m-RNA εμβόλια (Pfizer και Moderna) και τα εμβόλια 

με φορέα αδρανοποιημένο αδενοιό (AstraZeneca και Johnson &Johnson). Τα πρώτα 

έχουν ένα χαμηλό αλλά πραγματικό κίνδυνο αλλεργικών αντιδράσεων και τα τελευταία 

έχουν συνδεθεί με ένα χαμηλό ποσοστό κινδύνου για θρομβωτική νόσο. Όλα τα εμβόλια 

σχετίζονται με πόνο στο σημείο της ένεσης και κακουχία για λίγες μέρες. Ο στόχος του  

Υπουργείου Υγείας είναι να εμβολιαστεί πάνω από το 60% του πληθυσμού. Η πολιτική 

του εμβολιασμού στους αθλητές προς το παρόν ακολουθεί τις οδηγίες της Εθνικής 

Επιτροπής Εμβολιασμών. 

 

 

4. ΑΡΧΕΣ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ 

 

4.1. Ισχύουν και εφαρμόζονται τα ειδικά πρωτόκολλα ομαδικών αθλημάτων όπως αυτά 

επικαιροποιούνται και ανακοινώνονται από τον ΕΟΔΥ από τη Γενική Γραμματεία 

Αθλητισμού και αναρτώνται στην ιστοσελίδα της ΓΓΑ 

(https://gga.gov.gr/images/Genikes_Odigies_YEE_Octob_2020_07-10-20.pdf). 

Ειδικότερα ισχύουν όλα τα γενικά μέτρα που αφορούν τη τήρηση αρχείου εισερχόμενων 

στην εγκατάσταση, της υγιεινής των χώρων, της τήρησης ασφαλών αποστάσεων και 

ατομικής υγιεινής και διαδικασιών απολύμανσης εγκαταστάσεων και εξοπλισμού 

(https://www.0008.syzefxis.gov.gr/images/ΓΓΑ_Οδηγίες_COVID19_Φάση_Γ_13.10.202

0.pdf). Σε κάθε περίπτωση οι καινούργιες ειδικές οδηγίες από τη ΓΓΑ θα ενσωματώνονται 

στις επικαιροποιημένες εκδόσεις του Πρωτοκόλλου. 

 

4.2. Εφαρμόζονται οι αποφάσεις της Πολιτείας αναφορικά με τη παρουσία φιλάθλων 

στο γήπεδο. 

 

4.3. Εφαρμόζονται οι επικαιροποιημένες αποφάσεις της Πολιτείας αναφορικά με τα 

ταξίδια στο εξωτερικό και την άφιξη Ελλήνων και Αλλοδαπών αθλητών από χώρες με 

υψηλό κίνδυνο μετάδοσης του COVID-19 οι οποίες αναρτώνται στην ιστοσελίδα ΓΓΑ 

(https://gga.gov.gr/images/Οδηγιες_ΓΓΑ_για_αθλητικές_αποστολές_στο_εξωτερικό_v4-

1.pdf)  

 

4.4. Αρμόδιος για την επίβλεψη της εφαρμογής του Πρωτοκόλλου είναι ο Ιατρός κάθε 

Ομάδας. 

https://www.who.int/csr/don/31-december-2020-sars-cov2-variants/en/
https://www.who.int/csr/don/31-december-2020-sars-cov2-variants/en/
https://gga.gov.gr/images/Genikes_Odigies_YEE_Octob_2020_07-10-20.pdf
https://www.0008.syzefxis.gov.gr/images/ΓΓΑ_Οδηγίες_COVID
https://gga.gov.gr/images/%252525252525CE%2525252525259F%252525252525CE%252525252525B4%252525252525CE%252525252525B7
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4.5. Επί κλινικών ενδείξεων ή ιστορικού νόσου COVID-19 οι αθλητές θα πρέπει να 

υποβάλλονται σε ειδικό κλινικό και εργαστηριακό έλεγχο σύμφωνα και με τις 

Επικαιροποιημένες Οδηγίες για τη διαδικασία ελέγχων COVID-19 και για τη διαχείριση 

κρούσματος στον αθλητισμό (13/03/2021) και τις Οδηγίες Ελληνικής Καρδιολογικής 

Εταιρίας για επιστροφή στην άθληση μετά από λοίμωξη COVID19 (31/12/2020) 

 

4.6. Ο Ιατρός της Ομάδας θα πρέπει να ενημερώνεται άμεσα είτε τηλεφωνικά είτε μέσω 

εφαρμογής κινητού τηλεφώνου για κάθε ύποπτο σύμπτωμα αθλητή ή προσωπικού ή 

παράγοντα ή μέλους οικογένειας των προηγουμένων (πχ πυρετό, κόπωση, βήχα, 

δύσπνοια, ανοσμία). 

 

4.7. Ο Ιατρός θα πρέπει να έχει φροντίσει ώστε να υπάρχει οργανωμένη διαδικασία 

λήψης δείγματος ρινοφαρυγγικού επιχρίσματος PCR Covid-19 (επικοινωνία με το 

διαγνωστικό κέντρο, οργανωμένος χώρος για ασφαλή δειγματοληψία, ενημερωμένος 

κατάλογος εξεταζόμενων και διαδικασία ενημέρωσης αποτελεσμάτων με διασφάλιση των 

προσωπικών δεδομένων). Πριν από την έναρξη των τεστ PCR, οι ομάδες πρέπει να 

διασφαλίσουν ότι όλα τα άτομα που θα υποβληθούν στο τεστ έχουν δώσει γραπτή 

συγκατάθεση για την τήρηση και την επεξεργασία των προσωπικών τους δεδομένων 

(συμπεριλαμβανομένων των ευαίσθητων προσωπικών δεδομένων) 

συμπεριλαμβανομένης της διαβίβασης των αποτελεσμάτων στον Ιατρό της Ομάδας, στον 

ΕΟΔΥ, στην ΚΑΕ, στην Υγειονομική Επιτροπή του ΕΣΑΚΕ και στον ΕΣΑΚΕ). 

 

4.8. Οι αθλητές και οι προπονητές κάνουν υποχρεωτικά ένα τεστ PCR κάθε επτά (7) 

ημέρες. 

 

4.9.  Το τεστ ρινοφαρυγγικού επιχρίσματος PCR Covid-19 σύμφωνα με πρόσφατη 

ενημέρωση του Γενικού Γραμματέα Αθλητισμού σε συντονισμό με τον ΕΟΔΥ (Α.Π.:Υ- 

ΠΠΟΑ/ΓΓΓΑ/496440/1941/14/09/2020) μπορεί να πραγματοποιηθεί και με τη μέθοδο του 

pool testing σε ομάδες που διενεργούν τακτικούς ελέγχους για λοίμωξη COVID-19. Η 

τεχνική αυτή θα πρέπει να γίνεται μόνο σε πιστοποιημένα εργαστήρια τα οποία πληρούν 

τις προδιαγραφές της αναλυτικής ευαισθησίας και αξιοπιστίας για τη συγκεκριμένη τεχνική 

ώστε να μην χάνεται η αξιοπιστία της εξέτασης. 

 

4.10. Για τη πραγματοποίηση ενός αγώνα είναι υποχρεωτική η προσκόμιση της 

υπεύθυνης δήλωσης (βάσει του συνημμένου εντύπου), υπογεγραμμένης από τους 

Ιατρούς των Ομάδων ότι έχουν πραγματοποιηθεί τα άμεσα τεστ αντιγόνου (Rapid Antigen 

Test, RAT) την ημέρα του αγώνα ή εντός των τελευταίων 24 ωρών πριν την έναρξη του 

αγώνα 
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4.11. Οι Ιατροί δηλώνουν ότι έχουν πραγματοποιηθεί τα τεστ και αναφέρουν ονομαστικά 

μόνο τα στοιχεία των μελών της αποστολής με γαλάζια διαπίστευση, τα οποία έχουν 

αρνητικό τεστ από πιστοποιημένα διαγνωστικά εργαστήρια σύμφωνα με τις ισχύουσες 

διατάξεις. Θετικά αποτελέσματα δεν κοινοποιούνται αλλά ενημερώνεται ο ΕΟΔΥ και o 

ΕΣΑΚΕ για προβλεπόμενες από το παρόν πρωτόκολλο ενέργειες. 

 

4.12. Οι Διαιτητές οφείλουν να υποβάλλονται είτε σε RT-PCR τεστ ρινοφαρυγγικού 

επιχρίσματος εντός των προηγούμενων 48 ωρών, είτε σε άμεσο τεστ αντιγόνου (Rapid 

Antigen Test: RAT) εντός των 24 ωρών πριν την διεξαγωγή του αγώνα. Tα αρνητικά 

αποτελέσματα των τεστ τους αποστέλλονται στο email του ΕΣΑΚΕ covid@esake.gr. Τα 

θετικά αποτελέσματα θα κοινοποιούνται απευθείας στον ΕΟΔΥ για ιχνηλάτηση και οι 

διαιτητές που υποχρεωτικά θα τίθενται σε καραντίνα από τον ΕΟΔΥ θα αντικαθίστανται. 

 

4.13. Επισημαίνεται ότι οι ιατροί των ομάδων δεν βεβαιώνουν την αξιοπιστία των 

αποτελεσμάτων των τεστ η οποία αποτελεί ευθύνη των διαπιστευμένων εργαστηρίων, 

αλλά βεβαιώνουν ότι έλεγξαν ότι όσοι είναι διαπιστευμένοι με γαλάζια διαπίστευση και 

προγραμματίσθηκαν για τον αγώνα έχουν αρνητικό τεστ στο προβλεπόμενο χρονικό 

διάστημα. 

 

 

5. ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ 

 

5.1. Οι διαδικασίες κίνησης των αθλητών και των υπολοίπων παραγόντων εντός του 

αγωνιστικού χώρου που αφορούν το παρόν Πρωτόκολλο ακολουθούν τα προβλεπόμενα 

στο αντίστοιχο άρθρο 5 του εγκεκριμένου από τη ΓΓΑ πρωτοκόλλου της Basket League 

με ημερομηνία 23-3-2-21 (Παράγραφοι 5-1 έως και 5-14). 

 

 

6. ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 

 

6.1. Η προετοιμασία των εγκαταστάσεων που αφορούν του αγώνες του παρόντος 

Πρωτοκόλλου περιγράφονται αναλυτικά στο αντίστοιχο άρθρο 6 του εγκεκριμένου από τη 

ΓΓΑ πρωτοκόλλου της Basket League με ημερομηνία 23-3-2-21 (Παράγραφοι 6-1 έως 

και 6-9). 

 

 

7. ΜΕΤΡΑ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

 

7.1. Τα μέτρα ατομικής προστασίας παραμένουν τα αναφερόμενα αναλυτικά στο 

αντίστοιχο άρθρο 7 του εγκεκριμένου από τη ΓΓΑ πρωτοκόλλου της Basket League με 

mailto:covid@esake.gr
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ημερομηνία 23-3-2-21 (Παράγραφος 7-1). 

 

8. ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ ΣΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ 

 

8.1. Πριν από την έναρξη του αγώνα οι Ιατροί των Ομάδων προσκομίζουν στη 

Γραμματεία αντίγραφο του συνημμένου έντυπου υπεύθυνης δήλωσης – βεβαίωσης Covid 

υπογεγραμμένο από τους Ιατρούς των Ομάδων ότι έχει πραγματοποιηθεί rapid test του 

SARS-CoV-2 σύμφωνα με τα αναφερόμενα στην παράγραφο 8.2. σε όσους έχουν 

γαλάζια διαπίστευση και περιλαμβάνονται στην αναφερόμενη στο άρθρο 5.4. του 

εγκεκριμένου από 23-3-21 Υγειονομικού Πρωτοκόλλου Κατάσταση Διαπιστευμένων με 

Γαλάζια Διαπίστευση Προσώπων.  

 

8.2  Η ανίχνευση μπορεί να γίνει με άμεσο τεστ αντιγόνου (Rapid Antigen Test: RAT) 

εντός των 24 ωρών πριν τη διεξαγωγή του αγώνα είτε - εφόσον δεν μπορούν να τηρηθούν 

τα προβλεπόμενα χρονικά όρια για οποιοδήποτε λόγο -  με RT-PCR τεστ ρινοφαρυγγικού 

επιχρίσματος εντός 48 ωρών πριν τον αγώνα. 

 

8. 3. Στην ανωτέρω υπεύθυνη δήλωση Covid οι Ιατροί δηλώνουν και βεβαιώνουν ότι 

έχουν πραγματοποιηθεί τα αναφερόμενα στην παράγραφο 8.2. τεστ αναφέροντας 

ονομαστικά μόνο τα μέλη της αποστολής με γαλάζια διαπίστευση με αρνητικό τεστ από 

πιστοποιημένα διαγνωστικά εργαστήρια σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις και τα 

αναφερόμενα στις παραγράφους 4.10 έως 4.15 του παρόντος καθώς επίσης και την 

μέθοδο, την ημέρα και την ώρα εξέτασης. 

 

8.4. Σε περίπτωση που δεν προσκομιστεί η ανωτέρω υπεύθυνη δήλωση Covid, ο 

αγώνας δεν διεξάγεται με ευθύνη της ομάδας που δεν τη προσκόμισε, ο αγώνας 

κατακυρώνεται υπέρ της αντιπάλου ομάδας με αποτέλεσμα 20-0 και εφαρμόζονται οι 

διατάξεις της Ειδικής Προκήρυξης Πρωταθλήματος για την υπαίτια/υπαίτιες ομάδες. 

 

8.5. Αθλητές που δεν περιλαμβάνονται στην ειδική υπεύθυνη δήλωση Covid του Ιατρού 

της ΚΑΕ κατά τα προβλεπόμενα στο παρόν και στην αναφερόμενη στο άρθρο 5.4. του 

παρόντος χορηγούμενη από τον ΕΣΑΚΕ Κατάσταση Διαπιστευμένων με Γαλάζια 

Διαπίστευση Προσώπων, δεν επιτρέπεται να συμμετέχουν στον αγώνα. Σε περίπτωση 

παράβασης εφαρμόζονται οι διατάξεις του Κανονισμού Πρωταθλήματος και του Ειδικού 

Πειθαρχικού Κανονισμού για αντικανονική συμμετοχή αθλητών. 

 

8.6. Κάτοχοι γαλάζιας διαπίστευσης που δεν περιλαμβάνονται στην ειδική υπεύθυνη 

δήλωση Covid του Ιατρού της ΚΑΕ κατά τα προβλεπόμενα στο παρόν και στην 

αναφερόμενη στο άρθρο 5.4. του εγκεκριμένου από 23-3-21 Υγειονομικού Πρωτοκόλλου 

κατάσταση διαπιστευμένων με γαλάζια διαπίστευση προσώπων, δεν επιτρέπεται να 



 9 of 15 

 

παραμένουν εντός αγωνιστικού χώρου και να ασκούν τα όποια καθήκοντά τους και ο 

Διαιτητής ή ο Κομισάριος οφείλουν να μεριμνήσουν για την απομάκρυνσή τους. 

 

8.7. Οι καλαθοσφαιριστές εισέρχονται στον αγωνιστικό χώρο αφού έχουν ολοκληρωθεί 

όλες οι απαραίτητες διαδικασίες και έχουν λάβει τη θέση τους όλοι οι εμπλεκόμενοι. Οι 

ομάδες θα μπαίνουν στον αγωνιστικό χώρο για προθέρμανση ή/και για τον αγώνα, η μία 

μετά την άλλη. Το ίδιο ισχύει και για την είσοδό τους στα αποδυτήρια. 

 

8.8. Οι ομάδες κάθονται στους πάγκους τους, διατηρώντας αποστάσεις μεταξύ τους, 

δίδοντας έτσι και ένα μήνυμα κοινωνικής ευθύνης στους τηλεθεατές. Στους πάγκους των 

ομάδων θα πρέπει να υπάρχει αντισηπτικό διάλυμα. 

 

8.9. Κατά τη διάρκεια των timeout και στη διάρκεια του αγώνα αποφεύγονται οι 

εναγκαλισμοί και οι χειραψίες. 

 

8.10. Ο διαιτητής του αγώνα μπορεί να κάνει συστάσεις στο πάγκο για τήρηση των 

μέτρων ατομικής προστασίας. 

 

8.11. Οι καλαθοσφαιριστές στο πάγκο και στη διάρκεια του αγώνα θα πρέπει να έχουν 

ατομική πετσέτα και ατομικό δοχείο ισοτονικών υγρών. 

 

8.12. Στα διαλείμματα όλες οι επιφάνειες των πάγκων και του γηπέδου απολυμαίνονται 

από το διαπιστευμένο με κίτρινη κάρτα προσωπικό καθαρισμού. 

 

8.13. Οι μπάλες του αγώνα καθαρίζονται διαρκώς από διαπιστευμένο με κίτρινη κάρτα 

προσωπικό με κατάλληλο αντισηπτικό αλκοολούχο διάλυμα (ή gel) 70%. 

 

8.14. Οι ομάδες εισέρχονται στον αγωνιστικό χώρο ξεχωριστά υπό την επίβλεψη του 

κομισαρίου ο οποίος είναι υπεύθυνος για τη τήρηση των διαδικασιών που προβλέπονται 

από το κανονισμό Πρωταθλήματος. Κρίνεται σκόπιμο να αποφεύγονται οι εναγκαλισμοί 

και χειραψίες με σκοπό να δίδεται και ένα μήνυμα κοινωνικής ευθύνης. 

 

8.15. Με τη λήξη του 2ου δεκαλέπτου, θα αποχωρεί πρώτη για τα αποδυτήρια η 

φιλοξενούμενη ομάδα και ακολούθως η γηπεδούχος ομάδα. Κατά τη διάρκεια του 

ημιχρόνου, θα πρέπει να αποφεύγεται ο συνωστισμός στο χώρο των αποδυτηρίων και 

στους διαδρόμους που οδηγούν σε αυτά. 

 

8.16. Μετά τη λήξη του αγώνα, η διαδικασία αποχώρησης των ομάδων από το γήπεδο 

είναι αντίστοιχη με αυτή της προσέλευσής τους. 
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8.17. Μετά το τέλος του αγώνα δίδονται συνεντεύξεις σε ειδικά διαμορφωμένο και καλά 

αεριζόμενο χώρο, τηρώντας τα μέτρα προστασίας και αποστάσεων. 

 

8.18. Αναφορικά με τις φυσικοθεραπείες, ισχύουν τα ειδικά πρωτόκολλα ομαδικών 

προπονήσεων όπως αυτά ανακοινώνονται από την Ειδική Υγειονομική Επιτροπή και τη 

Γενική Γραμματεία Αθλητισμού που μπορούν να αναζητηθούν στο παρακάτω 

link:https://www.0008.syzefxis.gov.gr/images/ΓΓΑ_Οδηγίες_COVID-

19_Φάση_Γ_13.10.2020.pdf)) 

 

8.19. Όλος ο εξοπλισμός που χρησιμοποιήθηκε στην προθέρμανση και στον αγώνα, 

καθώς και ο εξοπλισμός για τη μεταφορά του, θα πρέπει να πλένεται και να καθαρίζεται 

σύμφωνα με τις οδηγίες των αρμόδιων αρχών. Οι φροντιστές θα πρέπει να είναι ιδιαίτερα 

προσεκτικοί αναφορικά με την τήρηση των κανόνων υγιεινής και να χρησιμοποιούν γάντια 

και μάσκα. 

 

8.20.  Μετά το τέλος της χρήσης των αποδυτηρίων όλοι οι χώροι και οι διάδρομοι θα 

πρέπει να απολυμαίνονται σύμφωνα με τις οδηγίες των αρμοδίων φορέων και του 

παρόντος. 

 

 

9. ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΛΟΙΠΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 

 

9.1. Ισχύουν οι οδηγίες για το λοιπό προσωπικό (Διαιτητές, Δημοσιογράφους, 

Εκπρόσωποι Στατιστικών Εταιρειών, Θεατές, Κυλικεία και Τελετές) όπως αυτές 

περιγράφονται αναλυτικά στο άρθρο 9 του εγκεκριμένου από 23-3-21 Υγειονομικού 

Πρωτοκόλλου της Basket League (Παράγραφοι 9.1 έως και 9-13)  

 

 

 

10. ΜΕΤΡΑ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΘΕΤΙΚΟΥ COVID-19 ΚΡΟΥΣΜΑΤΟΣ 

 

10.1. Η διαχείριση ενός ύποπτου ή επιβεβαιωμένου κρούσματος αποτελεί μία δύσκολη 

διαδικασία που φυσιολογικά θα δημιουργήσει αναστάτωση. 

 

10.2. Επισημαίνεται ότι δεν υπάρχει δυνατότητα απόλυτου περιορισμού της δια- 

σποράς του ιού ακόμη και αν εφαρμοστούν μοντέλα απομόνωσης όλων των ομάδων σε 

ένα ελεγχόμενο χώρο για όλη τη διάρκεια του πρωταθλήματος (μοντέλα τύπου ‘bubble” 

της BBL και του ΝΒΑ). 

 

10.3. Οι οδηγίες είναι βασισμένες στην τρέχουσα εκτίμηση της επιδημιολογικής εικόνας 
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και στις επικαιροποιημένες οδηγίες για διαχείριση κρούσματος οι οποίες είναι 

αναρτημένες στον ιστότοπο της ΓΓΑ. 

(https://gga.gov.gr/images/Updated_testing_and_positive_case_procedures_v2.pdf) 

 

10.4. Ενέργειες επί θετικού αποτελέσματος. Σε περίπτωση που σε μία ομάδα, κατά 

τον έλεγχο, διαπιστωθεί επιβεβαιωμένο θετικό κρούσμα η ομάδα τίθεται άμεσα σε 

αυξημένη επιτήρηση (παράγραφος 11) και συνεχίζει τις προπονήσεις και τους αγώνες με 

τις ακόλουθες οδηγίες: 

 

  10.4.1. Ενημερώνονται άμεσα, με ευθύνη του Ιατρού της Ομάδας οι 

ακόλουθοι: 

 

   10.4.1.1 Ο ΕΟΔΥ, για ενέργειες αρμοδιότητάς του 

 

   10.4.1.2. Ο ΕΣΑΚΕ μέσω e-mail στο covid@esake.gr από το 

προσωπικό e-mail του Ιατρού της Ομάδας, το οποίο έχει γνωστοποιηθεί σύμφωνα με τα 

αναφερόμενα στο άρθρο 4.4. Η ενημέρωση του ΕΣΑΚΕ απαιτείται σε κάθε περίπτωση 

θετικού αποτελέσματος κατά τα αναφερόμενα στο παρόν Πρωτόκολλο. Ο διαχειριστής 

του ηλεκτρονικού ταχυδρομείου του ΕΣΑΚΕ θα είναι πιστοποιημένος για διαχείριση των 

Προσωπικών Δεδομένων των εμπλεκομένων οι οποίοι θα έχουν υπογράψει υπεύθυνη 

δήλωση για αυτό το σκοπό. 

 

  10.4.2. Όσοι έχουν θετικό αποτέλεσμα και είναι ασυμπτωματικοί 

παραμένουν εκτός ομάδας σε οικιακή απομόνωση για επτά (7) ημέρες οπότε και 

πραγματοποιούν δύο τεστ PCR που απέχουν 24 ώρες και το πρώτο δεν μπορεί να ληφθεί 

νωρίτερα από την 7η μέρα της πρώτης εργαστηριακής επιβεβαίωσης COVID-19 

λοίμωξης. Εφόσον συνεχίζουν να είναι ασυμπτωματικοί και τα δύο τεστ είναι αρνητικά, 

τότε επιστρέφουν στην ομάδα. Επί συνεχόμενου θετικού αποτελέσματος παραμένουν σε 

οικιακή απομόνωση, ενημερώνεται ο ΕΟΔΥ και παραπέμπονται για ιατρικές εξετάσεις. Οι 

οδηγίες της ΓΓΑ υπάρχουν στο link: 

(https://gga.gov.gr/images/Positive_Case_Management_in_Sport_v8.pdf).  

 

  10.4.3. Οι ασυμπτωματικές μη προστατευμένες στενές επαφές, τίθενται σε 

αυξημένη ενεργητική επιτήρηση για δέκα (10) ημέρες από την ημέρα τελευταίας επαφής 

με το επιβεβαιωμένο κρούσμα.  

 

  10.4.4. Οι τρίτες επαφές («η επαφή της επαφής») κρούσματος Covid- 19, 

δεν θεωρούνται μη προστατευμένες επαφές και δεν τίθενται σε περιορισμό. 

 

10.5. Περιπτώσεις αναβολής αγώνα: Ο αγώνας αναβάλλεται εφόσον βρεθούν κατά 

https://gga.gov.gr/images/Updated_testing_and_positive_case_procedures_v2.pdf
mailto:covid@esake.gr
https://gga.gov.gr/images/Positive_Case_Management_in_Sport_v6.pdf
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τον έλεγχο πριν τον συγκεκριμένο αγώνα συνολικά τρία (3) ή περισσότερα θετικά 

κρούσματα σε καλαθοσφαιριστές μίας ομάδας. 

 

  10.5.1. Αν βρεθούν 2 ή λιγότερα θετικά αποτελέσματα σε καλαθοσφαιριστές 

ο αγώνας πραγματοποιείται. 

 

  10.5.2. Αν βρεθούν 3 ή περισσότερα θετικά rapid test ο αγώνας αναβάλλεται 

και η ομάδα προγραμματίζεται άμεσα για PCR test το οποίο επαναλαμβάνει μετά από 48 

ώρες.  

 

    10.5.2.1 Εφόσον βρεθούν λιγότερα από 3 κρούσματα 

αθροιστικά στα δύο αυτά PCR test ο αγώνας που είχε αναβληθεί μπορεί να 

πραγματοποιηθεί την επόμενη ημέρα από το 2ο test. Οι θετικοί απομονώνονται σύμφωνα 

με τα προβλεπόμενα στη παράγραφο 10.4.2. 

 

    10.5.2.2. Εφόσον βρεθούν περισσότερα από 3 κρούσματα 

αθροιστικά και στα δύο PCR test τότε η ομάδα τίθεται σε ιδιότυπη καραντίνα με αναστολή 

των ομαδικών προπονήσεων για 7 ημέρες (συνεχίζεται η ατομική άθληση). Η ομάδα 

επιστρέφει στις ομαδικές προπονήσεις με όσους καλαθοσφαιριστές έχουν αρνητικό 

μοριακό τεστ την 7η μέρα. Στη συνέχεια η διαδικασία συνεχίζεται όπως πριν από την 

εμφάνιση κρουσμάτων. 

 

  10.5.3. Η ενημέρωση του τύπου για αναβολή αγώνα επί θετικού κρούσματος 

θα γίνεται μέσω του γραφείου τύπου της Basket League. Η ανακοίνωση θα έχει μία τυπική 

και γενικόλογη διατύπωση.  

 

10.6.  Κάτοχος Γαλάζιας Διαπίστευσης με συμπτώματα της νόσου και 

εργαστηριακή επιβεβαίωση Covid-19 λοίμωξης. Σε περίπτωση που γνωστοποιηθεί 

ότι ένας αθλητής ή προπονητής με συμπτώματα της νόσου (πυρετό, βήχα, αίσθημα 

κόπωσης) είχε θετικό test PCR Covid-19, γίνεται άμεση απομόνωση του κρούσματος είτε 

στο προκαθορισμένο χώρο είτε στην οικία του. Ενημερώνεται άμεσα ο ΕΟΔΥ, ο οποίος 

αναλαμβάνει και τη περαιτέρω διαχείριση. 

 

  10.6.1. Η επιστροφή του αθλητή ή του προπονητή που νόσησε από Covid-

19 στην Ομάδα, επιτρέπεται μετά από 10 ημέρες με βεβαίωση του ιατρού της ομάδας και 

ΜΟΝΟ εφόσον πληρούνται ΟΛΕΣ οι ακόλουθες 4 προϋποθέσεις σύμφωνα με τα 

προβλεπόμενα και από τη ΓΓΑ και τον ΕΟΔΥ 

(https://gga.gov.gr/images/Updated_testing_and_positive_case_procedures_v2.pdf) 

 

   α. Δεν έχει κανένα σύμπτωμα από το αναπνευστικό ή εξάντληση. 

https://gga.gov.gr/images/Updated_testing_and_positive_case_procedures_v2.pdf
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   β. Είναι απύρετος χωρίς τη χρήση αντιπυρετικών για 3 ημέρες 

 

   γ. Με δύο (2) αρνητικά τεστ PCR που απέχουν 24 ώρες και το πρώτο 

δεν μπορεί να ληφθεί νωρίτερα από την 7η μέρα της εργαστηριακής επιβεβαίωσης. Σε 

περίπτωση που και το δεύτερο τεστ είναι θετικό, πρέπει να επαναληφθεί το τεστ μετά την 

παρέλευση ακόμη πέντε (5) ημερών, ήτοι την 14η ημέρα της αρχικής εργαστηριακής 

επιβεβαίωσης. Σε περίπτωση που το νέο τεστ είναι αρνητικό ή στην περίπτωση που το 

τεστ είναι θετικό αλλά ο αθλητής ή ο προπονητής είναι εντελώς ασυμπτωματικός (το 

οποίο βεβαιώνει ο ιατρός), επιτρέπεται η επιστροφή του αθλητή ή του προπονητή στην 

Ομάδα μετά τη χορήγηση απαλλαγής – εξαίρεσης από την υποχρέωση διενέργειας τεστ 

κατά τη διαδικασία που προβλέπεται στο άρθρο 10.7.5. 

 

   δ. Έχει υποβληθεί σε ειδικό έλεγχο από καρδιολόγο σύμφωνα με τις 

οδηγίες της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρίας που είναι διαθέσιμες στον σύνδεσμο: 

https://gga.gov.gr/images/αθλητές_COVID19.pdf 

 

  10.6.2. Οι υπόλοιποι αθλητές-προπονητές με γαλάζια διαπίστευση και άλλες 

μη προστατευμένες επαφές της ομάδας ενός αθλητή ή προπονητή με συμπτώματα ή 

νόσο Covid-19, τίθενται σε αυξημένη ενεργητική επιτήρηση για δέκα (10) ημέρες από την 

ημέρα τελευταίας επαφής με το επιβεβαιωμένο κρούσμα. 

 

 

10.7. Κάτοχοι κίτρινης διαπίστευσης με συμπτώματα ή εργαστηριακή 

επιβεβαίωση Covid-19 λοίμωξης 

 

  10.7.1. Σε περίπτωση που γνωστοποιηθεί ότι ένας κάτοχος κίτρινης 

διαπίστευσης έχει ύποπτα κλινικά συμπτώματα ή θετικό test PCR Covid-19, τότε με 

μέριμνα του ιατρού της ομάδας, το κρούσμα τίθεται σε απομόνωση (“καραντίνα”) στην 

οικία του και ενημερώνεται άμεσα ο ΕΟΔΥ για ενέργειες. Για το ίδιο το κρούσμα 

ακολουθούνται οι διαδικασίες που ισχύουν και για τον γενικό πληθυσμό.  

 

  10.7.2. Οι κάτοχοι κίτρινης διαπίστευσης (υποχρεωτική χρήση μάσκας) 

θεωρούνται προστατευμένες επαφές και η ομάδα συνεχίζει κανονικά τις προπονήσεις και 

τους αγώνες.  

 

  10.7.3. Οι αθλητές και οι προπονητές με γαλάζια διαπίστευση ακολουθούν 

το πρωτόκολλο των συνεχών ελέγχων και δεν εμπλέκονται στη διαχείρηση θετικού 

κρούσματος σε κάτοχο κίτρινης κάρτας εφόσον στην ομάδα τηρούνται σωστά τα μέτρα 

προστασίας (μάσκες κλπ), εκτός και αν γνωματεύσει διαφορετικά ο ΕΟΔΥ. Η όποια 

https://gga.gov.gr/images/αθλητές_COVID19.pdf
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γνωμοδότηση του ΕΟΔΥ κοινοποιείται στην Υγειονομική Επιτροπή της ΕΣΑΚΕ με 

μέριμνα του Ιατρού της ΚΑΕ. 

 

  10.7.4. Η περαιτέρω διαχείριση και η επιστροφή στην ομάδα γίνεται ως 

ακολούθως: 

 

    10.7.4.1. Ο κάτοχος κίτρινης διαπίστευσης με θετικό μοριακό 

τεστ μπορεί να επιστρέψει στην εργασία του μετά την παρέλευση τουλάχιστον 10 ημέρου 

από την έναρξη των συμπτωμάτων και μετά την πάροδο 24 ωρών από την πλήρη 

υποχώρηση του πυρετού (χωρίς τη λήψη αντιπυρετικών) και την ύφεση των 

συμπτωμάτων του. Για την επάνοδο των επιβεβαιωμένων περιστατικών δεν απαιτείται η 

διενέργεια νέου τεστ. (https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2020/10/ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ-

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ-ΚΡΟΥΣΜΑΤΟΣ-ΣΕ-ΧΩΡΟΥΣ-ΕΡΓΑΣΙΑΣ-ΤΟΥ-ΔΗΜΟΣΙΟΥ-ΤΟΜΕΑ.pdf). 

 

  10.7.5.  Αθλητές ή συντελεστές με επιβεβαιωμένο ιστορικό λοίμωξης Covid-

19 (συμπτωματικοί ή ασυμπτωματικοί) δύναται να φέρουν ακόμη ανενεργά συγκύτια του 

ιού και να δίνουν ψευδώς θετικά τεστ χωρίς να είναι μεταδοτικοί. Για αυτό το λόγο όλοι οι 

προηγούμενα θετικοί στον ιό αθλητές ή συντελεστές (προπονητές, διαιτητές) 

απαλλάσσονται με οδηγία της ΓΓΑ της υποχρέωσης να πραγματοποιούν προληπτικά 

περιοδικά τεστ για κορωνοϊό για διάστημα 3 μηνών από την επίσημη εργαστηριακή 

επιβεβαίωση με PCR τεστ ρινοφαρυγγικού επιχρίσματος 

(https://gga.gov.gr/images/Updated_testing_and_positive_case_procedures_v2.pdf). 

 

    10.7.5.1. Το διάστημα των 3 μηνών που απαλλάσσονται από 

τεστ ορίζεται ως 90 ημέρες από την ημερομηνία του αρχικού θετικού τεστ και λήγει την 

τελευταία ημέρα το βράδυ στις 24:00. 

 

    10.7.5.2. Η εξαίρεση από τα τεστ θα δίνεται από την Υγειονομική 

Επιτροπή του ΕΣΑΚΕ με βάση το ιστορικό του αθλητή ή προπονητή το οποίο θα 

επιβεβαιώνεται από το ιατρό της ΚΑΕ και θα πρέπει να συνοδεύεται από το επίσημο 

αποτέλεσμα της θετικής εξέτασης PCR για Covid-19 από πιστοποιημένο εργαστήριο. 

 

    10.7.5.3. Ο ιατρός της ΚΑΕ όταν θα χορηγεί την υπεύθυνη 

δήλωση στο Κομισάριο του αγώνα θα αναγράφει και σε αυτή τα ονόματα των 

καλαθοσφαιριστών ή προπονητών που βρέθηκαν θετικοί σε παλαιότερο έλεγχο και έχουν 

απαλλαγεί της υποχρέωσης νέων τεστ για 3 μήνες καθώς και την ημερομηνία λήξης της 

απαλλαγής. 

 

 

11. ΜΕΤΡΑ ΑΥΞΗΜΕΝΗΣ ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΗΡΗΣΗΣ 

https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2020/10/%2525CE%2525A0%2525CE%2525A1%2525CE%2525A9%2525CE%2525A4%2525CE%25259F%2525CE%25259A%2525CE%25259F%2525CE%25259B%2525CE%25259B%2525CE%25259F-%2525CE%252594%2525CE%252599%2525CE%252591%2525CE%2525A7%2525CE%252595%2525CE%252599%2525CE%2525A1%2525CE%252599%2525CE%2525A3%2525CE%252597%2525CE%2525A3-%2525CE%25259A%2525CE%2525A1%2525CE%25259F%2525CE%2525A5%2525CE%2525A3%2525CE%25259C%2525CE%252591%2525CE%2525A4%2525CE%25259F%2525CE%2525A3-%2525CE%2525A3%2525CE%252595-%2525CE%2525A7%2525CE%2525A9%2525CE%2525A1%2525CE%25259F%2525CE%2525A5%2525CE%2525A3-%2525CE%252595%2525CE%2525A1%2525CE%252593%2525CE%252591%2525CE%2525A3%2525CE%252599%2525CE%252591%2525CE%2525A3-%2525CE%2525A4%2525CE%25259F%2525CE%2525A5-%2525CE%252594%2525CE%252597%2525CE%25259C%2525CE%25259F%2525CE%2525A3%2525CE%252599%2525CE%25259F%2525CE%2525A5-%2525CE%2525A4%2525CE%25259F%2525CE%25259C%2525CE%252595%2525CE%252591.pdf
https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2020/10/%2525CE%2525A0%2525CE%2525A1%2525CE%2525A9%2525CE%2525A4%2525CE%25259F%2525CE%25259A%2525CE%25259F%2525CE%25259B%2525CE%25259B%2525CE%25259F-%2525CE%252594%2525CE%252599%2525CE%252591%2525CE%2525A7%2525CE%252595%2525CE%252599%2525CE%2525A1%2525CE%252599%2525CE%2525A3%2525CE%252597%2525CE%2525A3-%2525CE%25259A%2525CE%2525A1%2525CE%25259F%2525CE%2525A5%2525CE%2525A3%2525CE%25259C%2525CE%252591%2525CE%2525A4%2525CE%25259F%2525CE%2525A3-%2525CE%2525A3%2525CE%252595-%2525CE%2525A7%2525CE%2525A9%2525CE%2525A1%2525CE%25259F%2525CE%2525A5%2525CE%2525A3-%2525CE%252595%2525CE%2525A1%2525CE%252593%2525CE%252591%2525CE%2525A3%2525CE%252599%2525CE%252591%2525CE%2525A3-%2525CE%2525A4%2525CE%25259F%2525CE%2525A5-%2525CE%252594%2525CE%252597%2525CE%25259C%2525CE%25259F%2525CE%2525A3%2525CE%252599%2525CE%25259F%2525CE%2525A5-%2525CE%2525A4%2525CE%25259F%2525CE%25259C%2525CE%252595%2525CE%252591.pdf
https://gga.gov.gr/images/Updated_testing_and_positive_case_procedures_v2.pdf
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11.1. Οποτεδήποτε αποφασιστεί η πραγματοποίηση αυξημένης ενεργητικής 

επιτήρησης μίας ομάδας τότε λαμβάνονται τα ακόλουθα μέτρα: 

 

 11.1.1 Ο ιατρός της ΚΑΕ ενημερώνει τη Διοίκηση της Ομάδας και αυτή τον 

ΕΣΑΚΕ για την αναβολή για δέκα (10) ημέρες όλων των προγραμματισμένων 

εξωαγωνιστικών δραστηριοτήτων της Ομάδας εκτός των προπονήσεων και των 

αγώνων (πχ εκδηλώσεις χορηγών, ενέργειες κοινωνικής εταιρικής ευθύνης). 

 

 11.1.2 Οι ομάδες που βρίσκονται σε καθεστώς αυξημένης ενεργητικής 

επιτήρησης αποφεύγουν τα φιλικά παιχνίδια με άλλες ομάδες για όσο διαρκεί το 

διάστημα αυτό. 

 

 11.1.3. Ενημερώνονται όλοι οι αθλητές και το υπόλοιπο επιτελείο για την 

ανάγκη περιορισμού των κοινωνικών επαφών τους και των μετακινήσεων εκτός από 

τις απολύτως απαραίτητες για την ομάδα. 

 

 11.1.4. Στο χώρο προπόνησης προσέρχονται μόνο οι απολύτως 

απαραίτητοι για αυτή. 

 

 11.1.5. Στη προπόνηση όλοι εκτός των καλαθοσφαιριστών φοράνε μάσκα. 

 

 11.1.6. Όλοι οι συμμετέχοντες στη προπόνηση (αθλητές, προπονητές, 

ιατρικό και τεχνικό επιτελείο), αποστέλλουν κάθε πρωί στον ιατρό της Ομάδας SMS ή 

μήνυμα σε εφαρμογή, στο οποίο αναφέρουν συνοπτικά “ΟΚ”. Η χρήση της συντο- 

μογραφίας γίνεται για διευκόλυνση της διαδικασίας, αλλά θα πρέπει να επισημανθεί ότι 

σημαίνει ότι είναι απύρετοι, δεν νιώθουν εξάντληση, δεν έχουν βήχα ή δύσπνοια ή 

συμπτώματα κρυολογήματος ή ανοσμία. 

 

 11.1.7. Όποιος έχει οποιοδήποτε ύποπτο σύμπτωμα παραμένει στην οικία 

του και ενημερώνει σχετικά τον Ιατρό της Ομάδας για αξιολόγηση των ευρημάτων. 


