
                                                             ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΠΟΝΔΙΑ ΣΙΡΛΙΝΣΙΝΓΚ 
                                                             ΑΘΛΗΣΙΚΟΤ ΟΜΑΔΙΚΟΤ ΥΟΡΟΤ 

                                                              HELLENIC CHEERLEADING FEDERATION 
                                                              www.cheerleading.gr  

e-mail: info@helleniccheerleadingfederation.gr 
Ηυαίστου 4, Βάρη 16672, τηλ. 210.8979685 

 

 

 
ΑΡ.  ΠΡΩΣΟΚΟΛΟΤ: 7 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: 20/1/2021 
ΠΡΟ: ΓΕΝΙΚΟ ΓΡΑΜΜΑΣΕΑ Γ.Γ.Α – θν ΓΙΩΡΓΟ ΜΑΤΡΩΣΑ  

ΘΕΜΑ: ΕΠΙΚΑΙΡΟΠΟΙΗΜΕΝΟ ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΟ ΓΙΑ ΣΗΝ ΑΦΑΛΗ ΕΠΑΝΕΚΚΙΝΗΗ ΣΟΤ 
ΑΘΛΗΜΑΣΟ ΣΟΤ ΣΙΡΛΙΝΣΙΝΓΚ 
 
 
Αγαπεηέ θ. Μαπξσηά 
 
αο παξαζέηνπκε ην επηθαηξνπνηεκέλν πξσηόθνιιν γηα ηελ αζθαιή επαλεθθίλεζε ηνπ αζιήκαηνο 
ηνπ Σζηξιίληηλγθ 
 

 
ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΟ ΠΡΟΠΟΝΗΕΩΝ ΓΙΑ ΣΙ ΕΘΝΙΚΕ ΟΜΑΔΕ 

 

Η ΕΝΑΡΞΗ ΣΩΝ ΠΡΟΠΟΝΗΕΩΝ ΣΩΝ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ  ΓΙΝΟΝΣΑΙ 
ΤΜΦΩΝΑ ΜΕ ΣΙ ΠΑΡΑΚΑΣΩ ΠΡΟΫΠΟΘΕΕΙ: 

 
1. Καζνξηζκόο ππεπζύλνπ COVID19 από θάζε ζσκαηείν πνπ έρεη πξνθξηζεί γηα ηηο Δηεζλείο 

Δηνξγαλώζεηο.  
2. Τπνρξεσηηθό πξνιεπηηθό έιεγρν κε test αληηγόλνπ γηα COVID19 από δηαπηζηεπκέλα 

εξγαζηήξηα πξηλ μεθηλήζνπλ νη πξνπνλήζεηο γηα ηνπο αζιεηέο θαη πξνπνλεηέο. 
3. Ολνκαζηηθόο θαηάινγνο αζιεηώλ, πξνπνλεηώλ. 
4. πγθεθξηκέλν, κνλαδηθό ρώξν πξνπόλεζεο. 
5. πγθεθξηκέλν σξάξην πξνπόλεζεο . 
6. Καζεκεξηλή ελεξγεηηθή επηηήξεζε γηα ηπρόλ ζπκπηώκαηα . 
7. Εβδνκαδηαίν πξνιεπηηθό έιεγρν κε test αληηγόλνπ γηα COVID19 από δηαπηζηεπκέλα 

εξγαζηήξηα,  ην νπνίν ζα απνζηέιιεηαη ζηελ νκνζπνλδία, ππόςε ηνπ  ππεύζπλνπ covid19 
πξηλ ηελ έλαξμε ηεο επεξρόκελεο πξνπόλεζεο. 

8. Εβδνκαδηαία ελεκέξσζε πξνο ηελ νκνζπνλδία γηα ηνλ αξηζκό ησλ ειέγρσλ θαη ησλ ηπρόλ 
θξνπζκάησλ γηα θάζε εζληθή νκάδα . 

9. Σήρηζη ηων οδηγιών ηεο Γεληθήο Γξακκαηείαο Αζιεηηζκνύ γηα ηελ άζιεζε ζην ζύλνιν ηεο 
Επηθξάηεηαο, ππό ην θαζεζηώο εηδηθώλ πεξηνξηζηηθώλ κέηξσλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο 
παλδεκίαο COVID 19 (19/01/2021) 
odigies_athlitsmos_lockdown_19_01_2021.pdf (gga.gov.gr) 

10. Σήρηζη ηων οδηγιών  γηα ηελ δηαρείξηζε θξνύζκαηνο COVID 19 θαη επαλέλαξμε αζιεηηθήο 
δξαζηεξηόηεηαο κεηά από θξνύζκα (από 31/12/2020) 
Positive_Case_Management_in_Sport_v8.pdf (gga.gov.gr) 

11. Σήρηζη ηων οδηγιών ηεο  Ειιεληθήο Καξδηνινγηθήο Εηαηξίαο γηα επηζηξνθή ζηελ άζιεζε 
κεηά από ινίκσμε COVID19 (31/12/2020) 
 αζιεηέο_COVID19.pdf (gga.gov.gr) 

12. Οη ρσξεηηθόηεηεο θαηά ηηο πξνπνλήζεηο ζα πξέπεη λα ηεξνύλ ηα όξηα όπσο θαζνξίδνληαη ζηνλ 
πίλαθα ηεο παξ.7 ησλ δηεπθξηληζηηθώλ νδεγηώλ ηεο Γ.Γ.Α., ελώ ηα ηεηξαγσληθά αθνξνύλ όρη 
ηνλ ζπλνιηθό ρώξν ηεο εγθαηάζηαζεο αιιά ηνπ σθέιηκνπ πξνπνλεηηθνύ ρώξνπ. 
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«Μηα θνξά ηελ εβδνκάδα, ε νκνζπνλδία απνζηέιιεη ζηε Γεληθή Γξακκαηεία Αζιεηηζκνύ, ζηελ 

ειεθηξνληθή δηεύζπλζε covid19@gga.gov.gr , ιίζηα κε ηνλ ζπλνιηθό αξηζκό ησλ εβδνκαδηαίσλ 

πξνιεπηηθώλ ειέγρσλ θαζώο θαη ηνλ αξηζκό ησλ ηπρόλ ζεηηθώλ δεηγκάησλ, αλά άζιεκα, όπσο 

πξνθύπηνπλ από ηηο ζρεηηθέο βεβαηώζεηο ειέγρνπ ησλ νκάδσλ, θαη θαζνξίδεηαη ζηελ από 12/01/2021 

επηζηνιή ηνπ γ.γ. Αζιεηηζκνύ γηα ηελ επαλέλαξμε πξνπνλήζεσλ». 

 
ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΟ ΠΡΟΠΟΝΗΕΩΝ ΓΙΑ ΣΟ ΑΘΛΗΜΑ ΣΟΤ ΣΙΡΛΙΝΣΙΝΓΚ 

 
Οι προπονήζεις ζηοσς αθληηικούς ζσλλόγοσς – ζωμαηεία για ηο άθλημα ηοσ Σζιρλίνηινγκ 

επιηρέπονηαι μόνο ζηοσς αθληηές/αθλήηριες ποσ έτοσν ανανεωμένο δεληίο αθληηικής 
ιδιόηηηας και κάρηα σγείας αθληηή/αθλήηριας. 

 
1) Σελ πξώηε εκέξα έλαξμεο ησλ πξνπνλήζεσλ είλαη απαξαίηεηε ε πξνζθόκηζε ηνπ αξλεηηθνύ 

ηεζη αλίρλεπζεο covid-19 γηα όινπο ηνπο αζιεηέο/αζιήηξηεο θαζώο επίζεο θαη γηα ηνπο 
πξνπνλεηέο θαη ην δηνηθεηηθό πξνζσπηθό, εθόζον ασηό απαιηείηαι από ηον ΕΟΔΤ. 

2)  Οη πξνπνλήζεηο ησλ νκάδσλ ζα πξαγκαηνπνηνύληαη κε βάζε ην σξνιόγην πξόγξακκα πνπ 
ζα είλαη αλαξηεκέλν  θαη ζα ηεξείηαη απζηεξά κε ηελ επζύλε ηνπ Δ. ηνπ ζσκαηείνπ.  

3) Γηα ηνπο αζιεηέο/αζιήηξηεο ηεξείηαη θαζεκεξηλά εηδηθό δειηίν παξνπζηώλ, κε επζύλε ηεο 
Γξακκαηείαο ησλ σκαηείσλ  

4) ηελ είζνδν γίλεηαη ζεξκνκέηξεζε εμ’ απνζηάζεσο όισλ ησλ εηζεξρνκέλσλ ζηελ 
εγθαηάζηαζε.  

5) Απαγνξεύεηαη ε παξακνλή εληόο ησλ εγθαηαζηάζεσλ ησλ αζιεηώλ, κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο 
πξνπόλεζήο ηνπο 

6) Απαγνξεύεηαη ε είζνδνο θαη ε παξακνλή ζπλνδώλ θαη γνλέσλ εληόο ησλ εγθαηαζηάζεσλ. 
Παξάδνζε θαη παξαιαβή αζιεηώλ γίλνληαη κόλν ζηελ είζνδν-έμνδν ηνπ πξνπνλεηεξίνπ.  

7) Όινη νη εηζεξρόκελνη ζηηο εγθαηαζηάζεηο ησλ σκαηείσλ, πξνπνλεηέο θαη δηνίθεζε, 
θαηαγξάθνληαη, κε επζύλε ηνπ σκαηείνπ, ζε εηδηθή θαηάζηαζε κε ηα πιήξε ζηνηρεία ηνπο, 
ηεξνπκέλσλ ησλ δηαηάμεσλ πεξί πξνζηαζίαο ησλ πξνζσπηθώλ δεδνκέλσλ, ώζηε λα είλαη 
δπλαηή ε ηρλειάηεζε νπνηνπδήπνηε ηπρόλ θξνύζκαηνο. 

8) Όιεο νη εγθαηαζηάζεηο θαη ηα απνδπηήξηα, παξακέλνπλ θιεηζηά θαη κε πξνζβάζηκα ζηνπο 
αζιεηέο, κε εμαίξεζε ηνπο ρώξνπο πγηεηλήο (wc)  

9) Πξηλ από ηελ έλαξμε ιεηηνπξγίαο, νη ρώξνη πγηεηλήο (wc) θαζαξίδνληαη θαη απνιπκαίλνληαη, 
θαζώο θαη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, από άηνκν πιήξσο 
εμνπιηζκέλν κε γάληηα θαη κάζθα πξνζώπνπ θαη εθνδηαζκέλν κε ηα θαηάιιεια θαζαξηζηηθά 
θαη απνιπκαληηθά πιηθά. 

 
 
ΥΡΗΗ ΜΑΚΑ 
Οη αζιεηέο δελ ζα θνξνύλ  κάζθα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πξνπόλεζεο.  
Σν ίδην ηζρύεη θαη γηα ηνπο πξνπνλεηέο όηαλ εθηεινύλ καδί κε ηνπο αζιεηέο ηνπο ηηο ίδηεο αζθήζεηο. 
 
Η τρήζη ηης μάζκας είναι σποτρεωηική ζε όινπο ηνπο ρώξνπο ησλ εγθαηαζηάζεσλ (εζσηεξηθνύο 
θαη εμσηεξηθνύο) ηόζν από ην πξνζσπηθό ησλ σκαηείσλ, όζν θαη από ηνπο αζιεηέο θαη 
πξνπνλεηέο, θαηά ηελ πξνζέιεπζε ή ηελ απνρώξεζή ηνπο θαη πξηλ ή κεηά ηελ άζθεζή ηνπο.  
 

mailto:covid19@gga.gov.gr
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ΚΑΣΑ ΣΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΗ  ΠΡΟΠΟΝΗΗ  Ε ΚΛΕΙΣΟΤ ΚΑΙ ΑΝΟΙΥΣΟΤ ΥΩΡΟΤ 
Σα αζιεηηθά ζσκαηεία νθείινπλ λα αθνινπζνύλ ηα παξαθάησ: 

 Να εθνδηάδνπλ θάζε αίζνπζα κε αληηζεπηηθά ρεξηώλ ζε πγξή κνξθή  γηα ρξήζε από ηνπο αζιεηέο. 

 Να ειέγρνπλ  όηη αλάκεζα ζηηο πξνπνλήζεηο ππάξρεη ν απαξαίηεηνο ρξόλνο γηα ηελ αλαλέσζε ηνπ 
θπζηθνύ αεξηζκνύ, θαζαξηζκνύ θαη αληηζεςίαο.  

 Να θξνληίδνπλ γηα ηνλ κόληκν θαη θπζηθό αεξηζκό ησλ ρώξσλ πξνπόλεζεο θαζ’ όιε ηελ δηάξθεηα. 
 
 

ΑΡΙΘΜΟ ΑΘΛΟΤΜΕΝΩΝ (Μετά την λήξη των πεπιοπιστικών μέτπων) 

 Ο ρώξνο πξνπόλεζεο πξέπεη λα δηαρσξίδεηαη ζε πεξηνρέο αηνκηθήο γύκλαζεο 9 ηεηξαγσληθώλ 
αλά αζιήηξηα/αζιεηή  (απόζηαζε 3 κέηξσλ κεηαμύ ηνπο ζε ζηάζε) κε γξακκνγξάθεζε, ή 
θώλνπο, ή ηαηλία δηαρσξηζκνύ. 

 Ο αξηζκόο ησλ αζιεηξηώλ/αζιεηώλ  εμαξηάηαη από ην ζύλνιν ησλ ηεηξαγσληθώλ κέηξσλ ηνπ 
ρώξνπ πνπ ζα γίλεηαη ε πξνπόλεζε κεηά ηελ δηαίξεζε κε ηνλ αξηζκό  9. 

 Οη αζιήηξηεο/αζιεηέο  ζα θαηαιακβάλνπλ πξνζσπηθό αηνκηθό ρώξν πξνπόλεζεο ν νπνίνο 
νξίδεηαη ζηα 9ημ2, ώζηε πάληα λα ππάξρεη ε minimum απόζηαζε ησλ 3 κέηξσλ κεηαμύ ηνπο. 

 
ΥΡΗΗ ΟΡΓΑΝΩΝ 
Η ρξήζε νξγάλνπ είλαη πξναηξεηηθή θαη αθνξά κόλν κία θαηεγνξία (freestyle pom). 
Επηηξέπεηαη ε ρξήζε ηνπ αηνκηθνύ νξγάλνπ (pom) ην νπνίν απνηειεί πξνζσπηθό εμνπιηζκό ησλ 
αζιεηξηώλ/αζιεηώλ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αγσλίζκαηνο θαη κε ηελ πξνϋπόζεζε όηη νη αζιήηξηεο-
αζιεηέο  έρνπλ ην δηθό ηνπο δεπγάξη POM - POMS. 
 
Όλα ηα μέλη ηης Ελληνικής Ομοζπονδίας Σζιρλίνηινγκ,  θα ηηρούν όλες ηις οδηγίες ηης 
Τγειονομικής Επιζηημονικής Επιηροπής ηης ΓΓΑ περί αζθαλούς άζκηζης ζε οργανωμένοσς 
αθληηικούς τώροσς. 
 

Όλες οι πληροθορίες και ηα έγγραθα είναι αναρηημένα ζηην ειδική ζελίδα ηης ΓΓΑ 
ΑΘΛΗΣΙΜΟ ΚΑΙ COVID-19 ζηο παρακάηω link: 

https://gga.gov.gr/component/content/article/278-covid/2981-covid19-sports  
 

Με εθηίκεζε,  
 

 
 Ο Πξόεδξνο                            Η Γεληθή Γξακκαηέαο 

                                   
 

      Μηράιεο Φνπληεδάθεο                                                         Επαγγειία Κξεηηθνύ 
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