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Feviko MNpappatéa AGANTIOHOV
Zuvtoviotn Yyelovopikng Emiotnpovikng Emtpomnng
sgoffice@gga.gov.gr

Ofpa: «MPOTATELG YLX UYELOVOUIKE TIPWTOKOAAX tpOoTtOoVoewVv oto Kapdte»
A&LoTIpE KUpLe Tevike MpappaTED,

Y€ OUVEXELD TWV TNAESIOOKEWEWY KAL TWV OVAKOLWVWOEWVY TOV YTIoupyEiov yla Tnv
oTadlaKn eMAVoS0 OTIG ABANTIKEG SPATTNPLOTNTEG SWONHE TN SUVATOTNTA OTA HEAN
- CWHATEL HOG KOL TOUG TIPOTIOVNTEG TOUG VA KATABEOOUV Kal oL oTtoiol ouveyxiouv
VO KATABETOUV TIPOTATELG VLA TNV PACN TNG EVAPENG TWV TIPOTIOVATEWY 0TO ABANp
Tou Kapdate TIg OTtoleC KWOLKOTIOLOVHE UE OKOTIO TNV A§LOAOYNON TOUG OO TNV €L8IKN
ETILOTNMOVLKN €TLTpOTN TNG Mevikng Mpappateiag ABANTIopo.

Itnv Kwdikomoinon Tng KATWOL TPOTACNG CLVERBAAQV OL KUPLOL:

lwavvng KovAoupidng Mpdedpog tng EAOK kot ekipOowTOq HaG 0TNV YYELOVOULKH
Emiotnuovikn Emitponr kat Mewpyrtog FepOAVHTOG eKTIPOCWTIOC TOV ABAAUATOG -
pelog tng EOE og ouvepyaoia pe tov €Bvikd opoomovdilako ipomovnth ko lwévvn
KavéAAn kat tov MNpdedpo tng Texvikng Emitponig ko Maplo Zitapd.

'Onwg yvwpi{oupe 0TO TIPWTO OTASLO TNG EMAVEKKIVNONG, YL TA LOXNTIKA AOAN T
emtpeneTal pomovnon MONO @uOtkn g KATAoTaoNG (08 AVOLKTOUG XWPOUE) XWPILG
ETOPN KAL TNPWVTAG TIG OTIOOTACELG, KAOLGTWVTOG OUGLAGTIKA VEVEPYOUG TOUG
OUAAOYOUG HAG, POV TO HEYOAVTEPO PEPOC TNG TIPOTIOVNONG APOPA TNV SLETKOAIX
TNG TEXVIKNG TOV 0BANpaToc. QoTd00, £TELSN KAl HETAED TWV HOXNTIKWY 0BANUATWY
UTIAPXOLV SLAPOPOTIOLNTELG, Ot TIPETIEL VO EEETAOTOVV SLOPOPETIKA TIPWTOKOAAX T
omoia Oa EMITPEYOLV LA ATTILA TIPOTIOVNON (XAUNANG ETUKIVOUVOTNTAG)OTNV BEATiWON
TNG TEXVLKNG YL EKEIVO TA HOXNTIKE ABAR AT OTIOU VAL EPLKTO KL ELSIKOTEPA YL
TO &BANpa TOV KAPATE TO OTIOI0 AOYW TWV KAVOVIOHWY OyWVWV KATATACOETAL T
MoXNTIKG OApaTO EAEYXOHEVNG ETAPNG, TIAVTA E OEBACHUO OTO YEVIKO UYELOVOULKO
TIPWTOKOAAO, TNPWVTOG TLG ATIOOTACELG KL OAX TA OTIOPA{TNTA LETPA TIPOPUAAENG
(QVTLONTITIKE, YAVTLO, K.OL) TIAVTOTE O AUOTNPA OALYOUEAN TUAMOTO peXPL 10 atdpwy,
OVPPWVA UE TIG 0dNYieg TG I.I.A. /KoL avaAoya TA TETPAYWVIKAL.

1. KAPATE - l'evikn Tteptypapn

To &OAnpa tou Kapdte ephapBdvel Suvo aywviopata : a) KATA kot B) KUMITE ota
omoia eotialeTal N TPOTIOVNON 0TOUG ABANTIKOUG GUAAOYOUG.

Mo 1o ABANpa Tou Kapdte poTeiVoupE 3 OTASIA - PATELG EMAVEKKIVNONG, UMWV
KOL LE TA 00O APXLOAV VO akoAoLBoUVTAL ATIO EOVIKEG OPOOTIOVSIEG AAAWY KPATWV.
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2. Kata

Ta Kata gival oglpd TpodLayey poUHEVWIV TEXVIKWY TIOU EKTEAOUVTAL € CUYKEKPLUEVO
KoL TIPOKOXBOPLOpEVO TPOTIO, XWPIG va amotteital §£0TEPO ATOHO yla avTinalog
KOl O LOKOUOUEVOG LOOAIVEL TIG TEXVIKEG QUTOAUUVVAG PE AOPAAELD KOL ATTO TNV GAAN
TOU ETUTPETETAL VO OLKOSOWNTEL PUOLKH KATAOTAON, VO AVATITUEEL LOXL PN LOOPPOTILQ,
SUvapn, otioon KoL avtoxn.

TNV TPWTN PACN UIOPOLV va eEaokovvtal ota Kata pe petafatikég Kivioeig 3-4
Bnuotiopwy, ta Asyopeva kixov - KIHON (Baoikég Texvikég ou amaptiovv Ta Kata)
XWPIG CWHATIKA EMOPNA KAL TNPWVTAG TIG ATIOOTACELG, TTPOLCILA TOU TIPOTIOVNTH.

ZTnv SeVTEPN PACN HTTOPOLVV VA EEXTKOVVTOL OE CUVSUACHOUG TWV PACLKWV TEXVIKWV
(MeyoAuTEpa THAMOTO TWV Kata), evw yla Tnv oAokAnpwon Twv Kata 0mou mpo@avwg
OTIALTOVVTOL HEYAAEG UETAPATIKEG KIVNOELG KOL PEYOAVTEPN ETILPAVELX TIPOTIOVNONG
MTIOPOUV VO EEXTKOVVTAL ATOMULKA [} V& SUO, XWPIG CWHATIKA ETOPN KL TNPWVTOG
TIG ATTOOTACELG, TIPOVCIX TOL TIPOTIOVNTH).

Ko oL 2 avwtepw PATELG EMAVEKKIVNONG UTTOPOUVV VO AXPOUV X WP KOL OE ECWTEPLIKO
XWPO, aAAG ylax va StatnpnBei To eviaio TG TPOTEYYLoNG TIPOTEIVOUE N TIPWTN PACN
Vo AGBel xwpa o€ EWTEPLIKO XWPO KAt N SeVTEPN PAON V& apXlogL OTAV ETUTPATIEL N
AELITOLPYIO TWV YUUVAOTNPLWY KAELGTOU XWPOU.

TéAog, Ba akoAouBnosL n Tpitn @don 6tav 6Ao To aBANTIKO OlLkoSOUNUa Oa eTTavEADEL
OTNV AMOAUTN KAVOVIKOTNTA, OTIOTE Bt EMAVAPXITOUVV KAVOVIKA Ol TIPOTIOVHOELG OF
OAa Tal TiES A e PATN TLG KEVTPLKEG ATIOPATELG TNG TIOALTELOG.

JUNTIEPUOUATIKA

TO aywviopa Tov Kata dev amattel avtinmaAo otnv eKuaBNnon Twv PACIKWY TEXVIKWVY
TOU KOPATE (POOOV TIPOKELTAL VIO AYWVIOUX EMISEENG TIPOKAOOPIOPEVWVY TEXVIKWV
XWPIG CWHATIKN ETAPN KoL EKTEAEITOL HOVO OTIO VA ATOUO KOl CUVETIWG OTTOTEAEL
&oKnon XoUNANRG EMIKIVEUVOTNTAG, EIOIKOTEPA YL TA KLXOV, OTIOU €ivart Suvath n
THPNON TWV ATMOCTACEWV KOL SEV ATIALTEL TNV XPON ATOULKOU EEOTIALOHOYU (YAVTLO,
BWPOKECG, TIPOOTATEVTIKA K.0L) TIAPp& HOVO TNG 0TOANG (karate-gi) To omoio pmopovv
Va TO (POPOLVV ATO TO OTITL TOUG TIPOCEPXOMUEVOL YLO TNV TIPOTIOVNON KOl GUVETIWG
TIPOTEIVOUE VO ETIITPETIETAL TO CUYKEKPLUEVO €{60G TIPOTIOVNONG OTOUG EEWTEPLKOVG
XWPOUG (TpwTn PACN) 0€ AUaTNPA OALYOUEAN TUAMOTO.

ETIKOUPIKA OTO YEVIKO LYELOVOIKO TIPWTOKOAAO yLa TIG TIPOTIOVAOELG Bar pmopovoe
va TIpoPAs@BEi, e @povTida Tou TIpoTIoVNTH, N 0PLOBETNON TOV XWPOU TIPOTIOVNONG
KoL N oNpoavon tng Béong k&Bs aBANTA yLa pKPEC PETAPATIKEG KLVNOELG (3-4 BnpdTwv)
TPOG UL katevBuvan e£aoPOAIloVTOC TNV THPNCN TWV ATTOCTACEWV.
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3. Kumite (aywvoag petagld avtimdAwv)

To Kumite sivat éva amd ta Tpiat KOPLX TUAPATA TG TTPOTIOVNONG OTO KApATE, padi
pe to kata ko ta kihon. To Kumite givat 1o pépog Tou Kap&te 0TO OO0 £Vl XTOUO
EKTIAUSEVETAL EVAVTIOV VO QVTITIAAOU, XPNOLUOTIOLWVTAG TIG TEXVIKEG TIOU £UaOe
amd ta kihon kat ta kata, yla tnv avamtuén ouykekpilpuévwy Se&lotNTwy N pmopei va
TIPOYHOTOTIOLEITOL OTO TIAQUOLO TNG AYWVLIOTIKAG SladSIKaoiag e TNV XPHon €8IKOU
TIPOCTATEVTIKOV EEOTIALOUOV (YAVTLO, BWPAKAG, LMOTEAD, TIPOOTATEVTIKA KVANG K.O.K.)

2tnv mpwtn Pdon dev Ba e§aokovvTal og (VYN YL VO LNV UTIAPXEL CWUATIKH ETTOQN),
OAAG VO UTTOPOUV VO KAVOUV CUVOUAOHEVEG TEXVIKEG KOL AOKTIOUATO, XWPIG avTinaAo
(oKlapoio) Ko Xwplg oNUAVTIKEG aAAayEg BEonG TTPOG Lo POVo KatevBuvaon yla TV
TAPNON TWV ATIOOTATEWV.

Mpomovnon og (eVyn (Ue EAEYXOMEVN CWHUATIKNA eta@n) Ba pmopei va emitparel povo
o€ EMOMEVN PAON OTAV TO ABANTIKO OLKOSOUNMA ETTAVEADEL OE KAVOVIKOTNTQ, OTIOTE
Ba emavapxlooUV KAVOVLKA OL TIPOTIOVHOELG O€ OAQ TA TUTIES A e BAON TIG KEVTPLKEG
OTOPATELG TNG TIOALTELOG,.

JUUTTEPACUATIKA

H mpomtoévnon oto aywviopa tov Kumite mpoteivoupe va akoAovBnoet Suo (2) AoeLq
apxifovTtag oTnV TPWTN PACN UE TEXVIKEG XWPIG AVTITIOAO KOl VOt apXLOEL X POVIKA UE
v SeUtePn PAon pomovnong ota Kata (cuvduaopdg BACIKWY TEXVIKWVY).

AvtioTtoa n évapén tng Tpitng eaong mpomovnong ota Kata (oAokAnpwpéva Kata
ME MEYBAAEG UETAPATIKEG KIVAOELG) VO CUMTIIUTITEL e TNV Evapén Tng SeVTEPNG PAong
NG pomovnong tou Kumite (mpomovnaon ava (evyn e EAEYXOUEVN ETIAQPN KOL XPHoN
TOU TIPOCTATEVTIKOU £EOTIALGHOV).

Zav €MIMAEOV TTPOOTACI TWV ABACVUEVWVY OE OAEG TIG PATELG TIpoTIOVNONG TwV Kata
kot Kumite Ba givatl uTtOXPEWTIKA N XPHON EL8IKWV UTIOSNUATWY TTPOTIOVNONG
Ka@OAn Tnv duapkela tng €doknong.

210 Kumite emimpdoBetat OAOG 0 aywVIOTIKOG EEOTIALOUOG (YAVTLO, ETUKOAQMIOES KATL.)
IOV TIPOPAETTOVTAL OTIO TOUG KAVOVIOHOUG YL TNV TIPOOTACIA TwV aBANTWY Pag Kal
gUTOSI(OVV TNV TIPAYHUATIKN ETOPH HETAED TWV ABAOUEVWV.

Eival mpo@avég OTL 0 TIpoTtovnTAG HE ToV UTIEVBLUVO KABE CUAAOYOU €XEL TNV ApEDN
KOl UOTNPN EMOTITEIQ OTNV TAPNON TWV TIPWTOKOAAWV.
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4. IKLoypaPnaon TPoTIOvNoNG G€ KAELOTO XwpPo (aOANTIKOUG GUAAGYOUG)

® = &
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5. Zuvomtikog Mivakag Pacewv mMpomnovnong oto Kapate

®aon 1

®aon 2

®don 3

Mpomoévnon
®uoikig Katdotaong

Baowkég TeXvikég
Kihon
(OTOpLKG XWPIG eTTaUPN
KO UE OTIOOTAOELC)

Mpomnovnon Kata
(oLVSVACHOG TEXVIKWY
Xwplg emapn)

Mpomovnon Kumite
(oklapayio Aok tiopata
Xwpig emapn)

Mpomovnon kot Aywveg

Kata
(oAokAnpwuEVa)
Kumite
(o€ CeVyn pe
EAEYXOMEVN ETIAPN)

EEwTepiko xwpo

EowTtepiko xwpo

JUAAoyol pe >50 T.u.
QYWVLOTIKOU XWPOU
(oTpwpaTa tatami)

EowTtepiko xwpo
HE Xprion Tou
oY WVLOTIKOU

€EOTTALGLOV
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OAwyopeAn THAHOTA OAwyopeAn THAHOTA
ME TOV amapaitnTo HE TOV amapaitnTo
OTOMULKO €EOTIALOMUO OTOMLKO €EOTIALOMO
(karategi, mamovTtolx) (karategi, mamovTtolx)
OploBétnon tov OproBétnon tov
XWpou Kivnong XWpPou Kivnong
aOAnTWY ylx tnv aOANTWY ylx tnv
TPNON AMOCTACEWV THPNON AMOCTACEWV
Amnodutnpia - Ntoug EAg00Oepn xprion
KAELOTA TNG EYKATACTACNG
ATIO(PEVYOUE TOUOAETEQ akoAovOwvTtag Tou
Xwpig xpnnon A/C KOVOVEG UYLELVAG

Xwplg Beateg (yoveig)
Amo@uyn cUVWOTIGHOU
oTnv €locodo pe avatnpn

TAPNON TIPOYPAUUATOG
TPOTIOVNONG

AmoAvpavon
oTPpWHATWYV tatami
AgPLOUOG TWV XWPWV
TPV KOL LETA TNV
Tpottdvnaon

MNopoapévoupe otnv dLABeon oog Yyl KABE iAoV Sleukpivian 1) GAAN AETITOUEPELD
Kot Bot BEAQUE Lot oUVAVTNON WOTE VO CU{NTACOUVKE ATIO KOVTA TLG TIPOOTITLKEG YL
TNV ENaveKKivnon Tou abAnpatog Tou Kapdte kat TG SpaotnploTnTag TWY HEAWY —
OUAAOY WV HOG, TIAVTA HE OEBACHUO OTNV YVWHN TWV ELSIKWV ETUOTNUOVWV.

O IIpdedpog Me Ty, O I'ev. I'papporiag

Iodvvng Koviovpidng Anpnirprog Maxpig
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