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Το παρόν Πρωτόκολλο αφορά την Οργάνωση και Διεξαγωγή Αγώνων του Καράτε καθ’ όλη 
την περίοδο που ισχύουν τα μέτρα και οι περιορισμοί που έχουν τεθεί από την Πολιτεία για 
την αποτροπή εξάπλωσης του Covid-19, θέλοντας να συμβάλλει στην ασφαλέστερη κατά το 
δυνατό παρουσία όλων των εμπλεκόμενων στους αγώνες και την αποφυγή μετάδοσης του 
κορωνοϊού. Το παρόν επιλήφθηκε ο Καθηγητής και ειδικός γραμματέας της ΕΛΟΚ Κος 
Γιαννέλης Ιωάννης. 

 

1. ΠΑΡΑΔΟΧΕΣ__________________________________________________________ 

Το Πρωτόκολλο θα αναθεωρείται σε τακτά χρονικά διαστήματα με βάση τα επιδημιολογικά 
δεδομένα, τις υποδείξεις της ειδικής Υγειονομικής Επιτροπής της Γ.  Γ.  Α. και με τις εκάστοτε 
ισχύουσες οδηγίες του ΕΟΔΥ. Δεν είναι δυνατή από τις παρούσες Οδηγίες η απόλυτη και 
σε κάθε περίπτωση εξασφάλιση έναντι των συνεπειών του Covid-19 και αναγνωρίζεται ότι  
σε ορισμένες περιπτώσεις θα πρέπει να ληφθούν αποφάσεις στο πλαίσιο ενός συνδυασμού 
διαχείρισης του υγειονομικού κινδύνου και οικονομικής δυνατότητας, λαμβάνοντας υπόψη 
τις οδηγίες της Πολιτείας, της Γ.  Γ.  Α. και του ΕΟΔΥ.  Για αυτό το λόγο θα πρέπει να τονίζεται 
διαρκώς, σε όλους τους εμπλεκόμενους, η σημασία της ατομικής ευθύνης για τη λήψη 
όλων των απαραίτητων μέτρων προστασίας για την αποφυγή μετάδοσης του κορωνοϊού.  

 

2. ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ______________________________________________________ 

1. Ισχύουν και εφαρμόζονται όλα τα γενικά μέτρα που αφορούν την τήρηση αρχείου 
με την λεπτομερή καταγραφή εισερχόμενων στην εγκατάσταση, της υγιεινής των χώρων, 
της τήρησης ασφαλών αποστάσεων και ατομικής υγιεινής καθώς και των διαδικασιών 
απολύμανσης της εγκατάστασης και του αθλητικού εξοπλισμού. Σε κάθε περίπτωση, οι νέες 
ειδικές οδηγίες από τη ΓΓΑ θα ενσωματώνονται στις επικαιροποιημένες εκδόσεις του 
Πρωτοκόλλου. 

Διευκρινιστικές Οδηγίες της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού για την άθληση στο σύνολο 
της Επικράτειας, υπό το καθεστώς ειδικών περιοριστικών μέτρων για την αντιμετώπιση της 
πανδημίας COVID 19. 

https://gga.gov.gr/mitroo/278-covid/2981-covid19-sports  

2. Διευκρινιστικές Οδηγίες του ΕΟΔΥ για την πανδημία COVID-19  
https://eody.gov.gr/neos-koronaios-covid-19  

3. Συστήνεται απολύμανση πριν και μετά από την χρήση του εξοπλισμού των αθλητών 

4. Οδηγίες απολύμανσης κοινών οργάνων/εξοπλισμού Σύμφωνα με τις Οδηγίες του 
ΕΟΔΥ για τον καθαρισμό/απολύμανση μη υγειονομικών χώρων : 
https://eody.gov.gr/odigies-gia-ton-katharismo-perivallontos-choron-parochis-ypiresion-
ygeias-poy-echoyn-ektethei-ston-io-sars-cov-2/  

5. Προκειμένου να περιοριστεί στο μέτρο του δυνατού η διασπορά του ιού στις 
διοργανώσεις της ΕΛ.Ο.K., σαν ελάχιστο μέτρο επιδημιολογικής παρακολούθησης όλοι οι 
συμμετέχοντες και παρευρισκόμενοι στους αγωνιστικούς χώρους υποχρεούνται να 
προσκομίσουν ένα από τα κάτωθι: 

https://gga.gov.gr/mitroo/278-covid/2981-covid19-sports
https://eody.gov.gr/neos-koronaios-covid-19
https://eody.gov.gr/odigies-gia-ton-katharismo-perivallontos-choron-parochis-ypiresion-ygeias-poy-echoyn-ektethei-ston-io-sars-cov-2/
https://eody.gov.gr/odigies-gia-ton-katharismo-perivallontos-choron-parochis-ypiresion-ygeias-poy-echoyn-ektethei-ston-io-sars-cov-2/
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α) Ψηφιακό πιστοποιητικό εμβολιασμού σε ισχύ, εκδίδεται από το www.gov.gr  
β) Ψηφιακό πιστοποιητικό νόσησης τους τελευταίους 3 μήνες εκδίδεται από το www.gov.gr  
γ) Αρνητικό αποτέλεσμα μοριακού  PCR τεστ το οποίο να έχει γίνει 24-72 ώρες πριν την 
έναρξη των αγώνων υπογεγραμμένο από και τους υποβληθέντες. 
δ) Αρνητικό αποτέλεσμα Rapid τεστ το οποίο να έχει γίνει 24-48 ώρες πριν την έναρξη των 
αγώνων υπογεγραμμένο και από τους υποβληθέντες. 
(Για τα δύο πρώτα θα πρέπει να έχουν περάσει 14 ημέρες από την τελευταία δόση του 
εμβολίου ή την ημερομηνία δήλωσης νόσησης.  

Ανάλογα με τις ιδιαίτερες συνθήκες της κάθε διοργάνωσης (Ηλικίες, τόπος διεξαγωγής κλπ)  
καθώς και τις σχετικές αποφάσεις της Γ.Γ.Α για την αποτροπή εξάπλωσης του Covid-19 
δύναται να ζητηθεί καθολική χρήση rapid test η οποία σε κάθε περίπτωση θα 
ανακοινώνεται στην εκάστοτε προκήρυξη των αγώνων  

6. Η χρήση μάσκας, (διπλή ιατρική χειρουργική μάσκα προσώπου ή μάσκα 
προστασίας ΚΝ95 ή FFP-2) η οποία απαραίτητα πρέπει να καλύπτει το στόμα και τη μύτη, 
θα είναι υποχρεωτική κατά την προσέλευση, την αναμονή εκτός της εγκατάστασης και 
εντός της εγκατάστασης ή του χώρου διεξαγωγής της διοργάνωσης για όλους τους 
εμπλεκομένους με τη διοργάνωση. Από το μέτρο αυτό εξαιρούνται οι αθλητές - αθλήτριες 
κατά τη διάρκεια της προθέρμανσης (τηρουμένων των αποστάσεων) και όταν 
αγωνίζονται. 

7. Η παρουσία θεατών στις εξέδρες εξαρτάται από τις σχετικές αποφάσεις της Γ.Γ.Α 
για την αποτροπή εξάπλωσης του Covid-19 και τις ιδιαίτερες συνθήκες του κάθε αγώνα και 
θα ανακοινώνεται στην προκήρυξη των αγώνων. Η απόσταση των καθήμενων στις εξέδρες 
σε κάθε περίπτωση θα είναι ανά 2 (δύο) καθίσματα. 

8. Θα υπάρχει διαφορετική είσοδος και έξοδος από την εγκατάσταση. Κατά την 
είσοδο στην αθλητική εγκατάσταση, θα υπάρχει πιστή τήρηση του καταλόγου 
Εισερχόμενων - Εξερχομένων. (ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2) 

9. Σε εμφανή σημεία των κοινόχρηστων χώρων θα πρέπει να υπάρχουν αναρτημένες 
ενημερωτικές αφίσες της ΓΓΑ με τα μέτρα προστασίας από τη μετάδοση του ιού Covid-19. 

10. Η είσοδος στην αθλητική εγκατάσταση θα γίνεται αποκλειστικά από μία 
προκαθορισμένη είσοδο, στην οποία θα υπάρχουν αντισηπτικά διαλύματα για υποχρεωτική 
χρήση όλων όσων εισέρχονται. 

11. Τα αγωνιζόμενα σωματεία θα πρέπει να καταθέτουν στην είσοδο της αθλητικής 
εγκατάστασης κατά την έναρξη και για κάθε ημέρα των αγώνων καθώς και κατά τη ζύγιση, 
το έντυπο - Κατάλογο εισερχομένων/εξερχομένων (ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2) με τα στοιχεία των 
εισερχόμενων αθλητών, προπονητών, αρχηγού αποστολής, καθώς επίσης και ένα από τα 
κάτωθι για κάθε συμμετέχοντα  

α) Ψηφιακό πιστοποιητικό εμβολιασμού σε ισχύ, εκδίδεται από το www.gov.gr  
β) Ψηφιακό πιστοποιητικό νόσησης τους τελευταίους 3 μήνες εκδίδεται από το www.gov.gr  
γ) Αρνητικό αποτέλεσμα μοριακού  PCR τεστ το οποίο να έχει γίνει 24-72 ώρες πριν την 
έναρξη των αγώνων υπογεγραμμένο από τους υποβληθέντες. 
δ) Αρνητικό αποτέλεσμα Rapid τεστ το οποίο να έχει γίνει 24-48 ώρες πριν την έναρξη των 
αγώνων υπογεγραμμένο από τους υποβληθέντες. 
 (Για τα δύο πρώτα θα πρέπει να έχουν περάσει 14 ημέρες από την τελευταία δόση του 
εμβολίου ή την ημερομηνία δήλωσης νόσησης.  
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Ανάλογα με τις ιδιαίτερες συνθήκες της κάθε διοργάνωσης (Ηλικίες, τόπος διεξαγωγής κλπ)  
καθώς και τις σχετικές αποφάσεις της Γ.Γ.Α για την αποτροπή εξάπλωσης του Covid-19 
δύναται να ζητηθεί καθολική χρήση rapid test η οποία σε κάθε περίπτωση θα 
ανακοινώνεται στην εκάστοτε προκήρυξη των αγώνων  

Τα εν λόγω κατατεθειμένα έντυπα θα τηρούνται εν συνεχεία από την διοργανώτρια αρχή 
στην είσοδο της αθλητικής εγκατάστασης, προκειμένου να υπάρχει καταγραφή της ώρας 
εισόδου και εξόδου καθημερινά. 

12. Θα υπάρχουν συγκεκριμένοι οριοθετημένοι χώροι για την προετοιμασία των 
αθλητών, την είσοδο στον αγωνιστικό χώρο, την είσοδο στο χώρο της ζύγισης, για την 
σωστή τήρηση των αποστάσεων. 

13. Θα γίνεται θερμομέτρηση σε όλους ανεξαιρέτως που θα εισέρχονται καθημερινά 
στο χώρο της αθλητικής εγκατάστασης. 

14. Όλοι οι αθλητές θα είναι ενδεδυμένοι με την φόρμα τους και θα φορούν αθλητικά 
υποδήματα. 

15. Θα τηρηθεί η αποφυγή συνωστισμού στην είσοδο με αυστηρή τήρηση 
προκαθορισμένου προγράμματος αγώνων το οποίο θα έχει κοινοποιηθεί στους 
ενδιαφερόμενους συλλόγους πριν την έναρξη των αγώνων. 

16. Θα υπάρχει πιστή τήρηση του παρόντος Υγειονομικού πρωτοκόλλου, του 
πρωτοκόλλου της εκάστοτε Περιφέρειας, της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού καθώς και 
των οδηγιών ασφαλούς άσκησης της Υγειονομικής Επιστημονικής Επιτροπής της Γ.Γ.Α. 

17. Τη γραμματεία των αγώνων θα προσεγγίζει αποκλειστικά μόνο ένας εκπρόσωπος 
από κάθε σωματείο, εφόσον παρίσταται ανάγκη, με υποχρεωτική χρήση διπλής ιατρικής 
χειρουργικής μάσκας προσώπου ή μάσκα προστασίας ΚΝ95 ή FFP-2 και τηρώντας την 
απόσταση των 2 μέτρων από άλλον εκπρόσωπο σωματείου. 

18. Θα υπάρχει χώρος απομόνωσης τυχόν περιστατικού καθώς και άμεση ενημέρωση 
του ΕΟΔΥ από τον ιατρό των αγώνων. Στο χώρο απομόνωσης τυχόν περιστατικού θα γίνεται 
υποχρεωτικά χρήση μάσκας, (διπλή ιατρική χειρουργική μάσκα προσώπου ή μάσκα 
προστασίας ΚΝ95 ή FFP-2) η οποία απαραίτητα πρέπει να καλύπτει το στόμα και τη μύτη. 

19. Πρόσβαση στους προκαθορισμένους χώρους ζύγισης θα έχουν μόνο οι αθλητές και 
οι προπονητές αυτών. 

20. Ο αριθμός των εμπλεκομένων θα περιοριστεί στον απολύτως απαραίτητο, για την 
διεξαγωγή της διοργάνωσης. 

21. Η Γραμματεία της διοργάνωσης ανά τακτά χρονικά διαστήματα θα πραγματοποιεί 
ανακοινώσεις προς όλους τους παρευρισκόμενους στην εγκατάσταση για την αυστηρή 
τήρηση των ατομικών μέτρων υγιεινής (μάσκα τήρηση των προβλεπόμενων αποστάσεων, 
υγιεινή χεριών, αποφυγή εναγκαλισμών και χειραψιών κ.α.) 

22. Η απολύμανση /καθαρισμός όλων των χώρων θα γίνεται σύμφωνα με τις Οδηγίες 
του ΕΟΔΥ για τον καθαρισμό/απολύμανση μη υγειονομικών χώρων. 

23. Μετά την διαμόρφωση του αγωνιστικού χώρου και πριν τον αγώνα όλοι οι χώροι 
θα πρέπει να έχουν καθαριστεί επιμελώς από συνεργείο καθαρισμού. Μετά από τον 
καθαρισμό με κοινό απορρυπαντικό θα γίνεται απολύμανση του αγωνιστικού χώρου, των 
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τουαλετών, του κυλικείου και των προβλεπόμενων για χρήση γραφείων και χώρων ζύγισης 
σύμφωνα με τις επικαιροποιημένες οδηγίες του ΕΟΔΥ για μη υγειονομικούς χώρους. 

24. Μετά την απολύμανση, όλοι οι κοινόχρηστοι χώροι της εγκατάστασης που θα 
χρησιμοποιηθούν για τις ανάγκες της διοργάνωσης θα παραμένουν κλειστοί, έως και το 
άνοιγμά τους για τον αγώνα. Ομοίως, μετά το τέλος κάθε χρήσης, όλοι οι χώροι θα πρέπει 
να απολυμανθούν, σύμφωνα με τις οδηγίες του ΕΟΔΥ, αφού πρώτα έχουν καθαριστεί με 
κοινό απορρυπαντικό. 

25. Οι συμμετέχοντες αθλητές - αθλήτριες, θα προσέρχονται με τις αθλητικές τους 
ενδυμασίες (προθέρμανσης και αγωνιστική) καθώς δεν θα επιτρέπεται η χρήση των 
αποδυτηρίων πριν και μετά την διεξαγωγή των αγώνων τους. Οι αθλητές - αθλήτριες θα 
μπορούν να χρησιμοποιούν μόνο τις τουαλέτες.  

26. Θα υπάρχει Αλκοολούχο υγρό αντισηπτικό διάλυμα σε εμφανή σημεία σε όλη την 
εγκατάσταση. 

27. Διαχείριση κρούσματος COVID-19 σε αθλητές. Για τη διαχείριση ενός ύποπτου ή 
επιβεβαιωμένου κρούσματος θα ακολουθούνται οι επικαιροποιημένες Οδηγίες Διαχείρισης 
Κρούσματος στον Αθλητισμό, οι οποίες είναι αναρτημένες στον ιστότοπο της ΓΓΑ. 

28. Διαχείριση κρούσματος COVID-19 στο τεχνικό επιτελείο ή προσωπικό της 
ομοσπονδίας: Για τη διαχείριση ενός ύποπτου ή επιβεβαιωμένου κρούσματος θα 
ακολουθούνται οι Οδηγίες του ΕΟΔΥ για τον γενικό πληθυσμό.  

29.  Στο πλαίσιο τήρησης όλων των κανόνων ασφαλείας αλλά παράλληλα και της 
πραγματοποίησης των δειγματοληψιών για την καταπολέμηση του Ντόπινγκ επιτρέπετε 
κατ' εξαίρεση η ελεύθερη πρόσβαση σε κλιμάκιο του Ε.Ο.ΚΑ.Ν. (σε κάθε περίπτωση 
τουλάχιστον έως 5 άτομα), στο σύνολο των αγωνιστικών χώρων προκειμένου να 
διενεργούνται απρόσκοπτα οι δειγματοληψίες ελέγχων ντόπινγκ. Η πρόσβαση των 
εκπροσώπων του Ε .Ο.ΚΑ.Ν θα γίνεται με επίδειξη πιστοποιητικού εμβολιασμού ή νόσησης 
ή εναλλακτικά,  μοριακού τεστ (PCR) που θα έχει διενεργηθεί σε διάστημα μικρότερο των 
72 ωρών από την τέλεση του αγώνα ή rapid test, που θα έχει πραγματοποιηθεί σε 
διάστημα μικρότερο των 48 ωρών. 

30. Σε κάθε περίπτωση ακόμη και στην περίπτωση εμβολιασμού ή νόσησης, μπορεί να 
διενεργείται και επιτόπιο rapid test σε προκαθορισμένο χώρο. 

Α. ΑΠΟΔΟΧΗ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ 

Με την δήλωση συμμετοχής των Συλλόγων στη διοργάνωση, όλοι οι συμμετέχοντες 
συμφωνούν και δεσμεύονται να ακολουθούν αυστηρά τους κανόνες και τις διαδικασίες του 
παρόντος Πρωτοκόλλου. Η παραβίαση των κανόνων και των διαδικασιών του Πρωτοκόλλου 
θα μπορεί να οδηγήσει στην ακύρωση της συμμετοχής στη διοργάνωση ή στην επιβολή 
κυρώσεων από την ΕΛ.Ο.Κ.. 

Β. ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΑΓΩΝΩΝ 

Ειδικές οδηγίες 

1. Στο εσωτερικό της αθλητικής εγκατάστασης και συγκεκριμένα στον αγωνιστικό 
χώρο, θα είναι παρόντες μόνο οι απολύτως απαραίτητοι αθλητές, προπονητές, διαιτητές, 
γραμματεία, ιατροί αγώνων, συνεργείο καθαρισμού και προσωπικό εγκατάστασης, για την 
εύρυθμη λειτουργία της διοργάνωσης. 
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2. Οι σύλλογοι θα έχουν ενημερωθεί από την διοργανώτρια αρχή για το 
χρονοδιάγραμμα των αγώνων και τις ώρες προσέλευσής των αθλητών τους πριν την έναρξή 
τους προς αποφυγή του συνωστισμού. 

3.  Οι προπονητές ή οι διαπιστευμένοι συνοδοί θα προσέρχονται με τους αθλητές για 
την διαδικασία της ζύγισης σύμφωνα με τις οδηγίες της προκήρυξης και του 
χρονοδιαγράμματος προς αποφυγή του συνωστισμού. 

4. Οι αθλητές θα εισέρχονται στον αγωνιστικό χώρο ενδεδυμένοι με το karate-gi και 
όλο τον προσωπικό ατομικό τους προστατευτικό εξοπλισμό. 

5. Θα υπάρχει σε όλα τα τερέν αντισηπτικό αλκοολούχο διάλειμμα για απολύμανση 
χεριών. 

6. Όλοι οι παρευρισκόμενοι (διαιτητές, αθλητές, προπονητές, προσωπικό 
συντελεστές) θα φορούν υποχρεωτικά μάσκα (διπλή ιατρική χειρουργική μάσκα προσώπου 
ή μάσκα προστασίας ΚΝ95 ή FFP-2) καθ' όλη τη διάρκεια της παραμονής τους μέσα στο 
χώρο, εκτός των αθλητών την ώρα του αγώνα και της προθέρμανσης. 

7. Θα γίνεται σε τακτά χρονικά διαστήματα από ειδικό συνεργείο καθαρισμού 
απολύμανση των αγωνιστικών δαπέδων, τουαλετών και λοιπών χώρων της εγκατάστασης 
σύμφωνα με τις Οδηγίες του ΕΟΔΥ για τον καθαρισμό/απολύμανση μη υγειονομικών 
χώρων 

8. Δεν θα γίνονται τελετές απονομών. Τα μετάλλια και τα διπλώματα των 
διακριθέντων θα παραδίδονται στους νικητές μετά την λήξη του αγώνα, αποφεύγοντας την 
επαφή και τον συνωστισμό. 

9. Θα υπάρχει ασθενοφόρο σε όλη τη διάρκεια των αγώνων έξω από την αθλητική 
εγκατάσταση. 

Η υποχρεωτική και αυστηρή τήρηση των ατομικών μέτρων υγιεινής καθώς και η ΑΤΟΜΙΚΗ 
ΕΥΘΥΝΗ όλων των εμπλεκόμενων στη διαδικασία των αγώνων, διαδραματίζει σημαντικό 
ρόλο στην προσπάθεια της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καράτε (ΕΛΟΚ) για την διασφάλιση της 
υγείας όλων και την επανέναρξη της αγωνιστικής δραστηριότητας. 
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Π2: Κατάλογος εισερχομένων-εξερχομένων στην αθλητική εγκατάσταση για ενδεχόμενο 

ιχνηλάτησης επαφών λόγω COVID-19 
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Π3: Ερωτηματολόγιο δήλωσης υγείας 

 

 
 
 


