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ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ ΤΖΟΥΝΤΟ 
 

Χρήση μάσκας : είναι υποχρεωτική σε όλους τους χώρους. Εξαιρούνται οι αθλητές κατά 
την διάρκεια της άσκησης. 
Οδηγίες προληπτικού ελέγχου (testing) : Ο έλεγχος μπορεί να είναι μοριακός (RT-PCR) 
εντός 72 ωρών πριν ή με άμεσο τεστ αντιγόνου (Rapid Antigen Test, RAT) εντός 48 ωρών 
πριν τους αγώνες. Συστήνεται το άμεσο τεστ αντιγόνου να γίνεται την ημέρα του αγώνα ή 

αν αυτό δεν είναι δυνατόν, το τελευταίο 24ωρο πριν τον αγώνα. Αν υπάρχουν διαδοχικές 
ημέρες αγώνων, πχ Παρ-Σαβ-Κυρ, 1 τεστ πριν τον πρώτο αγώνα. 
Αν οι αγωνιστικές μέρες είναι πάνω από τρείς (3) τότε 1 τεστ ανά τρία (3) 24ωρα. 
Εάν θα γίνει ομαδική μετακίνηση των αθλητών για τους αγώνες συστήνεται το testing να 
γίνει πριν τη μετακίνηση (πριν την επιβίβαση σε αεροπλάνο, πούλμαν κτλ), εφόσον όμως 

τηρούνται τα όρια της ως άνω παραγράφου. 

Αθλητές έως και 11 ετών : self test παρουσία του υπεύθυνου COVID της ομάδας ή του 
προπονητή την ημέρα του αγώνα 

Αθλητές 12 ετών έως και 17 ετών : PCR test 72 ωρών ή rapid test 48 ωρών (διευκρίνιση: εάν 
συμμετέχουν σε άνω του ενός αγώνες την εβδομάδα, σε μη διαδοχικές ημέρες π.χ. Τετάρτη & 
Σάββατο, PCR ή rapid πριν τον ΠΡΩΤΟ αγώνα και για τους υπόλοιπους αγώνες της 
εβδομάδας self test παρουσία του υπεύθυνου COVID της ομάδας ή του προπονητή την 
ημέρα του αγώνα) 

Σε κάθε περίπτωση καθώς τα ζητήματα του testing αλλάζουν ανάλογα με τα επιδημιολογικά 
δεδομένα οι διευκρινιστικές οδηγίες της Γ.Γ.Α. θα πρέπει να αποτελούν παράρτημα κάθε 
αγωνιστικού πρωτοκόλλου.  

Αθλητές άνω των 18 ετών PCR test 72 ωρών ή rapid test 48 ωρών είτε με πιστοποιητικό 
εμβολιασμού ή νόσησης σε ισχύ (η ισχύς των πιστοποιητικών αναγράφεται αναλυτικά στο 
άρθρο 9 της ισχύουσας ΚΥΑ ). 
Απαλλάσσονται από τα τεστ όσοι προσκομίζουν πιστοποιητικό εμβολιασμού ή νόσησης σε 

ισχύ, με εξαίρεση αν προβλέπονται διαφορετικές προϋποθέσεις για τους πλήρως 
εμβολιασμένους στην προκήρυξη του αγώνα, λόγω των επιδημιολογικών συνθηκών της 
περιόδου τέλεσης των αγώνων. 
Στην περίπτωση ομαδικής μετακίνησης ή χρήση μέσων μαζικής μεταφοράς, θα γίνεται 
υποχρεωτικά χρήση διπλής μάσκας ή αυξημένης αναπνευστικής προστασίας (πχ. FFP2, 

ΚΝ95 κτλ) 



Στις εγκαταστάσεις, κατά την ημέρα των αγώνων, ο μέγιστος αριθμός των 

παρευρισκομένων δεν θα υπερβαίνει τα 300 άτομα. 
Οι εναγκαλισμοί και οι χειραψίες θα πρέπει να αποφεύγονται. 
Κλήρωση :  Η κλήρωση των αγώνων θα λαμβάνει χώρα μέσω τηλεδιάσκεψης για την 
αποφυγή συνωστισμού. 
Τελετές απονομών: δεν επιτρέπονται. 

Οι αθλητές θα παραλαμβάνουν οι ίδιοι τα μετάλλιά τους από ένα τραπέζι, χωρίς επαφή, 
χωρίς συνωστισμό. 
Θεατές: Απαγορεύεται η παρουσία θεατών σε όλους τους αγώνες. Στις κερκίδες μπορούν 
να βρίσκονται μόνο αθλητές, συντελεστές του αγώνα και ελάχιστοι προσκεκλημένοι με 
διαπίστευση. 

Covid Manager : Για κάθε διοργάνωση θα ορίζεται ως Covid Manager κάποιος έμπειρος και 
ενημερωμένος με τα νέα πρωτόκολλα της ΓΓΑ. Θα είναι υπεύθυνος για τη σωστή τήρηση 
του παρόντος πρωτοκόλλου. 
Οδηγίες απολύμανσης κοινών οργάνων/εξοπλισμού: Σύμφωνα με τις Οδηγίες του ΕΟΔΥ 
για τον καθαρισμό/απολύμανση μη υγειονομικών χώρων :  https://eody.gov.gr/odigies-

gia-ton-perivallontiko-katharismo-mi-ygeionomikon-monadon-poy-echoyn-ektethei-ston-
io-sars-cov-2/ 
Συστήνεται απολύμανση πριν και μετά από την χρήση του εξοπλισμού. 
Αποδυτήρια : Επιτρέπεται η χρήση αποδυτηρίων (από αθλητές) στις οργανωμένες 
αθλητικές εγκαταστάσεις, σε προπονήσεις με τις κάτωθι προϋποθέσεις:  

• παρουσία ενός ατόμου ανά 2 τ.μ. εντός των αποδυτηρίων, με ταυτόχρονη 
απόσταση 1,5 μέτρου. 
• Χρήση του πενήντα τοις εκατό (50%) της δυναμικότητας των καταιονιστήρων 
(ντους). 

• αυστηρή τήρηση όλων των κανόνων Δημόσιας Υγείας.  
 

Είσοδος – Έξοδος από την αθλητική εγκατάσταση : Τήρηση του «Κατάλογου 
Εισερχομένων-Εξερχομένων στην αθλητική εγκατάσταση»  
Διαχείριση κρούσματος: Επικαιροποιημένες οδηγίες για τη διαδικασία ελέγχων Covid – 19 

και για τη διαχείριση κρούσματος στον αθλητισμό από 03/01/2022 
https://gga.gov.gr/images/Updated_odigies_diaxeirishs_krousmatos_COVID-
19_03_01_2022.pdf  . 
 Τα κρούσματα – στενές επαφές που δεν διαθέτουν δελτίο αθλητή ακολουθούν το 
πρωτόκολλο του ΕΟΔΥ για τον γενικό πληθυσμό :  https://eody.gov.gr/wp-

content/uploads/2021/12/epikairopoiisi-odigion-apomonosis-kai-karantinas-kroysmaton-
covid-19-20211229.pdf 
Θα προβλεφθεί χώρος απομόνωσης ύποπτου περιστατικού στην αθλητική εγκατάσταση, 
όπως θα γίνεται χρήση διπλής μάσκας ή υψηλής αναπνευστικής προστασίας εντός του 
χώρου. 

Για την συμμετοχή στους αγώνες θα πρέπει οι αθλητές να προσκομίζουν επικαιροποιημένη 
κάρτας υγείας, και όσοι θα προσκομίζουν πιστοποιητικό νόσησης, θα πρέπει να έχουν 
επικαιροποιήσει την κάρτα υγείας τους μετά την νόσηση. 
Στην είσοδο του σταδίου θα πραγματοποιείται θερμομέτρηση. Αν κάποιος έχει σε 3 
διαδοχικές μετρήσεις θερμοκρασία άνω των 37.3 δεν θα μπορεί να εισέλθει στον χώρο. 
Βεβαιώσεις μετακίνησης αθλητών : δεν απαιτούνται καθώς δεν υπάρχουν περιορισμοί στις 

μετακινήσεις. 
Το παρόν πρωτόκολλο θα εφαρμόζεται στις διοργανώσεις στο ακέραιο. Κάθε  προκήρυξη 
διοργάνωσης θα περιέχει επισυναπτόμενο το αγωνιστικό πρωτόκολλο που θα 
συμμορφώνεται με το παρόν με δυνατότητα ορισμού (με την σύμφωνη γνώμη και της ΓΓΑ) 
περαιτέρω μέτρων για την προστασία των συμμετεχόντων της. 

 
 
 
Για την ΕΟ ΤΖΟΥΝΤΟ 
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https://eody.gov.gr/odigies-gia-ton-perivallontiko-katharismo-mi-ygeionomikon-monadon-poy-echoyn-ektethei-ston-io-sars-cov-2/
https://eody.gov.gr/odigies-gia-ton-perivallontiko-katharismo-mi-ygeionomikon-monadon-poy-echoyn-ektethei-ston-io-sars-cov-2/
https://eody.gov.gr/odigies-gia-ton-perivallontiko-katharismo-mi-ygeionomikon-monadon-poy-echoyn-ektethei-ston-io-sars-cov-2/
https://gga.gov.gr/images/Updated_odigies_diaxeirishs_krousmatos_COVID-19_03_01_2022.pdf
https://gga.gov.gr/images/Updated_odigies_diaxeirishs_krousmatos_COVID-19_03_01_2022.pdf
https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2021/12/epikairopoiisi-odigion-apomonosis-kai-karantinas-kroysmaton-covid-19-20211229.pdf
https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2021/12/epikairopoiisi-odigion-apomonosis-kai-karantinas-kroysmaton-covid-19-20211229.pdf
https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2021/12/epikairopoiisi-odigion-apomonosis-kai-karantinas-kroysmaton-covid-19-20211229.pdf

