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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 

Στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού προγράμματος EUPASMOS, στις 22 -24 Ιανουαρίου 2020 πραγματοποιήθηκε 

συνάντηση των εταίρων στη Λισαβόνα της  Πορτογαλίας. Στη συνάντηση εκτός από τη Χώρα μας, συμμετείχαν 

εταίροι του έργου από τα ακόλουθα κράτη μέλη: Ολλανδία, Ιταλία, Γαλλία, Σλοβενία, Κύπρος, Λετονία, Σουηδία, 

Ουγγαρία, Πολωνία, Φινλανδία, Βουλγαρία, Ισπανία, Λιθουανία, Μάλτα, Δημοκρατία της Βόρειας Μακεδονίας 

και Ρουμανία. 

Μετά την ολοκλήρωση της ερευνητικής διαδικασίας, στην οποία πραγματοποιήθηκε σύγκριση μεταξύ των 

τεσσάρων ερωτηματολογίων που ήδη χρησιμοποιούνται για την παρακολούθηση της Φυσικής Δραστηριότητας 

μεταξύ τους, όπως το Global Physical Activity Questionnaire, International Physical Activity Questionnaire, το 

Eurobarometer αλλά και με τα δεδομένα που προέκυψαν από την ερευνητική διαδικασία καταγραφής της 

φυσικής δραστηριότητας με βηματόμετρα σε αντιπροσωπευτικά δείγματα, το έργο EUPASMOS βρίσκεται πλέον 

στο στάδιο της ανάλυσης και επεξεργασίας των δεδομένων που συλλέχθηκαν και στην προετοιμασία των  

τελικών προϊόντων του έργου, συμπεριλαμβανομένης της δημοσίευσης των δεδομένων και της δημιουργίας της 

εργαλειοθήκης (toolkit) για την υποστήριξη της έρευνας πληροφοριών. 

Τον Ιούνιο 2020 θα πραγματοποιηθεί η τελευταία συνάντηση των εταίρων σε συνδυασμό με το τελικό συνέδριο 

που θα πραγματοποιηθούν στη Λισαβόνα της Πορτογαλίας. Οι συμμετέχοντες του συνεδρίου θα είναι άνθρωποι 

από την επιστημονική αλλά και από την πολιτική κοινότητα με σκοπό την παρουσίαση των αποτελεσμάτων και 

την έναρξη μίας χάραξης κοινής πολιτικής στην Ευρώπη σχετικά με ένα ενιαίο σύστημα παρακολούθησης της 

φυσικής δραστηριότητας και συμμετοχής στα σπορ.   


