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1. Κύκλος/Τομέας 1 – Γενικών Μαθημάτων
	Τίτλος
	Βιομηχανική/Βιοκινητική

	Διδάσκων
	Βασίλειος Πανουτσακόπουλος, PhD, Διδάσκων  ΣΕΦΑΑ - ΑΠΘ

	Περιεχόμενα
	1.Εισαγωγή στην Βιοκινητική

	
	2. Βιοκινητική αξιολόγηση της Αθλητικής Απόδοσης

	
	3. Ερμηνεία κινηματικών παραμέτρων στην Άρση Βαρών 

	
	4. Ερμηνεία δυναμικών παραμέτρων στην Άρση Βαρών – Α’

	
	5. Ερμηνεία δυναμικών παραμέτρων στην Άρση Βαρών – Β’

	
	6. Προσδιοριστικό μοντέλο επίδοσης στην Άρση Βαρών

	
	7. Στοιχεία κινηματικής ανάλυσης τεχνικών Άρσης Βαρών

	
	8. Στοιχεία δυναμικής ανάλυσης τεχνικών Άρσης Βαρών

	
	9. Στοιχεία λεκτρομυογραφικής ανάλυσης τεχνικών Άρσης Βαρών

	
	10. Ερμηνεία βιοκινητικής ανάλυσης τεχνικών Άρσης Βαρών

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


