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΄΄Η εθνική πολιτική στον αθλητισμό΄΄ 

Κτήριο «Κωστής Παλαμάς», Πολιτιστικό Κέντρο 
Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ)

Ακαδημίας 48

ώρα 15.00 - 21.30
Παρασκευή 9 Μαρτίου 

2018

Διοργάνωση: Γενική Γραμματεία Αθλητισμού (ΓΓΑ) 
&  Εθνικό Συμβούλιο Καταπολέμησης του Ντόπινγκ (ΕΣΚΑΝ)

 *Είσοδος Ελεύθερη. Θα δοθούν Βεβαιώσεις Συμμετοχής

Επιστημονική Υποστήριξη: Κωνσταντίνα Γογγάκη, Επίκουρη Καθηγήτρια 
ΣΕΦΑΑ ΕΚΠΑ (Σπουδαστηρίου Φιλοσοφίας του Αθλητισμού)

Θεματική 3η: Ολυμπιακός – Παραολυμπιακός - λαϊκός αθλητισμός και αξίες. 

Προεδρείο: Χάρις Λιάπη, Μέλος ΔΣ ΕΣΚΑΝ – Γιάννης Καρράς, Μέλος ΔΣ ΕΣΚΑΝ 
18.00. Βούλα Κοζομπόλη. 
Πρόεδρος του Συλλόγου Ελλήνων Ολυμπιονικών 
Αθλητισμός: μοχλός ανάπτυξης της κοινωνίας.
18.15. Πολυξένη Αργειτάκη. 
Εκπρόσωπος της Ελληνικής Ολυμπιακής Επιτροπής. 
Η συμβολή του Ολυμπιακού Κινήματος στην προαγωγή της υγιούς πολιτικής στον αθλητισμό. 
18.30  . Ιωάννα Καριοφύλλη.
Γενική Γραμματέας της Ελληνικής Παραολυμπιακής Επιτροπής.
Η πολιτική που εφαρμόζεται για την αντιμετώπιση του ντόπινγκ στο χώρο του παραολυμπιακού 
κινήματος. 
18.45. . Νικήτας Νικηταράς
Καθηγητής Άσκησης για Όλους, ΣΕΦΑΑ ΕΚΠΑ.
Η πολιτική για την Άσκηση για Όλους σήμερα.

Θεματική 4η: Η αναγκαία πολιτική στον αθλητισμό: από την θεωρία στην πράξη. 

Προεδρείο: Ιωάννης Καλογεράκος, Αναπληρωτής Καθηγητής Αρχαίας Ελληνικής Φιλοσοφίας - 
Μαγδαληνή Σκούντζου, Μέλος ΔΣ ΕΣΚΑΝ 
19.00. Αθανάσιος Στρίγκας.
Αναπληρωτής Καθηγητής Παν/μίου Πελοποννήσου, Διδάκτωρ Οργάνωσης και Διαχείρισης  
Αθλητισμού, Florida State University, USA. 
Τι Αθλητισμό θέλουμε? Σκέψεις και απόψεις υπό το πρίσμα της απλής λογικής.
19.15. Δημήτριος Κερερές.
Προϊστάμενος Δ/νσης Φυσικής Αγωγής Υπ. Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων.
Ο Σχολικός Αθλητισμός ως μέσο υιοθέτησης υγιούς τρόπου ζωής και ορθολογικής ανάπτυξης του 
αθλητισμού.
19.30. Κωνσταντίνα Γογγάκη.
Επίκουρη Καθηγήτρια Φιλοσοφίας του Αθλητισμού, ΣΕΦΑΑ ΕΚΠΑ. Η αναζητούμενη ποιότητα του 
σύγχρονου αθλητισμού ως υποχρέωση της πολιτικής κοινωνίας.
19.45. Ιούλιος Συναδινός.
Γενικός Γραμματέας Αθλητισμού  .
Κοινωνικές, πολιτικές και οικονομικές προϋποθέσεις για την ανάπτυξη της φυσικής αγωγής και 
του αθλητισμού στη σύγχρονη Ελλάδα. 
20.00.-20.30. Ερωτήσεις – Συζήτηση. Εξαγωγή συμπερασμάτων από την Επίκουρη Καθηγήτρια 
Κωνσταντίνα Γογγάκη.  

Λήξη των εργασιών της Ημερίδας.

20.45. Δεξίωση στο Εντευκτήριο 'Κωστής Παλαμάς'.



Επιστημονική Επιτροπή
Ιούλιος Συναδινός, Γενικός Γραμματέας Αθλητισμού, Πρόεδρος. 
Παναγιώτης Γεωργακόπουλος, Πρόεδρος ΕΣΚΑΝ, Ιατρός, Διευθυντής Ε.Σ.Υ. 
Κωνσταντίνα Γογγάκη, Επίκουρη Καθηγήτρια Φιλοσοφίας του Αθλητισμού, ΣΕΦΑΑ ΕΚΠΑ. 
Ιωάννης Καλογεράκος, Αναπληρωτής Καθηγητής Αρχαίας Ελληνικής Φιλοσοφίας, Τμ. Φ.Π.Ψ. 
Φιλοσοφικής Σχολής ΕΚΠΑ. 
Μαρία Καλαμάρη, Ιατρός, Αντιπρόεδρος ΕΣΚΑΝ. 
Άννα Λάζου, Επίκουρη Καθηγήτρια Ανθρωπιστικής Φιλοσοφίας, Τμ. Φ.Π.Ψ. Φιλοσοφικής Σχολής 
ΕΚΠΑ.
Γεώργιος Καλούδης, Μέλος Δ.Σ. ΕΣΚΑΝ, Νομικός Σύμβουλος Γενικού Γραμματέα Αθλητισμού. 
Κωνσταντίνα Μαρινάκου, Προϊσταμένη Τμήματος Αθλητικής Επιστημονικής Υποστήριξης και 
Εκπαίδευσης (ΑΕΥΕ) της ΓΓΑ, Κάτοχος Msc Παν/μίου Αθηνών.

Οργανωτική Επιτροπή
Κωνσταντίνα Γογγάκη, Επίκουρη Καθηγήτρια Φιλοσοφίας του Αθλητισμού.
Κωνσταντίνα Μαρινάκου, Προϊσταμένη Τμήματος Αθλητικής Επιστημονικής Υποστήριξης και 
Εκπαίδευσης, ΓΓΑ. 
Ιωάννα Καριοφύλλη, Μέλος Δ.Σ. ΕΣΚΑΝ, εκπρόσωπος της Ελληνικής Παραολυμπιακής Επιτροπής.
Αλέξανδος Αδαμίδης, Μέλος Δ.Σ. ΕΣΚΑΝ, Νομικός Σύμβουλος Γενικού Γραμματέα Αθλητισμού.
Χάρις Λιάπη, Μέλος Δ.Σ. ΕΣΚΑΝ, Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.  
Μαγδαληνή Σκούντζου, Μέλος Δ.Σ. ΕΣΚΑΝ, Δικηγόρος Αθηνών 
Ιωάννης Καρράς, Μέλος Δ.Σ. ΕΣΚΑΝ, εκπρόσωπος της Ελληνικής Ολυμπιακής Επιτροπής. 
Ανάργυρος Τουμπέκης, Μέλος Δ.Σ. ΕΣΚΑΝ, Επίκουρος Καθηγητής ΣΕΦΑΑ ΕΚΠΑ.
Σταύρος Καπράνος, Φιλόλογος, Υποψ. Διδάκτωρ Φιλοσοφίας του Αθλητισμού ΣΕΦΑΑ ΕΚΠΑ. 
Ελισάβετ Αραχωβίτη, Κάτοχος Msc Φιλοσοφίας του Αθλητισμού ΣΕΦΑΑ ΕΚΠΑ. 

Γραμματεία
Ιωάννα Μαραβελίδου,  γραμματέας Δ.Σ. ΕΣΚΑΝ
Αντωνία Κώτσια, γραμματέας Δ.Σ. ΕΣΚΑΝ. 
Σταματική Λεονταράκη, υπάλληλος τμήματος ΑΕΥΕ της ΓΓΑ.    
Ελευθερία Αξιώτη, υπάλληλος τμήματος ΑΕΥΕ της ΓΓΑ.    
Δέσποινα Δερμιτζάκη, υπάλληλος τμήματος ΑΕΥΕ της ΓΓΑ.    
Λίλλη Σοφία Σμιτ Γογγάκη, φοιτήτρια Τμ. Γερμανικής Γλώσσας και Φιλολογίας ΕΚΠΑ.
Μανώλης Δημητρίου, Πτυχιούχος ΣΕΦΑΑ ΕΚΠΑ.

Επικοινωνία
Ιωάννα Μαραβελίδου, γραμματέας Δ.Σ. ΕΣΚΑΝ, eskan2004@yahoo.gr 
Αντωνία Κώτσια, γραμματέας Δ.Σ. ΕΣΚΑΝ, eskan2004@yahoo.gr
Σοφία Μανωλοπούλου, υπάλληλος τμήματος ΑΕΥΕ της ΓΓΑ, ΕΣΚΑΝ, eskan2004@yahoo.gr
Στάθης Μερτζάνης, υπάλληλος τμήματος ΑΕΥΕ της ΓΓΑ, ΕΣΚΑΝ, eskan2004@yahoo.gr
Σταματική Λεονταράκη, υπάλληλος τμήματος ΑΕΥΕ της ΓΓΑ, taey@gga.gov.gr 
Ελευθερία Αξιώτη, υπάλληλος τμήματος ΑΕΥΕ της ΓΓΑ, taey@gga.gov.gr
Δέσποινα Δερμιτζάκη, υπάλληλος τμήματος ΑΕΥΕ της ΓΓΑ, taey@gga.gov.gr
Κωνσταντινα Γογγάκη, Επίκουρη Καθηγήτρια Φιλοσοφίας του Αθλητισμού kgogaki@phed.uoa.gr  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
15.00: Προσέλευση-Εγγραφές.

15.30-16.00: Χαιρετισμοί (Διάρκειας 3')
Υφυπουργός Πολιτισμού και Αθλητισμού, Γεώργιος Βασιλειάδης.
Αναπληρωτής Πρύτανης Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ), Καθηγητής 
Χειρουργικής, Γεώργιος Πολυμενέας.
Πρόεδρος Εθνικού Συμβουλίου Καταπολέμησης του Ντόπινγκ, Παναγιώτης Γεωργακόπουλος.  
Πρόεδρος Εθνικής Ολυμπιακής Ακαδημίας, Γεώργιος Αλικάκος. 
Πρέσβυς της Ελλάδας στο Συμβούλιο της Ευρώπης για τον Αθλητισμό, την Ανοχή και το 
Ευ Αγωνίζεσθαι, Πρόεδρος Συλλόγου «Καλλιπάτειρα», Κατερίνα Παναγοπούλου. 
Γενικός Γραμματέας Αθλητισμού, Ιούλιος Συναδινός. 
Κήρυξη έναρξης των εργασιών της Ημερίδας. 

                                   Εισηγήσεις (Διάρκειας 15')

Θεματική 1η:  Παρακαταθήκη του αρχαίου ελληνικού αθλητισμού. 

Προεδρείο: Κωνσταντίνα Γογγάκη   Πολυξένη Αργειτάκη, , Επίκουρη Καθηγήτρια Φιλοσοφίας –
Εκπρόσωπος ΕΟΕ
16.00. Ιωάννης Καλογεράκος. 
Αναπληρωτής Καθηγητής Αρχαίας Ελληνικής Φιλοσοφίας, ΦΠΨ Φιλοσοφικής Σχολής ΕΚΠΑ. 
Ο Πλάτων και ο αθλητισμός. 
16.15. *Σταύρος Καπράνος -Κωνσταντίνα Γογγάκη. 
* Φιλόγογος, Υπ. Διδάκτωρ Φιλοσοφίας του Αθλητισμού, ΣΕΦΑΑ ΕΚΠΑ.  
Η Γυμναστική στην παιδεία του Αριστοτέλη. 
16.30. Άννα Λάζου. 
Επίκουρη Καθηγήτρια Ανθρωπιστικής Φιλοσοφίας, ΦΠΨ Φιλοσοφικής Σχολής ΕΚΠΑ. 
Η αρχαία σωματικότητα = αυτογνωσία και υπέρβαση.

Θεματική 2η: Σύγχρονο νομοθετικό πλαίσιο αθλητισμού και Μέσα Μαζικής Επικοινωνίας. 

Προεδρείο: Παναγιώτης Γεωργακόπουλος, Πρόεδρος ΔΣ ΕΣΚΑΝ – Σωτήριος Τριανταφύλλου, 
Πρόεδρος Πανελληνίου Συνδέσμου Αθλητικού Τύπου (ΠΣΑΤ)  
16.45. Γεώργιος Καλούδης.
Μέλος Δ.Σ. ΕΣΚΑΝ, Νομικός Σύμβουλος Γενικού Γραμματέα Αθλητισμού.
Το τοξικό περιβάλλον της αθλητικής νομοθεσίας.  
17.00. Αναστάσιος Επιτρόπου. 
Αθλητικός Συντάκτης ΕΡΤ. 
Η εξέλιξη του αθλητικού ραδιοφώνου και η επιρροή του στην κοινή γνώμη.
17.15. Ασπασία Βελονάκη. 
Αθλητική Συντάκτρια Αθηναϊκού – Μακεδονικού Πρακτορείου Ειδήσεων (ΑΠΕ – ΜΠΕ), Κάτοχος Msc 
Παν/μίου Αθηνών,
Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης και Αθλητική Δημοσιογραφία: Η περίπτωση της Ελλάδας.
17.30-17.40. Ερωτήσεις-Παρεμβάσεις.

  
17.40-18.00. Διάλειμμα – καφές.


