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A.Tevika

H mo kdtw Teyvikn Ileprypagn apopd tnv katackevr] abintikod domédov otov
avAglo ydpo tov 12°° Tvuvaciov [epiotepiov pe telkn enévduon amd yuTo EAUGTIKO VAIKO
OKPLAKNG PBdong kot ™V Olopdpemon €x’ avtod  (UE YPOUUOYPAPNGoT, ToTobétnon
efomMopov, k.T.A), evog ynmédov Xewoooaipong (hand ball) wxor evog ynmédov
kahaboopaipiong (basket ball).

H tomobémon tov ynmédwv Ba yivel cOUP@V e To EVOEIKTIKA GYESL0L TOV LEAETNT
Kol T1g vodei&elc g enifreyng, n tomobétnon tov ynmédov basket, oto Boperodutikd 6plo
Tov  oyediov Al tng peAétng, epeaviletol v, €1GEPYETOL EAIYIOTO OE TEPLPPUYUEVN
woktoio tov 12°° Tvuvosciov, 6Ny TEPITTMGN TOL KOl KATA TV EPAPLOYN ETTL TOV £GPOVG
emoAnOsvbei 1 deicdvon emi Tov MEPLPpayUEVOD, Vo omoeevyBel 1 amo&niwmon g
neplppaéng Kol va TePloploTody 060 ¥PEIGLETOL CUUUETPIKG TO AVTIKPWVG TepBmpia, £T61
(MOOTE 1 KOTAGKELT VO, TEPLOPLOTEL EVTOS TOV TEPIPPAYUEVOV OpimV.

Ye mepimtoon opwg mwov Eexabaplotel amoAVT®S TO 1010KTNO0KO KAOESTOC TOV
GULVOPEVLOVTOG OTKOTTEGOV, LLE EVOBVVN TNG ONUOTIKNG OPYNS, O GLVEVVONCT| LE TOV ETPAETOVTA
UNYOVIKO Kol KotoOmyy — Eyypaeng eVvioAng ¢ oievbdvovoag vmnpeoiag, pmopel va
amoppoPn el T0 TOGOV TOV AMOAOYIGTIKDOV EPYOCIDOV TOV TPOVTOAOYIGHOV, Y10, T1) AmoéNAmon)
Kol enovaTonobétnon g mepippaéng kol TV OAOKANp®UEVT TomoBETNoN TOL YNTESOL
UTOGKET.

H xotaockevn evog abAntikod Oamédov  e£MTEPIKOD  YMPOL OKPLAIKNG TEMKNG
EMEVOLONG, OTNV TOPOVCH UEAETN, OKOAOLOEL TIC TPOSIOYPUPES KOl TIG TIGTOTOMGELG TG
d1eBvoic opoomovdiog TEVig Adym EALEYNG avaloymY TPodLaypapdV Tov opootovdidy hand
ball kou basket:




B. Xelpd epyaociLwv

4.

Amoénlmon, avokaivion kol amobKeVoT TPOG EXAVOTOTOOETNGT, TOV UTACKETOV KOl TOV
vraifpwv Kabiopdtov tov velotdpevov ynmédov kaiaboopaipong. H avakaivion tov
UTOCKETOV GUVIGTATOL GTNV AOEEST] TOL TOANLOD YPDUOTOC, TNV OVIICKWOPLOKH TPOSTAGIO
TOUG UE OVO GTPMCELS AVTICKMPIKOV YPMUATOS KOl TOV YPOUOTIGHO TOVG Ue 000 GTPADGELS
VTOUKO).

KoBaipeon tov  veotdpevov  ynmédov  basket amd  okvpddepn,  cvyKEVIp®ON
(POPTOEKPOPTMGT] KO AITOKOULON [LE UNYOVIKA LEGA T®V TPoTovTv Kabaipeong .

Xapaén emi tov €3AEOLE TOL TEPLYPAUUATOS TOV OOANTIKOL dUTESOL KOl EKOKOEN
TEPUETPIKNG TaPpov 0,20X0,60 M cOp@va [LE TO YEVIKO GYESL0 XOPAENC

Kotaokeun cOppmva pe ta oxédia g HEAETNG TG oKAPNS EYKIPOTIGHOD TV VTOPAGE®Y TOV

afANTUCOD S0mEGOL [IE TPOKATOTKEVAGUEVE KPAGTEdN 0000TPrGing Tov Ha TomobfetnBovv Kot Oa
TPOCAPULOGTOVV € Pdon and okvpddepa mdyovg 0,10 m

5.

GOTEdMON NG OTABUNG VTOJOYNS TOV VTOPACEMY UE EMYMDOELS KOl EKOKAPEG UIKPNG
KApokog oty otabun — 0,25 m g telikng otdiung,

Kotaokeun Oeperiov TaKTmOOoNG TOV UTACKET®Y GUUPOVO LLE TO OYXESLN TNG LEAETNG
Kotaokevn 000 otpmcemv  odootpwoiog g [LT.IL 0155 tov Y.A.E. @éyovg 10 ex.
amoATOG cvpmvukvepéveov. Katd vy eniotpoon tov otpdcemv 0doctpwsciog Oa dobel
Wwitepn TPoooyn otV SOUOPPMOOT) TOV KAIGE®V OTOpPOoNg COUEOVO UE To GYEdL TNG
UEAETNG.

Kotaokeun acpartikig emdieymg (mpoemdieymn) pe ao@oitikd didivpa g ILT.IT. A201,
tomov ME-O .

Kotaokeun ao@oAtikng oTpdong KukAopopiag cuurukvepévov ttayovs S ek g TLT.IT1265
tov Y.A.E mov Qo amotedel Kol TV 0TPOOT] LTOGOYNG TOV EAUCTIKOD TAMNTO LE EMLPAVEIEG
tereimg eminedec. H amoppon| tov ouppiov Oa enttuyydveton pe khiceg 0,5 %, 6mwg eaiveton
Kol oTo oxEdl NG MEAETNG HECH TV TOPTEPIDV QVTELONG KOl TOL EPATTOUEVOV
oTPAYYLeTNPioV TOV dNUIoVPYEITUL TEPIUETPIKA EEM A0 T OPLAL EYKIPOTIGUOD TNE EXPAVELNG
pue odtpnto coinva kot SPobucuévo  @idTpo  oTpayyleTPIOV, GOUUQPMOVO, HE TNV
Aemtopépeta Tov oyediov Al

10. Emniotpoon TEAKNG OTPOCENMG UE EANGTIKO TATNTO dVO YPOUATOV OO POIVETOL GTO
oxé610 Al ¢ perétng, eravotomofétmon PracKeTdV Kot tonobétnon eotidv hand ball.

To pétomo tov 0pBocTdtn T™C WUTOCKETOC TPOS TO UEPOS TOL YNmédov Oa mpémel va
TPOCTOTEVETUL UE EMEVOLOT OO EAOOTIKO VAIKO Y100 TNV OTOPPOPNCT| EVOEXOUEVMDV
KTumnpdtov amd adintés. To ypoua g emévovong avtng Ba mpénet va givar £vTovo, MGTE va
dtakpivetal EDKOAQ.

I'. Kataokevt) TEAKNG OTPWOT G HE EAACTIKO TATTA

Metd TV KOTAGKEVT TOV AGQAATIKOD TATNTO 0KOAOVOEL SICTPOOT LE (LT EAACTIKY,
OKPUAIKT], OVTOEMUTESOVUEVT, avToMcONpY] TeAKn emévovon abfintikod damédov,
motomonpuévov ond ™ Aebvi) Opoonovdia Avticpaipiong LT.F KATHI'OPIAX 4
MEDIUM-FAST,

[Ipwv Vv évapén tov epyocidv 10 LTOSTPOUO TPETEL VO KOOAPIGTEL EMUEADS Ao
okdveg Ko Tuxdv vmoAeippata, v ocvveyxeio oepayilovior ot TOpol pe YuTd LAIKO,
ACQOATIKNG KOl AKPLAMKNG BAong, o€ miyog evog ythootov (Imm), pe 101K epyaieio
(paxAéteg), pe mpooBnkn yoArallokng Aaupov. Axolovbel dOldoTpmon TG TEMKNG



EMPAVELNG LLE YVTO EAACTIKO VMKO , aKPLAKNG PAoNS, avTlioMeONTIKNG LENG, Y®PIg
emmAéov mpooOnkn yorallokng Qupov, o€ 2 M 3 OTAVPOEIEI GTPOCEIS, TNV
embount) amdypwon oe mhyog (1,6 mm). Emv Ty zmeplhapPavetal Kot 1
YPOLLOYPAPNON TOV YNTESMV UE YPDOUO VYNADV AVTOXDV KATAAANAO Y10 EEMTEPIKES
EMPAVELES, PE PAoN amd aKPVAMKEG PNTIVEG,.

O avddoyog tov épyov mpémel va givor o 1010¢ motomomuévog pe 1SO epappoync
aOANTIKOV damEd®mV N AAAMDG va givol og emionun cuvepyacia e ETOPEia TOV KAVEL
napopoleg tomobetnoelg Kot kotéyel oxetikny motonoinon 1ISO 9001 étor wote va
VILAPYEL OYETIKN MoTOTOMUEVT eumelpio wov Ba eEacpaiilet Tnv mwoldTnTA TOL £PYOV.
H ocvvepyacio mpénel va motonoleitol pe enionun copforatoypagikn Tpasn.

O avdéooyog Tov £pyov TPEMeL va. eivat 0 1010G TGTOTONUEVOS LE TIGTOTO N oY 01E0volg
opoonovdiog avtiopaipiong (ITF) kidon 4 MEDIUM-FAST 1 aAodg va gival og
emionun ovvepyacio pe mopoywyod toupeio afAnTik®v Samédwv mov 1 1010 KaTEYEL
OYETIKO TIOTOTMOMTIKO omd TnVv d1ebvny opoomovdior avticeaipiong kKot n omoia Ha
TPOYLOTOTOU|GEL T GYETIKY EQPOPLOYN Y10 TNV GOCTH OGPAALIGT] TG TOLOTNTOS TOV
épyov. H ovvepyaocia mpénel va motomoleiton pe emionun cupforotoypapikt Tpdsén.

A. Eotieg (Ywx To ynmedo xelpoo@aipiong)

Kdabe eotio mpémer va eival Kevipikd tomobetnuévn oty avtiotoyyn YPOUUN TEPLOTOG.
Amoteieitar and 600 opboctdteg Hyovg 2., TOTOOETUEVOVE KATUKOPVQO L Kabapn HETOED
tovg andotaon 3. [pénet va givor oteped tomofetnuévol 6To £30(POG KOl VO, EVAOVOVTAL GTA
v akpo Toug Le Eva optlovTio TUN o €Tl dGTE Vo oynuatilovy «II».

H 7ico kdto akun tov opboctatdv mpénel vo, eivol Tepactd pe TV eE®TEPIKN TAEVPA NG
YPOLUNS TOV TEPUATOG.

H dwatoun toug mpémel va eivar 8X8 ex. kot Kotaokevacuévn amd Eoio, eEAappd UETAALO 1
ouvBetid VAIKO. [péner va givan Bappéva og OAES TOVG TIC TAEVPES e AWPIOES YPOUATOV, £TCL
MGTE VO TPOKAAOVY 0vTifeon HETOED TOLG OALA KOL LE TO YPDUOTO TOV TEPPAALOVTOG oW
oo T1g £0tieg. O1y®VIES TOV EVAVOVTOL 01 30O KATOKOPVPOL 0pBOGTATEG e TO 0PILOVTIO TUN LA
npénel va ypopatilovior pe 1o idto ypopa, mote va oynuotilovv «I'» tov omoiov 10 KAOE
okélog O Exel unkog 28 ex.
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