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20-22 Μαρτίου 2020
Ολυμπιακή Εγκατάσταση TAE KWON DO, Παλαιό Φάληρο

Ένα Ετήσιο Αθλητικό-Κοινωνικό Γεγονός με επίκεντρο τη Γυναίκα

Περιβαλλοντικό ΠρόγραμμαΔιοργανωτής Συν-Διοργανωτές Υπό την Αιγίδα



Ο Γυμναστικός Όμιλος Παλαιού Φαλήρου (ΓΟΠΦ) “Η Αρμονία”

συνδιοργανώνει με τον Δήμο Παλαιού Φαλήρου και την Ελληνική Γυμναστική Ομοσπονδία 

το 6ο Διεθνές Τουρνουά Ρυθμικής Γυμναστικής APHRODITE CUP (20-22/03/2020).

Το Aphrodite Cup 2020 αποτελεί, για 6η συνεχή χρονιά, μέρος του επίσημου προγράμματος της Διεθνούς
Ομοσπονδίας Γυμναστικής / International Gymnastics Federation (FIG) για το 2020.

Είναι η μοναδική διεθνής διοργάνωση Ρυθμικής Γυμναστικής στην Ελλάδα, που είναι ενταγμένη στο
επίσημο πρόγραμμα της FIG.

Ο ΓΟΠΦ «Η ΑΡΜΟΝΙΑ» είναι ένα αθλητικό σωματείο που αναπτύσσει το γυναικείο άθλημα της Ρυθμικής
Γυμναστικής με πολλές διακρίσεις σε εθνικό και διεθνές επίπεδο, με υψηλότερες διακρίσεις το χρυσό
ομαδικό μετάλλιο στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Νεανίδων 2018, το ασημένιο ομαδικό μετάλλιο στο
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Νεανίδων 2019, τα 5 χρυσά μετάλλια στο Παγκόσμιο Σχολικό Πρωτάθλημα
2016, τα 3 χρυσά και 2 αργυρά μετάλλια στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Γυναικών 2016 και την 4η θέση
στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Νεανίδων 2015. Κατέχει την 1η Ομαδική θέση πανελληνίως στην
κατηγορία Γυναικών, καθώς και στην κατηγορία Νεανίδων.

Από τις τάξεις του συλλόγου έχει αναδειχθεί η πρωταθλήτρια Ελλάδας Ελένη Κελαϊδίτη, μέλος της προ-
Ολυμπιακής ομάδας για το «Τόκιο 2020».

Στον ΓΟΠΦ γυμνάζονται σήμερα 260 κορίτσια ηλικίας 4 έως 16 χρόνων.

Απασχολούνται 10 προπονήτριες & χορογράφοι, μεταξύ των οποίων η Μαρίνα Φατέεβα, πρώην
ομοσπονδιακή προπονήτρια της Εθνικής Ομάδας Ρυθμικής Γυμναστικής της Ελλάδας και της Ρωσίας.

Ο ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ Aphrodite Cup 2020



ΤΟ ΓΕΓΟΝΟΣ ΣΕ ΑΡΙΘΜΟΥΣ

 500 αθλήτριες, προπονητές, κριτές. 
Είναι η μεγαλύτερη ετήσια διοργάνωση  ρυθμικής γυμναστικής στην Ελλάδα.
Αθλήτριες ρυθμικής γυμναστικής ηλικίας από 13 ετών και άνω. 
Συμμετέχουν οι κορυφαίες αθλήτριες εθνικών ομάδων και οι top class αθλήτριες 

κάθε συλλόγου.

 60 αθλητικοί φορείς (εθνικές ομοσπονδίες και αθλητικά σωματεία) 
από την Ελλάδα κι ακόμη 20 χώρες, από πέντε ηπείρους. Συμμετοχή των 

καλύτερων αθλητριών 
της ρυθμικής γυμναστικής, της Εθνικής Ομάδας ανσάμπλ και ατομικού. 

 Διοργανώνεται κάθε Μάρτιο, σε κομβική ημερομηνία για το διεθνές καλεντάρι 
Αγώνων ενόψει των Παγκοσμίων Κυπέλλων που ξεκινούν αμέσως μετά.

 3.000 θεατές συνολικά, τις 3 ημέρες του προγράμματος.

 Το κοινό απαρτίζουν: φίλοι του αθλήματος, αποστολές ομάδων, οικογένειες
Αθλητριών, Πρέσβεις και εκπρόσωποι Πρεσβειών των 20 χωρών που 
συμμετέχουν, Υπουργός Αθλητισμού, Πρόεδρος ΕΟΕ, Πρόεδρος Ελληνικής 
και Διεθνούς Ομοσπονδίας Γυμναστικής, Φορείς Αθλητισμού, ΜΚΟ, ΜΜΕ.

Aphrodite Cup 2020



Πρόγραμμα αγώνων:

Πέμπτη, 19 Μαρτίου 2020

08.00 - 22.00, Προπονήσεις Ομάδων

Παρασκευή, 20 Μαρτίου 2020

09.00 - 22.20, Προκριματική Φάση, Τελετή Έναρξης, Παράλληλες Εκδηλώσεις

Σάββατο, 21 Μαρτίου 2020

09.00 - 22.20, Τελικοί Αγώνες

Κυριακή, 22 Μαρτίου 2020

09.00 - 20.00, Τελικοί Αγώνες, Απονομές, Γκαλά

Παράλληλες εκδηλώσεις:

1. Επίσημη Συνέντευξη Τύπου σε Δημοσιογράφους & ΜΜΕ
Τετάρτη 18 Μαρτίου, Ολυμπιακό Κλειστό Γυμναστήριο Φαλήρου

2. Επίσκεψη σε αρχαιολογικούς χώρους (Ακρόπολη / Σούνιο)
Κυριακή 22 Μαρτίου (πρωί)

3. Δενδροφύτευση με τη συμμετοχή αθλητριών και χορηγών
Κυριακή 22 Μαρτίου (μεσημέρι), Παραλιακή Ζώνη Φαλήρου

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ / ΛΙΣΤΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ Aphrodite Cup 2020



Το APHRODITE CUP από την πρώτη χρονιά διοργάνωσής του έχει αναλάβει 

δέσμευση για την μείωση του περιβαλλοντικού του αποτυπώματος σε 

συνεργασία με την περιβαλλοντική οργάνωση ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΟΜΑΔΑ ΓΙΑ 

ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ

Αποτελεί πλέον παράδειγμα σε διεθνές επίπεδο ρυθμικής γυμναστικής για 

τις περιβαλλοντικές του δράσεις, σε συμφωνία με τις επιταγές της 

Διεθνούς Ολυμπιακής Επιτροπής.
 Εφαρμόζει σύστημα ανακύκλωσης των συσκευασιών 

 Περιορίζει την εκτύπωση αποτελεσμάτων 

 Προάγει την περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση όλων των συμμετεχόντων

 Προωθεί τους Στόχους για τη Βιώσιμη Ανάπτυξη των Ηνωμένων Εθνών

 Από το 2018 έχει ξεκινήσει το πρόγραμμα δενδροφύτευσης με τη συμμετοχή αθλητριών από 

όλες τις χώρες

 Εχει υιοθετήσει το πρόγραμμα συλλογής κι επαναχρησιμοποίησης αθλητικών παπουτσιών 

ΑΣΤΑ ΝΑ ΤΡΕΞΟΥΝ ΞΑΝΑ ΓΙΑ ΚΑΛΟ ΣΚΟΠΟ

 Εχει λάβει την αναγνώριση GREEN SPORTS LEAGUE 2nd level

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



Το Aphrodite Cup αποτελεί μοχλό τουριστικής ανάπτυξης και ενισχύει

σημαντικά τον εισερχόμενο αθλητικό τουρισμό, προσελκύοντας στην

πανέμορφη Αθηναϊκή Ριβιέρα εκατοντάδες επισκέπτες από όλο τον κόσμο

στο ξεκίνημα της τουριστικής περιόδου κάθε έτους και αναδεικνύοντας

πολύπλευρα την ευρύτερη περιοχή.

Οι συνολικά 400 αθλήτριες και συνοδοί των αποστολών πραγματοποιούν

περίπου 1.200 διανυκτερεύσεις στα ξενοδοχεία της περιοχής, τονώνουν την

τοπική οικονομία με την παρουσία τους και επιπλέον έχουν τη δυνατότητα

να γνωρίσουν σε βάθος την πολιτιστική κληρονομιά της Ελλάδας μέσα από

τις επισκέψεις σε αρχαιολογικούς χώρους που υλοποιεί η διοργάνωση για

αυτούς:

• Στην Ακρόπολη (αρχαιολογικός χώρος & Μουσείο Ακρόπολης)

• Στον Ναό του Ποσειδώνα στο Σούνιο
Και φυσικά η διοργάνωση αποτελεί μια μεγάλη γιορτή για τον Δήμο μας, 

καθώς όλοι μαζί (Τοπική Αυτοδιοίκηση, τοπικές επιχειρήσεις, εθελοντές) 

στηρίζουμε και συμβάλλουμε στην υλοποίησή της, με οφέλη ξεχωριστά 

στην προβολή της πόλη

ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ - ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ



ΑΦΙΣΕΣ ΑΓΩΝΑ 2018 & 2019



ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ



ΠΡΟΒΟΛΗ ΑΓΩΝΑ - ΑΡΙΘΜΟΙ ΚΑΙ ΜΕΓΕΘΗ

15 Δελτία Τύπου (Ιανουάριος - Μάρτιος 2019)

150 ηλεκτρονικά και έντυπα δημοσιεύματα σε περίπου 45 ενημερωτικά portal και εφημερίδες

7  τηλεοπτικά ρεπορτάζ σε ΕΡΤ, COSMOTE TV, ΑΡΤ TV κλπ.

10  ραδιοφωνικές συνεντεύξεις  σε ΕΡΑ ΣΠΟΡ, ΣΠΟΡ FM, ALPHA RADIO κλπ.

38  ώρες ζωντανής διαδικτυακής μετάδοσης των αγώνων (live streaming) στο YouTube

2.230 followers στην σελίδα της διοργάνωσης στο Facebook

180.000 οργανική απήχηση στο Facebook μόνο τον Μάρτιο του 2019

28.100  μοναδικοί επισκέπτες στον επίσημο ιστότοπο www.aphroditecup.com το τρίμηνο 

Ιανουάριος - Μάρτιος 2019

11.400  μοναδικοί επισκέπτες στο www.aphroditecup.com, μόνο τον Μάρτιο του 2019

85 χώρες προέλευσης των επισκεπτών τον Μάρτιο του 2019

165.000  θεάσεις σελίδων στον επίσημο ιστότοπο, το τρίμηνο Ιανουάριος - Μάρτιος 2019 

95.000  θεάσεις σελίδων στον επίσημο ιστότοπο, μόνο τον Μάρτιο του 2019

http://www.aphroditecup.com/
http://www.aphroditecup.com/


ΠΡΟΒΟΛΗ ΑΓΩΝΑ 



ΠΡΟΒΟΛΗ ΑΓΩΝΑ



ΤΟ APHRODITE CUP 2019 ΣΕ ΑΡΙΘΜΟΥΣ

35 ώρες αγωνιστικών προγραμμάτων ρυθμικής γυμναστικής

22 Χώρες

5 ήπειροι

230 αθλήτριες

130 ξένες αθλήτριες

100 Ελληνίδες αθλήτριες

150 συνοδοί αποστολών

20 airport transfers

80 ώρες συνεχόμενων μετακινήσεων με πούλμαν

3 ξενοδοχεία

120 δωμάτια

1.200 διανυκτερεύσεις

190 άτομα προσέφεραν τις υπηρεσίες τους στους αγώνες

300 κιλά φρούτα

50 κάδοι ανακύκλωσης

100 κιλά ανακυκλώσιμα υλικά (χαρτί, χαρτόνι, πλαστικό)



ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ - ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΤΥΠΟΥ



ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΜΕΤΑΛΛΙΩΝ, ΓΚΑΛΑ & ΣΤΑΔΙΟ



ΒΑΣΙΚΟΙ ΦΟΡΕΙΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ Aphrodite Cup 2020



Στοιχεία Διοργανωτή Συλλόγου

Δημοτικό Αθλ. Κέντρο Π. Φαλήρου

Γραφείο 1, Μαρίνα Φλοίσβου

Ελένη Μιχοπούλου, Πρόεδρος

Τηλ. 697 2004 509

E-mail: aphroditecup@gopf-armonia.gr

Website. www.aphroditecup.com

Facebook : www.facebook.com/AphroditeCup

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ Aphrodite Cup 2020
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