
	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΧΟΛΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ Γ’ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ ΑΝΤΙΠΤΕΡΙΣΗΣ - ΑΘΗΝΑΣ

	Α/Α
	ΩΡΕΣ
	3/11/2018

ΣΑΒΒΑΤΟ
	4/11/2018

ΚΥΡΙΑΚΗ
	24/11/2018

ΣΑΒΒΑΤΟ
	25/11/2018

ΚΥΡΙΑΚΗ
	27/12/2018

ΠΕΜΠΤΗ
	28/12/2018

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
	29/12/2018

ΣΑΒΒΑΤΟ
	30/12/2018

ΚΥΡΙΑΚΗ
	2/1/2019

ΤΕΤΑΡΤΗ
	3/1/2019

ΠΕΜΠΤΗ

	1


	9:00-

9:45
	ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
	----------
	ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ
	ΑΝΑΤΟΜΙΑ
	ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ


	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTOΝ
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTOΝ
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ

	
	10:00-

10:45
	ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
	ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ


	ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ
	ΑΝΑΤΟΜΙΑ
	ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ


	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTON
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTOΝ
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ

	2


	11:00-

11:45
	ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
	ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ


	ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ
	ΑΝΑΤΟΜΙΑ
	ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ


	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTON
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTOΝ
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ

	
	12:00-

12:45
	ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
	ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ


	ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ
	ΑΝΑΤΟΜΙΑ
	ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ


	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTON
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTOΝ
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ

	3
	13:00-

13:45
	ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
	ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ


	ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ
	ΑΝΑΤΟΜΙΑ
	ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ


	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTON
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTOΝ
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ

	
	14:00-

14:45
	----------------------
	---------------
	----------------
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ
	ΑΝΑΤΟΜΙΑ
	ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ


	------------------
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTOΝ
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ

	4
	15:00-

15:45
	---------------------
	--------------
	----------------
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ
	ΑΝΑΤΟΜΙΑ
	ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ


	----------------
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTOΝ
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ

	
	16:00-

16:45
	ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
	ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ


	ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ
	ΑΝΑΤΟΜΙΑ
	ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ


	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTON
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTOΝ
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ

	5
	17:00-

17:45
	ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
	ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ


	ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ
	ΑΝΑΤΟΜΙΑ
	ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ


	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTON
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTOΝ
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ

	
	16:00-

16:45
	ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
	ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ


	ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ
	ΑΝΑΤΟΜΙΑ
	ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ


	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTON
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTOΝ
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ

	6
	17:00-

17:45
	ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
	ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ


	ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
	----------------
	--------------
	----------------
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTON
	-----------------
	-----------------
	-------------

	
	18:00-

18:45
	ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
	ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ


	ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
	--------------
	--------------
	---------------
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTON
	--------------
	--------------
	-----------

	7
	19:00-

19:45
	---------------------
	ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ


	-----------------
	--------------
	--------------
	---------------
	----------------
	-----------------
	--------------
	------------

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	Α/Α
	ΩΡΕΣ
	4/1/2019

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
	5/1/2019

ΣΑΒΒΑΤΟ
	6/1/2019

ΚΥΡΙΑΚΗ
	9/3/2019

ΣΑΒΒΑΤΟ
	10/3/2019

ΚΥΡΙΑΚΗ
	23/3/2019

ΣΑΒΒΑΤΟ
	24/3/2019

ΚΥΡΙΑΚΗ
	20/4/2019

ΣΑΒΒΑΤΟ
	21/4/2019

ΚΥΡΙΑΚΗ

	1
	9:00-

9:45
	ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ


	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTON
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ      ΕΞΑΣΚΗΣΗ
	ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ
	ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ       &  ΤΕΧΝΙΚΗ      ΑΝΑΛΥΣΗ   ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ


	ΟΡΓΑΝΩΣΗ- ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ         
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

	
	10:00-

10:45
	ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ


	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTON

	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ      ΕΞΑΣΚΗΣΗ
	ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ
	ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ       &  ΤΕΧΝΙΚΗ      ΑΝΑΛΥΣΗ   ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
	ΟΡΓΑΝΩΣΗ- ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ         
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

	2
	11:00-

11:45
	ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTON
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ      ΕΞΑΣΚΗΣΗ
	ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ
	ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ       &  ΤΕΧΝΙΚΗ      ΑΝΑΛΥΣΗ   ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
	ΟΡΓΑΝΩΣΗ- ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ         
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

	
	12:00-

12:45
	ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTON
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ      ΕΞΑΣΚΗΣΗ
	ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ
	ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ       &  ΤΕΧΝΙΚΗ      ΑΝΑΛΥΣΗ   ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
	ΟΡΓΑΝΩΣΗ- ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ         
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

	3
	13:00-

13:45
	ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTON

	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ      ΕΞΑΣΚΗΣΗ
	ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ
	ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ       &  ΤΕΧΝΙΚΗ      ΑΝΑΛΥΣΗ   ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
	ΟΡΓΑΝΩΣΗ- ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ         
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

	
	14:00-

14:45
	ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ
	----------------------
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ      ΕΞΑΣΚΗΣΗ
	---------------------
	ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
	-----------------
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ       &  ΤΕΧΝΙΚΗ      ΑΝΑΛΥΣΗ   ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
	---------------------
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

	4
	15:00-

15:45
	ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ
	------------------
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ      ΕΞΑΣΚΗΣΗ
	--------------------
	ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
	------------------
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ       &  ΤΕΧΝΙΚΗ      ΑΝΑΛΥΣΗ   ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
	-------------------
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

	
	
	
	
	
	

	
	16:00-16:45

	ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTON
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ      ΕΞΑΣΚΗΣΗ
	ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ
	ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ       &  ΤΕΧΝΙΚΗ      ΑΝΑΛΥΣΗ   ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
	ΟΡΓΑΝΩΣΗ- ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ         
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

	5
	17:00-

17:45
	ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ
	  ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTON                               
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ      ΕΞΑΣΚΗΣΗ
	ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ
	ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ       &  ΤΕΧΝΙΚΗ      ΑΝΑΛΥΣΗ   ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
	ΟΡΓΑΝΩΣΗ- ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ         
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

	
	18:00-

18:45

	ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTON

	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ      ΕΞΑΣΚΗΣΗ
	ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ
	ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ       &  ΤΕΧΝΙΚΗ      ΑΝΑΛΥΣΗ   ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
	ΟΡΓΑΝΩΣΗ- ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ         
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

	6
	19:00- 19:45


	-------------------
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTON
	-----------------------
	ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ
	------------------
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
	--------------
	ΟΡΓΑΝΩΣΗ- ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ         
	--------------------------------------

	
	20:00-20:45
	------------------
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTON

	-------------------
	ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ
	------------------
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
	-----------------
	ΟΡΓΑΝΩΣΗ- ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ         
	------------------------------------


	Α/Α
	ΩΡΕΣ
	22/4/2019

ΔΕΥΤΕΡΑ
	23/4/2019

ΤΡΙΤΗ
	24/4/2019

ΤΕΤΑΡΤΗ
	1/5/2019

ΤΕΤΑΡΤΗ
	2/5/2019

ΠΕΜΠΤΗ
	3/5/2019

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
	4/5/2019

ΣΑΒΒΑΤΟ
	5/5/2019

ΚΥΡΙΑΚΗ
	25/5/2019

ΣΑΒΒΑΤΟ

	1
	9:00-

9:45
	ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ


	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTON
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ
	ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ
	ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ - ΟΡΟΛΟΓΙΑ
	ΧΡΗΣΗ Υ/Η  ΣΤΟΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟ & ΕΛΕΓΧΟ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ



	
	10:00-

10:45
	ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ


	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ


	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTON
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ
	ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ
	ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ - ΟΡΟΛΟΓΙΑ
	ΧΡΗΣΗ Υ/Η  ΣΤΟΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟ & ΕΛΕΓΧΟ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ



	2
	11:00-

11:45
	ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ


	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTON
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ
	ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ
	ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ - ΟΡΟΛΟΓΙΑ
	ΧΡΗΣΗ Υ/Η  ΣΤΟΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟ & ΕΛΕΓΧΟ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ

	
	12:00-

12:45
	ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ


	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTON
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ 
	ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ
	ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ - ΟΡΟΛΟΓΙΑ
	ΧΡΗΣΗ Υ/Η  ΣΤΟΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟ & ΕΛΕΓΧΟ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ

	3
	13:00-

13:45
	ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ


	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ


	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTON
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ
	ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ
	ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ - ΟΡΟΛΟΓΙΑ
	ΧΡΗΣΗ Υ/Η  ΣΤΟΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟ & ΕΛΕΓΧΟ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ

	
	14:00-

14:45
	ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ


	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ


	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTON

	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ 
	ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
	------------------------
	ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ - ΟΡΟΛΟΓΙΑ
	------------------------------


	4
	15:00-

15:45
	ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ


	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ


	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTON
	
	ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
	----------------------
	ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ - ΟΡΟΛΟΓΙΑ
	------------------------------------------

	
	
	
	
	
	

	
	16:00-16:45

	ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ


	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ


	   ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ   
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTON
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ
	ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ 
	ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ - ΟΡΟΛΟΓΙΑ
	ΧΡΗΣΗ Υ/Η  ΣΤΟΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟ & ΕΛΕΓΧΟ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ



	5
	17:00-

17:45
	ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ


	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTON
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ
	ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ
	ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ - ΟΡΟΛΟΓΙΑ
	ΧΡΗΣΗ Υ/Η  ΣΤΟΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟ & ΕΛΕΓΧΟ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ

	
	18:00-

18:45

	ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ


	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ BADMINTON
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ
	ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ
	ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ - ΟΡΟΛΟΓΙΑ
	ΧΡΗΣΗ Υ/Η  ΣΤΟΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟ & ΕΛΕΓΧΟ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ

	6
	19:00- 19:45


	-------------------
	-----------------------
	-----------------------
	---------------------------
	-------------------
	---------------------
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ
	-----------------
	ΧΡΗΣΗ Υ/Η  ΣΤΟΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟ & ΕΛΕΓΧΟ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ

	
	20:00-20:45
	------------------
	------------------------
	-------------------
	---------------------------
	-----------------------
	----------------
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ
	--------------
	ΧΡΗΣΗ Υ/Η  ΣΤΟΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟ & ΕΛΕΓΧΟ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ


	Α/Α
	ΩΡΕΣ
	26/5/2019

ΚΥΡΙΑΚΗ
	1/6/2019

ΣΑΒΒΑΤΟ
	
	
	
	
	
	
	

	1
	9:00-

9:45
	ΤΑΚΤΙΚΗ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ

(5 ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ)
	ΤΟ BADMINTON ΩΣ ΑΘΛΗΜΑ ΑΝΑΨΥΧΗΣ –ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ


	
	
	
	
	
	
	

	
	10:00-

10:45
	ΤΑΚΤΙΚΗ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ

(5 ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ)
	ΤΟ BADMINTON ΩΣ ΑΘΛΗΜΑ ΑΝΑΨΥΧΗΣ –ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ
	
	
	
	
	
	
	

	2
	11:00-

11:45
	ΤΑΚΤΙΚΗ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ

(5 ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ)
	ΤΟ BADMINTON ΩΣ ΑΘΛΗΜΑ ΑΝΑΨΥΧΗΣ –ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ
	
	
	
	
	
	
	

	
	12:00-

12:45
	ΤΑΚΤΙΚΗ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ

(5 ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ)
	ΤΟ BADMINTON ΩΣ ΑΘΛΗΜΑ ΑΝΑΨΥΧΗΣ –ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ
	
	
	
	
	
	
	

	3
	13:00-

13:45
	ΤΑΚΤΙΚΗ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ

(5 ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ)
	ΤΟ BADMINTON ΩΣ ΑΘΛΗΜΑ ΑΝΑΨΥΧΗΣ –ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ
	
	
	
	
	
	
	

	
	14:00-

14:45
	ΤΑΚΤΙΚΗ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ

(5 ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ)
	-------------------


	
	
	
	
	
	
	


	4
	15:00-

15:45
	ΤΑΚΤΙΚΗ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ

(5 ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ)
	------------------
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	16:00-16:45

	ΤΑΚΤΙΚΗ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ

(5 ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ)
	ΤΟ BADMINTON ΩΣ ΑΘΛΗΜΑ ΑΝΑΨΥΧΗΣ  –ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ
	
	
	
	
	
	        
	

	5
	17:00-

17:45
	ΤΑΚΤΙΚΗ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ

(5 ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ)
	   ΤΟ BADMINTON ΩΣ ΑΘΛΗΜΑ ΑΝΑΨΥΧΗΣ  –ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ
	
	
	
	
	
	       
	

	
	18:00-

18:45

	ΤΑΚΤΙΚΗ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ

(5 ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ)
	ΤΟ BADMINTON ΩΣ ΑΘΛΗΜΑ ΑΝΑΨΥΧΗΣ  –ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ
	
	
	
	
	
	         
	

	6
	19:00- 19:45


	-------------------
	ΤΟ BADMINTON ΩΣ ΑΘΛΗΜΑ ΑΝΑΨΥΧΗΣ  –ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ
	
	
	
	
	
	        
	-

	
	20:00-20:45
	------------------
	ΤΟ BADMINTON ΩΣ ΑΘΛΗΜΑ ΑΝΑΨΥΧΗΣ  –ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ
	
	
	
	
	
	       
	


ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ ΣΧΟΛΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΑΝΤΙΠΤΕΡΙΣΗΣ  Γ΄ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ – ΑΘΗΝΑ

1. ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ / ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΛΙΑΝΙΔΗ, Master of Science στην Δημόσια Υγεία και Διατροφική Επιδημιολογία

2. ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ- ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ / ΒΑΣΙΛΗΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ, Επίκουρος καθηγητής, ΤΕΦΑΑ – ΕΚΠΑ
3. ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ / ΧΡΗΣΤΟΣ ΤΣΙΓΚΑΝΟΣ - Ρ.Τ., MSc University of Salford, Manchester, UK, Υποψήφιος Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Αθηνών
4. ΑΝΑΤΟΜΙΑ-ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ / ΚΟΥΤΣΟΣΤΑΘΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ, Ορθοπεδικός  Χειρουργός Ισχίου-Γόνατος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών
5. ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ- ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ- ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ- ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ / ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΨΟΥΝΗ (Πτυχίο ΤΕΦΑΑ Αθηνών, Πτυχίο Ψυχολογίας Ρεθύμνου, Μεταπτυχιακό ΤΕΦΑΑ Κομοτηνής, Διδακτορικό ΤΕΦΑΑ Θεσσαλίας)

6.  ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ-ΤΑΚΤΙΚΗ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ- ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΧΤΥΠΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ  ΒΗΜΑΤΙΣΜΟΥ- ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΤΟΥ BADMINTON- ΧΡΗΣΗ Υ/Η ΣΤΟΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟ & ΕΛΕΓΧΟ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ  / ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΠΟΝΕΛΛΗΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, Μεταπτυχιακό στη μεγιστοποίηση της αθλητικής απόδοσης (Προπονητική) Level 2 Badminton Coach (BWF), Κάτοχος άδειας ασκήσεως επαγγέλματος
7. ΟΡΓΑΝΩΣΗ – ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ / ΦΙΛΟΘΕΟΣ ΝΤΑΛΙΑΝΗΣ, Επίκουρος Καθηγητής, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
8.  ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΧΤΥΠΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ  ΒΗΜΑΤΙΣΜΟΥ- ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ - ΤΟ BADMINTON ΩΣ ΑΘΛΗΜΑ ΑΝΑΨΥΧΗΣ - ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ -  ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ - ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ - ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ – ΟΡΟΛΟΓΙΑ / ΧΡΗΣΤΟΣ ΤΣΑΡΤΣΙΔΗΣ, Πτυχιούχος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κάτοχος άδειας ασκήσεως επαγγέλματος

9.  ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ / ΠΟΛΥΞΕΝΗ AΡΓΕΙΤΑΚΗ,  PhD Επίκουρος Καθηγήτρια  Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθήνας

Η ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΤΗΣ ΣΧΟΛΗΣ    
ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΓΙΑΚΟΥΒΑΚΗ                                                    

