           Περιεχόμενο  Μαθημάτων-Διδακτικό Προσωπικό
1. Κύκλος/Τομέας 1 – Γενικών Μαθημάτων
	Τίτλος
	ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

	Διδάσκων
	ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΣΥΚΑΡΑΣ  Επίκουρος  ΣΕΦΑΑ - ΑΠΘ

	Περιεχόμενα
	1. Φυσικοθεραπεία – αθλητική κάκωση

	
	2. Κρυοθεραπεία

	
	3. Θερμοθεραπεία

	4. 
	5. Εφαρμογές θερμοθεραπείας -  κρυοθεραπείας

	
	6.  Επιδέσεις  (γενικά)

	
	7.  Ελαστική επίδεση

	
	8. Πρώτες βοήθειες –φυσικοθεραπεία σε αθλητική κάκωση

	
	9.  Αποκατάσταση 

	
	10.   Λειτουργική επίδεση (εφαρμογές)

	
	11.   Λειτουργική επίδεση (εφαρμογές)

	
	12. 

	
	12. 

	
	13.

	
	14.

	
	15.


