
 
  

 
 
2019 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΠΟΝΔΙΑ ΙΠΠΑΙΑ 

ΣΧΟΛΘ ΡΟΡΟΝΘΤΩΝ ΙΡΡΑΣΙΑΣ 
Γ’ ΚΑΤΘΓΟΙΑΣ 

Οδθγόσ ςπουδϊν – Κανονιςμόσ λειτουργίασ 



ΟΔΗΓΟ ΠΟΤΔΩΝ – ΥΟΛΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΩΝ ΙΠΠΑΙΑ Γ’ ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ 

 

2 

Περιεχόμενα 

ΝΟΜΟΘΕΣΙΚΟ ΠΛΑΙΙΟ ....................................................................................................... 3 

ΕΠΙΣΡΟΠΗ ΔΙΟΙΚΗΗ .......................................................................................................... 4 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΟΤΔΩΝ ...................................................................................................... 5 

ΠΡΑΚΣΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ & ΠΡΟΠΟΝΗΣΙΚΗ ΕΞΑΚΗΗ .......................................................... 7 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΩΝ – ΔΙΔΑΚΣΙΚΟ ΠΡΟΩΠΙΚΟ .................................................... 8 

ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΝΑ ΜΗΝΑ .............................................................................. 19 

Α. ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ................................................................................................. 20 

Β. ΕΠΙΣΤΧΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΗΗ ......................................................................................... 20 

Γ. ΕΠΑΡΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΗΗ .......................................................................................... 20 

ΕΞΕΣΑΕΙ .......................................................................................................................... 21 

ΧΟΡΗΓΗΗ ΔΙΠΛΩΜΑΣΟ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΙΠΠΑΙΑ Γ’ ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ ...................................... 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ΟΔΗΓΟ ΠΟΤΔΩΝ – ΥΟΛΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΩΝ ΙΠΠΑΙΑ Γ’ ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ 

 

3 

ΝΟΜΟΘΕΣΙΚΟ ΠΛΑΙΙΟ 

 

Θ ίδρυςθ και θ λειτουργία των Σχολϊν προπονθτϊν κακορίηονται ςφμφωνα με το άρκρο 136 

παρ. 6 του ν. 2725/1999 (ΦΕΚ Α21) «Μζχρι τθ λειτουργία τθσ Εκνικισ Σχολισ των Ρροπονθτϊν του 

άρκρου 31 παρ. 4 του παρόντοσ θ Γενικι Γραμματεία Ακλθτιςμοφ μπορεί με απόφαςθ και δαπάνεσ 

τθσ να ιδρφει περιοδικζσ ςχολζσ προπονθτϊν. Με τθν ίδια απόφαςθ ρυκμίηονται τα κζματα 

λειτουργίασ των πιο πάνω ςχολϊν, των προςόντων των υποψθφίων, κακϊσ και ςε άλλο ςυναφζσ 

κζμα», όπωσ αντικαταςτάκθκε με το άρκρο 78 παρ. 2 του ν. 4170/2013 ¨Ενςωμάτωςθ τθσ οδθγίασ 

2011/16/ΕΕ, ρφκμιςθ κεμάτων τθσ ΕΛ.Τ.Ε., αναμόρφωςθ Οργανιςμοφ του Ν.Σ.Κ. και άλλεσ διατάξεισ 

«Θ Γενικι Γραμματεία Ακλθτιςμοφ μπορεί με απόφαςι τθσ, κατόπιν αιτιματοσ και με δαπάνθ τθσ 

οικείασ ακλθτικισ ομοςπονδίασ να ιδρφει περιοδικζσ Σχολζσ Ρροπονθτϊν. Με τθν ίδια απόφαςθ τα 

κζματα λειτουργίασ κάκε ςχολισ, των προςόντων των υποψθφίων, του εκπαιδευτικοφ προςωπικοφ 

και κάκε άλλο ςυναφζσ κζμα. Στθν απόφαςθ αυτι κακορίηεται επίςθσ υποχρεωτικά: α) το 

χρθματικό ποςό για τα ςυνολικά δίδακτρα φοίτθςθσ εκάςτου υποψθφίου που δε μπορεί να υπερβεί 

κατ’ ανϊτατο όριο τα 250,00 ευρϊ, καταβαλλόμενα ανταποδοτικά από κάκε υποψιφιο και β) θ 

ελάχιςτθ χρονικι διάρκεια ςπουδϊν, κακϊσ και οι ςυνολικζσ ϊρεσ υποχρεωτικισ παρακολοφκθςθσ 

των μακθμάτων τθσ ςχολισ για κάκε υποψιφιο, που δεν μποροφν ςε καμιά περίπτωςθ να είναι 

λιγότερεσ του 95% των ςυνολικϊν ωρϊν διδαςκαλίασ για κάκε περίοδο. Θ Γενικι Γραμματεία 

Ακλθτιςμοφ ελζγχει τα διπλϊματα των περιοδικϊν Σχολϊν Ρροπονθτϊν ωσ προσ τθ νομιμότθτα 

τουσ, δφναται δε να ορίηει ομάδα εργαςίασ ζργο τθσ οποίασ κα είναι θ παρακολοφκθςθ τθσ πιςτισ 

τιρθςθσ όρων λειτουργίασ τθσ ςχολισ, όπωσ αυτοί κακορίηονται με τθν απόφαςθ λειτουργίασ τθσ. 

Στα μζλθ των ομάδων αυτϊν δεν καταβάλλεται αποηθμίωςθ.»  
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ΕΠΙΣΡΟΠΗ ΔΙΟΙΚΗΗ 

 

Θ Σχολι Ρροπονθτϊν Ιππαςίασ Γϋ Κατθγορίασ κα υλοποιθκεί ςτθν Ακινα ςφμφωνα με τθν 

Υπουργικι Απόφαςθ Αρικμ.ΥΡΡΟΑ/ΓΔΟΑ/ΔΑΑ/ΤΡΕΑ/578075/22915/12348/3527, (ΦΕΚ Β’ 

5224/21.11.2018) και διοικείται από πενταμελι επιτροπι που ςυγκροτείται από τουσ : 

 

1. ΤΣΟΛΑΚΟΥ ΕΥΔΟΚΙΑ, υπάλλθλοσ Γ.Γ.Α., ωσ Ρρόεδροσ 

2. ΗΘΚΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ, υπάλλθλοσ Γ.Γ.Α., ωσ μζλοσ 

3. ΣΤΕΛΛΑ ΜΑΙΝΑ,υπάλλθλοσ Γ.Γ.Α., ωσ μζλοσ 

4. ΚΥΡΑΙΟΣ ΑΘΣ, Μζλοσ Δ.Σ. ΕΟΙ,  ωσ μζλοσ 

5. ΡΑΝΑΓΑΚΘΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ, Μζλοσ Δ.Σ. ΕΟΙ,  ωσ μζλοσ 

Γραμματείσ τθσ Επιτροπισ ορίηονται θ ΒΥΝΑ ΕΛΕΝΘ, υπάλλθλοσ τθσ ΓΓΑ και θ ΜΑΣΙΑ ΒΑΣΙΛΙΚΘ 

υπάλλθλοσ τθσ Γ.Γ.Α. 

Επιςτθμονικόσ Διευκυντισ είναι ο κ. Jean-Philippe Camboulives, ςτζλεχοσ τθσ Διεκνοφσ 

Ομοςπονδίασ Ιππαςίασ - Development Officer FEI Solidarity, Professor of Sport Science, κάτοχοσ 

Master in Sports Science, Ρροπονθτισ εκνικϊν ομάδων ςτο άκλθμα του ιππικοφ τριάκλου και 

Τεχνικόσ Διευκυντισ ο κ.  Δθμιτρθσ Δρακάκθσ, Ρτυχιοφχοσ ΤΕΦΑΑ – Ρτυχιοφχοσ Φυςιοκεραπευτισ 

Leeds University, UK – BHS Diploma “Philippe Mathews International School of Trainers for the Horse 

and the Rider”, Διπλωματοφχοσ Ρροπονθτισ Β’ Κατθγορίασ, FEI Tutor – Ριςτοποιθμζνοσ Εκπαιδευτισ 

τθσ Διεκνοφσ Ομοςπονδίασ Ιππαςίασ, Διεκνισ Σχεδιαςτισ Διαδρομϊν.  
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΟΤΔΩΝ 

 
 Α. Κατανομι Μακθμάτων 

Τα μακιματα Σχολισ Ρροπονθτϊν Ιππαςίασ Γϋ Κατθγορίασ διακρίνονται ςε γενικά μακιματα 

τα οποία αποτελοφνται από τα κεωρθτικά μακιματα και ςε μακιματα ειδίκευςθσ όπου 

αποτελοφνται από πρακτικά και κεωρθτικά μακιματα. Οι ςυμμετζχοντεσ ςτθ Σχολι Ρροπονθτϊν 

υποχρεοφνται να παρακολουκιςουν και να εξεταςτοφν επιτυχϊσ ςε όλα τα παρακάτω μακιματα: 

 

1. ΚΤΚΛΟ/ΣΟΜΕΑ 1-2- ΓΕΝΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΣΩΝ 

ΜΑΘΗΜΑΣΑ Α’  ΚΤΚΛΟΤ 
  

ΜΑΘΗΜΑΣΑ Β’  ΚΤΚΛΟΤ 
 ΑΝΑΤΟΜΙΑ  5 

 

ΑΘΛΘΤΙΚΘ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 10 

ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΙΡΡΟΥ 10 
 

ΑΘΛΘΤΙΚΘ ΡΑΙΔΑΓΩΓΙΚΘ 10 

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ  5 
 

ΙΡΡΙΚΘ ΔΙΔΑΚΤΙΚΘ 5 

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΙΡΡΟΥ 10 
 

ΟΓΑΝΩΣΘ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΘΣΘ 15 

ΕΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 5 
 

ΚΙΝΘΤΙΚΘ ΜΑΘΘΣΘ 10 

ΕΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΙΡΡΟΥ 5  ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΕΥΝΑΣ 10 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΑΡΕΙΑ 5   60 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΑΡΕΙΑ ΙΡΡΟΥ 5    

ΒΙΟΜΘΧΑΝΙΚΘ 10    

 60    
 

2. ΚΤΚΛΟ/ΣΟΜΕΑ 3- ΜΑΘΗΜΑΣΑ ΕΙΔΙΚΕΤΗ 

ΜΑΘΗΜΑΣΑ Γ’  ΚΤΚΛΟΤ 
 ΓΕΝΙΚΘ ΡΟΡΟΝΘΤΙΚΘ 10 

ΤΕΧΝΙΚΘ ΑΝΑΛΥΣΘ 10 

ΕΙΔΙΚΘ ΡΟΡΟΝΘΤΙΚΘ 30 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 10 

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 15 

ΡΟΡΟΝΘΤΙΚΘ ΕΞΑΣΚΘΣΘ 95 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 10 

 
180 

 

Στον Κφκλο/Τομζα 1-2 περιλαμβάνονται κεωρθτικά και μικτά μακιματα ενϊ ςτον 

Κφκλο/Τομζα3 περιλαμβάνονται κεωρθτικά, μικτά και πρακτικά μακιματα. 

Θεωρθτικά χαρακτθρίηονται τα μακιματα των οποίων θ διδαςκαλία πραγματοποιείται από 

ζναν εκπαιδευτι, μόνο ςε αίκουςεσ διδαςκαλίασ και ζχουν ωσ ςκοπό να αποκτιςουν οι υποψιφιοι 

τισ γνϊςεισ που είναι απαραίτθτεσ για να κατανοιςουν το γνωςτικό αντικείμενο τθσ κατάρτιςθσ 

τουσ. 
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Ρρακτικά χαρακτθρίηονται τα μακιματα εκείνα τα οποία αποβλζπουν ςτθν εμπζδωςθ του 

κεωρθτικοφ μζρουσ κατάρτιςθσ και ςτθν απόκτθςθ δεξιοτιτων, ενϊ πραγματοποιοφνται είτε ςε 

προπονθτικοφσ χϊρουσ είτε ςε άλλουσ χϊρουσ με φυςικι παρουςία των ίππων. 

Μικτά χαρακτθρίηονται τα μακιματα που απαιτοφν ταυτόχρονθ κεωρθτικι κατάρτιςθ και 

πρακτικι εξάςκθςθ. 

Δίδεται θ δυνατότθτα υλοποίθςθσ μζρουσ του διδακτικοφ αντικειμζνου με εξϋ αποςτάςεωσ 

εκπαίδευςθ (ζωσ του 30% των ωρϊν). Ρριν τθν ζναρξθ των μακθμάτων τθσ εξ’ αποςτάςεωσ 

εκπαίδευςθσ κα γίνει παρουςίαςθ τθσ πλατφόρμασ και εκπαίδευςθ όλων των ςπουδαςτϊν ςτθ 

γενικι χριςθ του θλεκτρονικοφ υπολογιςτι (περιιγθςθ ςτο διαδίκτυο, windows κ.α.) αλλά και 

ειδικι χριςθ (εξοικείωςθ με τθ διαδικτυακι πλατφόρμα εξ' αποςτάςεωσ εκπαίδευςθσ), ζτςι ϊςτε 

να εκπαιδευτοφν όλοι ςτον τρόπο λειτουργίασ τθσ εξ’ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθσ. Με τθ μζκοδο αυτι 

κα καλυφκοφν μακιματα των Γενικϊν Κφκλων Σπουδϊν, αλλά και μακιματα του Ειδικοφ Κφκλου 

Σπουδϊν.  

Θ υποχρεωτικι παρουςία για τθν εξ’ αποςτάςεωσ Εκπαίδευςθ εξαςφαλίηεται ωσ εξισ: Οι 

διαλζξεισ για τα μακιματα που κα προγραμματιςτοφν με εξ’ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ κα 

αναρτϊνται ςτθν πλατφόρμα. Κάκε ςπουδαςτισ κα ζχει τθ δυνατότθτα να κάνει χριςθ των 

προςωπικϊν του κωδικϊν που κα του δοκοφν κατά τθ διάρκεια τθσ παρουςίαςθσ τθσ πλατφόρμασ, 

ϊςτε να ειςζρχεται ςτθν ψθφιακι πλατφόρμα τθσ τθλε-εκπαίδευςθσ και να παρακολουκεί τισ 

διαλζξεισ.  

Στθν πλατφόρμα κα ζχουν πρόςβαςθ άτομα με εξουςιοδότθςθ (διοίκθςθ ςχολισ, 

διευκυντισ/ντρια, αρμόδιο τμιμα τθσ Γ.Γ.Α.). Οι διδάςκοντεσ κακθγθτζσ κα ζχουν τθν δυνατότθτα 

να μεταφζρουν ςε ψθφιακι μορφι ανακοινϊςεισ, τθν διδακτζα φλθ, βιντεοςκοπθμζνθ παράδοςθ 

μακθμάτων, ερωτθματολόγιο με δυνατότθτα αυτόματθσ απάντθςθσ, και ότι άλλο κα μποροφςε να 

διευκολφνει τθν εξ’ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ. Θ εφαρμογι κα καταγράφει ςε βάςθ δεδομζνων τθ 

χρονικι διάρκεια ςε λεπτά τθσ ϊρασ τθν παραμονι των χρθςτϊν-ςπουδαςτϊν ςε κάκε μάκθμα, και 

τα δεδομζνα αυτά κα είναι προςβάςιμα από τα εξουςιοδοτθμζνα άτομα. 

 

3. ΕΠΟΠΣΕΤΟΜΕΝΗ ι ΚΑΘΟΔΗΓΟΤΜΕΝΗ ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΑΚΗΗ 
   

Θ εποπτευόμενθ ι κακοδθγοφμενθ πρακτικι άςκθςθ είναι ΥΡΟΧΕΩΤΙΚΘ. Ρεριλαμβάνει  

διακόςιεσ (200) ϊρεσ εκπαίδευςθσ ςε διάςτθμα 6 – 12  εβδομάδων απαςχόλθςθσ (40 – 20 

αντίςτοιχα ϊρεσ εβδομαδιαίωσ).  
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Θ Ρρακτικι Άςκθςθ των υποψθφίων κα πραγματοποιθκεί υπό τθν επίβλεψθ εξειδικευμζνων 

εκπαιδευτϊν ςε ιππικά ςωματεία – μζλθ τθσ Ελλθνικισ Ομοςπονδίασ Ιππαςίασ, από 9/7/2019 ζωσ 

Οκτϊβριο 2019, μετά από ςυνεννόθςθ των εκπαιδευτϊν και των υποψθφίων.  

Μόνο οι επιτυχόντεσ των γραπτϊν εξετάςεων και των εξετάςεων ιππικισ ικανότθτασ κα 

προχωριςουν ςτθν Ρρακτικι Άςκθςθ και κα λάβουν Θμερολόγιο Ρρακτικισ Άςκθςθσ, το οποίο κα 

παραδϊςουν ςτον εκπαιδευτι τουσ τθν θμζρα ζναρξθσ τθσ Ρρακτικισ Άςκθςθσ.  

Θ επιτυχισ ολοκλιρωςθ τθσ εποπτευόμενθσ ι κακοδθγοφμενθσ πρακτικισ άςκθςθσ  

πιςτοποιείται με κατάκεςθ των Θμερολογίων Ρρακτικισ Άςκθςθσ πλιρωσ ςυμπλθρωμζνων και 

υπογεγραμμζνων από τουσ εκπαιδευτζσ ςτθν Επιτροπι Διοίκθςθσ.  

Μόνο υποψιφιοι που ολοκλιρωςαν τθν Ρρακτικι Άςκθςθ ζχουν δικαίωμα ςτισ Τελικζσ Εξετάςεισ 

τθσ Σχολισ Ρροπονθτϊν Ιππαςίασ Γ’ Κατθγορίασ.  

   

ΠΡΑΚΣΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ & ΠΡΟΠΟΝΗΣΙΚΗ ΕΞΑΚΗΗ 

 

Για το πρακτικό μζροσ των μακθμάτων και για τθν προπονθτικι εξάςκθςθ είναι απαραίτθτο κάκε 

υποψιφιοσ να διακζτει ίππο ικανό να ανταποκρικεί ςτισ απαιτιςεισ των μακθμάτων.  

Κάκε ίππο μποροφν να τον μοιράηονται ζωσ και δφο (2) υποψιφιοι.  
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΩΝ – ΔΙΔΑΚΣΙΚΟ ΠΡΟΩΠΙΚΟ 

Σίτλοσ ANATOMIA 
 

Χώροσ 
διεξαγωγισ 

Ολυμπιακό Κζντρο Ιππαςίασ Μαρκόπουλου 

Διδάςκων Μανδαλίδθσ Δθμιτριοσ, Επίκουροσ Κακθγθτισ Σμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ 
Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ - Εκνικό και Καποδιςτριακό Πανεπιςτιμιο Ακθνών 

Περιεχόμενα Στα πλαίςια των μακθμάτων τθσ Ανατομίασ προβλζπεται θ ανάλυςθ 
των κφριων ανατομικϊν δομϊν του μυοςκελετικοφ ςυςτιματοσ (π.χ. 
αρκρϊςεισ, μφεσ κλπ) με ζμφαςθ ςτισ λειτουργικζσ τουσ ιδιαιτερότθτεσ 
και τθν ςυμμετοχι αυτϊν ςτθν πρόκλθςθ ακλθτικϊν τραυματιςμϊν. 
Στα μακιματα ςυμπεριλαμβάνονται και ενότθτεσ αδρισ περιγραφισ 
του νευρικοφ, καρδιααγγειακοφ και αναπνευςτικοφ ςυςτιματοσ. 

 

Σίτλοσ ΦΤΙΟΛΟΓΙΑ 
 

Χώροσ 
διεξαγωγισ 

Θλεκτρονικι πλατφόρμα – Εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ 

Διδάςκων πφροσ Σςιριγκάκθσ, BSc, MSc Ακλθτικόσ Επιςτιμονασ  

Περιεχόμενα Κφτταρα: Δομικι μονάδα ςε ιςτοφσ, όργανα και ςυςτιματα – 
Λειτουργία των κυττάρων  

 Ομοιοςτατικοί μθχανιςμοί  

Φυςιολογικι λειτουργία του νευρομυϊκοφ ςυςτιματοσ (Α μζροσ)  

Φυςιολογικι λειτουργία του νευρομυϊκοφ ςυςτιματοσ (Β μζροσ)  

Φυςιολογικι λειτουργία του καρδιαγγειακοφ και αναπνευςτικοφ 
ςυςτιματοσ  

 

Σίτλοσ ANATOMIA ΣΟΤ ΙΠΠΟΤ 
 

Χώροσ 
διεξαγωγισ 

Ολυμπιακό Κζντρο Ιππαςίασ Μαρκόπουλου 

Διδάςκων Μθτςόπουλοσ Αλζξανδροσ, Κτθνίατροσ ΑΠΘ, Κτθνίατροσ Αναφοράσ 
Διεκνοφσ Ομοςπονδίασ Ιππαςίασ 

Καλεςμζνοι 
Ειςθγθτζσ 

Σουλουπάκθσ Γιάννθσ – Οδοντιατρικά,  Πεπονίδθσ τράτοσ- 
Πεταλωτικι 

Περιεχόμενα Μζρθ του ίππου – Σκελετόσ 

 Κεφαλι – Τράχθλοσ – Κορμόσ 

Οδοντιατρικι 

Άκρα – Ορκοπεδικι 

Ρεταλωτικι  

Κτθνιατρικόσ Κανονιςμόσ 
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Σίτλοσ ΦΤΙΟΛΟΓΙΑ ΣΟΤ ΙΠΠΟΤ 
 

Χώροσ 
διεξαγωγισ 

Ολυμπιακό Κζντρο Ιππαςίασ Μαρκόπουλου 

Διδάςκων Μθτςόπουλοσ Αλζξανδροσ, Κτθνίατροσ ΑΠΘ, Κτθνίατροσ Αναφοράσ 
Διεκνοφσ Ομοςπονδίασ Ιππαςίασ 

Περιεχόμενα Ρακολογία ίππου  

 Ρεπτικό ςφςτθμα - Διατροφι - Κολικοί 

Εμβολιαςμοί 

Αναπνευςτικό – Νευρικό ςφςτθμα  

Λοιμϊδθ νοςιματα - Δερματοπάκειεσ 

Αναπαραγωγικό ςφςτθμα 

 

Σίτλοσ ΕΡΓΟΦΤΙΟΛΟΓΙΑ 
 

Χώροσ 
διεξαγωγισ 

Θλεκτρονικι πλατφόρμα – Εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ 

Διδάςκων πφροσ Σςιριγκάκθσ, BSc, MSc Ακλθτικόσ Επιςτιμονασ 

Περιεχόμενα Ενεργειακά ςυςτιματα κατά τθν άςκθςθ 

 Ορμονικζσ αλλαγζσ κατά τθν άςκθςθ 

Κυκλοφορικζσ και αναπνευςτικζσ προςαρμογζσ κατά τθν άςκθςθ 

Ρροςαρμοςτικι ικανότθτα του οργανιςμοφ ςε προπόνθςθ δφναμθσ 

Ρροςαρμοςτικι ικανότθτα του οργανιςμοφ ςε προπόνθςθ αντοχισ - 
Ταχφτθτασ 

 

Σίτλοσ ΦΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
 

Χώροσ 
διεξαγωγισ 

Ολυμπιακό Κζντρο Ιππαςίασ Μαρκόπουλου 

Διδάςκων Μανδαλίδθσ Δθμιτριοσ, Επίκουροσ Κακθγθτισ Σμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ 
Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ - Εκνικό και Καποδιςτριακό Πανεπςιτιμιο Ακθνών  

Περιεχόμενα Σκοπόσ τθσ διδαςκαλίασ των μακθμάτων τθσ Ακλθτικισ 
Φυςικοκεραπείασ είναι θ κατανόθςθ των μθχανιςμϊν που προκαλοφν 
ςυχνά ακλθτικοφσ τραυματιςμοφσ, με ζμφαςθ ςτο άκλθμα τθσ 
ιππαςίασ και θ παρουςίαςθ μεκόδων που αποςκοποφν ςτθν αδρι 
αξιολόγθςθ και αντιμετϊπιςθ (κεραπεία και πρόλθψθ) τραυματιςμϊν 
των άνω και κάτω άκρων κακϊσ και τθσ ςπονδυλικισ ςτιλθσ. 
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Σίτλοσ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ 1 

Χώροσ 
διεξαγωγισ 

Θλεκτρονικι πλατφόρμα – Εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ 

Διδάςκων Dr.  Γεώργιοσ Πίγκοσ 
Ειδικόσ Επιςτιμονασ ςτθν Βιοκινθτικι και Κινθςιολογία των Ακλθτικών 
κινιςεων  

Περιεχόμενα Γενικζσ  Αρχζσ Βιοκινθτικισ, 
Μυοςκελετικό ςφςτθμα, Ερειςτικό ςφςτθμα   

 Κινθτικά πλαίςια των μελϊν του ςϊματοσ, ονοματολογία κινιςεων, 
είδθ αρκρϊςεων, ςφνδεςμοι, ευκαμψία άρκρωςθσ, εφροσ κίνθςθσ 

Άξονεσ και επίπεδα ςτο ανκρϊπινο ςϊμα, Ανατομικοί Οριςμοί 
Κίνθςθσ. Μθχανικόσ άξονασ ςκελετικοφ ςυςτιματοσ 

Είδθ Επιβαρφνςεων (Δυνάμεων, Συμπιεςτικζσ δυνάμεισ, Ελκτικζσ-
εφελκυςτικζσ δυνάμεισ, Στρεπτικζσ δυνάμεισ, Αποςχιςτικζσ δυνάμεισ 
ι δυνάμεισ διάτμθςθσ 

Μθχανικό μοντζλο του μυόσ (Βαςικζσ αρχζσ). Μορφολογικόσ και 
λειτουργικόσ διαχωριςμόσ των μυϊν(Βαςικζσ αρχζσ).. Βαςικζσ 
μθχανικζσ ιδιότθτεσ των μυϊν 

Κατθγοριοποίθςθ των μυϊν ανάλογα με τθν λειτουργία που 
επιτελοφν. Σχζςθ γωνίασ και απόδοςθσ τθσ παραγόμενθσ μυϊκισ 
δφναμθσ. Ελαςτικι ενζργεια :Δζςμευςθ κατά τθν προδιάταςθ και 
απόδοςθ 

Είδθ Μυϊκισ λειτουργίασ - Διαφοροποιιςεισ (ζργου- εφαρμογϊν) 
Μυϊκό ςφςτθμα, Διαδικαςία μυϊκισ λειτουργίασ Μυϊκι δφναμθ, 
Μυϊκι ιςχφσ, Μυϊκι αντοχι (Βαςικζσ αρχζσ).Δφναμθ Αδράνειασ, 
Ανάλυςθ Μοχλϊν, Είδθ μοχλϊν Δυνάμεισ οπισ, Συνκικεσ 
Ιςορροπίασ ςϊματοσ 

Κιναίςκθςθ και Κινθματικά ερεκίςματα. Αςκιςεισ: Χϊρου – Χρόνου. 
Θ επίδραςθ τθσ κερμοκραςίασ ςτθ μυϊκι λειτουργία. Ενεργθτικι 
αφξθςθ τθσ μυϊκισ κερμοκραςίασ 

Εφαρμογι τθσ Βιοκινθτικισ  Υποςτιριξθσ ςτον Ρροπονθτικό 
Σχεδιαςμό του Ρρογράμματοσ Αναπτυξιακϊν. Θλικιϊν 
Διαφοροποιιςεισ ςτο μυϊκό ςφςτθμα Αναπτυξιακϊν Θλικιϊν. 
Διαφοροποίθςθ τθσ μυϊκισ απόδοςθσ ανάλογα με το φφλο 

Διανυςματικι ανάλυςθ των παραμζτρων τθσ κίνθςθσ Επιλογι 
Αςκιςεων εφαρμογισ με κριτιριο τθν μείωςθ τραυματιςμοφ 
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Σίτλοσ ΦΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ - ΕΡΓΟΦΤΙΟΛΟΓΙΑ ΙΠΠΟΤ 
 

Χώροσ 
διεξαγωγισ 

Ολυμπιακό Κζντρο Ιππαςίασ Μαρκόπουλου 

Διδάςκων Αλζξανδροσ Γεωργίου, Equine Sports Physiotherapist, Equinology UK  

 

Σίτλοσ ΑΘΛΗΣΙΚΗ ΨΤΧΟΛΟΓΙΑ 
 

Χώροσ 
διεξαγωγισ 

Θλεκτρονικι πλατφόρμα – Εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ 

Διδάςκων Σραυλόσ Αντώνθσ, Κακθγθτισ Ψυχολογίασ του Ακλθτιςμοφ και 
Κινθτικισ Μάκθςθσ, Σμιμα Οργάνωςθσ και Διοίκθςθσ Ακλθτιςμοφ, 
Πανεπιςτιμιο Πελοποννιςου 

Περιεχόμενα 
 

1. Θεωρίεσ κινιτρων ςτον ακλθτιςμό 

 2. Δθμιουργία αποτελεςματικοφ κλίματοσ κινιτρων 

 3. Θεωρίεσ άγχουσ ςτον ακλθτιςμό 

 4. Αντιμετϊπιςθ του άγχουσ 

 5. Ψυχολογικι προετοιμαςία ακλθτϊν 

 6. Ειδικά κζματα ακλθτικισ ψυχολογίασ 

 

Σίτλοσ ΑΘΛΗΣΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ 
 

Χώροσ 
διεξαγωγισ 

Ολυμπιακό Κζντρο Ιππαςίασ Μαρκόπουλου 

Διδάςκων Ρωκ – Μελά οφία, Εκπαιδευτικόσ,  
Bachelor of Science in Education of Wheelock College, Bοςτϊνθ 
Μαςαχουςζτθσ 

Περιεχόμενα 
 

Ο ρόλοσ τθσ Ιππαςίασ ςτθν Εκπαίδευςθ. 

 Ο ςκοπόσ των εκπαιδευτικϊν προγραμμάτων 

Ρροχποκζςεισ για τον ςχεδιαςμό ενόσ εκπαιδευτικοφ προγράμματοσ: 

Δυνατότθτεσ και περιοριςμοί του χϊρου και του χρόνου. 

Οι ανάγκεσ και δυνατότθτεσ μάκθςθσ του κοινοφ που απευκφνεται, 

(πϊσ διαφζρει το παιδί από τον ενιλικα). 

Θ Ραιδαγωγικι λειτουργία: 

Οι αρχζσ τθσ ολοκλθρωμζνθσ μάκθςθσ. 

Θ ςχζςθ του ιππζα με το ακλθτικό περιβάλλον. 

Μζκοδοι διδαςκαλίασ. 
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Ο ρόλοσ και θ οργάνωςθ του προπονθτι  

( προετοιμαςία-Σχζδια εργαςίασ-Αξιολόγθςθ) 

  

Σίτλοσ ΙΠΠΙΚΗ ΔΙΔΑΚΣΙΚΗ 
 

Χώροσ 
διεξαγωγισ 

Ολυμπιακό Κζντρο Ιππαςίασ Μαρκόπουλου 

Διδάςκων Δρακάκθσ Δθμιτρθσ, Προπονθτισ Ιππαςίασ, FEI Tutor 

Περιεχόμενα Ειςαγωγι 

 Ανάπτυξθ δεξιοτιτων  

Σχεδιαςμόσ ετιςιου κφκλου προπονιςεων – Στοχοκεςία 

Φυςικι κατάςταςθ ιππζα 

Αςκθςιολόγιο – Θεωρία ΥΕ 

Forum – ερωτιςεισ – τεςτ 
 
 
 
 

Σίτλοσ ΟΡΓΑΝΩΗ & ΔΙΟΙΚΗΗ 
 

Χώροσ 
διεξαγωγισ 

Θλεκτρονικι πλατφόρμα – Εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ 

Διδάςκοντεσ Λυμπζρθ Κατερίνα, MSc in Sport Management & Ντιντι Λίλιαν, 
Διευκφντρια Ελλθνικισ Ομοςπονδίασ Ιππαςίασ 

Περιεχόμενα 
 

Ιςτορία του ακλθτικοφ μάνατημεντ - Οριςμόσ του μάνατημεντ / 
ακλθτικοφ μάνατημεντ - Οργανόγραμμα                                      

 Αξίεσ - Πραμα – Αποςτολι 

Θζςθ ςτόχων 

Βαςικζσ αρχζσ του μάνατημεντ (Σχεδιαςμόσ / Οργάνωςθ / Θγεςία / 
Ζλεγχοσ / Αξιολόγθςθ) 

Οργάνωςθ ακλθτικοφ ςωματείου 

Συμβολι του μάνατημεντ ςτθν προπονθτικι διαδικαςία 

Ρολιτικζσ και διαδικαςίεσ 

Ιςτορία τθσ ιππαςίασ/ Διοικθτικι διάρκρωςθ ακλιματοσ 

Venue Management/ Εγκατάςταςθ 

Stable management 
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Σίτλοσ ΚΙΝΗΣΙΚΗ ΜΑΘΗΗ 
 

Χώροσ 
διεξαγωγισ 

Θλεκτρονικι πλατφόρμα – Εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ 

Διδάςκων Σραυλόσ Αντώνθσ, Κακθγθτισ Ψυχολογίασ του Ακλθτιςμοφ και Κινθτικισ 
Μάκθςθσ, Σμιμα Οργάνωςθσ και Διοίκθςθσ Ακλθτιςμοφ, Πανεπιςτιμιο 
Πελοποννιςου 

Περιεχόμενα 1. Ειςαγωγι ςτθν κινθτικι ςυμπεριφορά: Ζννοιεσ και εφαρμογζσ 

 2. Κινθτικόσ ζλεγχοσ – Κινθτικι μάκθςθ 

3. Βαςικζσ κεωρθτικζσ προςεγγίςεισ ςτθν κινθτικι ςυμπεριφορά 

4. Θεωρία του Σχιματοσ και Ανοιχτζσ Δεξιότθτεσ 

5. Κινθτικζσ δεξιότθτεσ (είδθ – ταξινόμθςθ κινθτικϊν δεξιοτιτων) 

 6. Κινθτικζσ δεξιότθτεσ (γενικι – ειδικι κινθτικι ικανότθτα) 

 7. Νευρικό ςφςτθμα και κινθτικι ςυμπεριφορά 

 8. Μνιμθ και κινθτικι ςυμπεριφορά 

 9. Αντίλθψθ – Ρροςοχι και ο ρόλοσ ςτθν κινθτικι απόδοςθ 

 10. Χριςθ τθσ Ανατροφοδότθςθσ 

 11. Ανατροφοδότθςθ: Ο ρόλοσ τθσ ςτθν εκμάκθςθσ και τελειοποίθςθ αςκιςεων 

 

Σίτλοσ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΤΝΑ 
 

Χώροσ 
διεξαγωγισ 

Θλεκτρονικι πλατφόρμα – Εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ 

Διδάςκοντεσ Λυμπζρθ Κατερίνα, MSc in Sport Management  

Περιεχόμενα 1. Ζννοια και Σθμαςία τθσ Επιςτιμθσ / Επιςτθμονικι ζρευνα 

 2.  Μεκοδολογία – Χαρακτθριςτικά – Στάδια τθσ ζρευνασ                                              

3. Οριςμόσ προβλιματοσ / Ερευνθτικζσ υποκζςεισ 

4. Ροιοτικι  & ποςοτικι ζρευνα 

5. Ραρατιρθςθ/ Focus Groups/ Συνεντεφξεισ/Μελζτεσ περίπτωςθσ 

6. Ροςοτικζσ /Ερωτθματολόγια 

7. Μετριςεισ/ Αξιοπιςτία  

8. Συηιτθςθ/Συμπεράςματα 

9.Ρθγζσ πλθροφόρθςθσ/Βάςεισ δεδομζνων 

10. Αςκιςεισ 
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Σίτλοσ ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΙΚΗ 
 

Χώροσ 
διεξαγωγισ 

Ολυμπιακό Κζντρο Ιππαςίασ Μαρκόπουλου 

Διδάςκων Δρακάκθσ Δθμιτρθσ, Προπονθτισ Ιππαςίασ, FEI Tutor 

Ειςθγθτζσ  Αναςταςόπουλοσ Ιωάννθσ, Κόρςολοσ Γιώργοσ, Μεςςάρθσ Γιώργοσ,  
Προπονθτζσ Ιππαςίασ 

Περιεχόμενα 1. Θεωρία ςυραγωγζα – demo 

 2. Συραγωγζασ Κππου χωρίσ ςζλα 

3. Συραγωγζασ Κππου με ςζλα 

4. Συραγωγζασ Αρχαρίου Ιππζα χωρίσ ςζλα 

5. Συραγωγζασ Αρχαρίου Ιππζα με ςζλα 

6. Ζνταξθ αρχαρίου ςε group 

7. Οργάνωςθ θμεριςιου πλάνου προπονιςεων ςχολισ ιππαςίασ 

8. Άδεια Ικανότθτα Ακλθτι – Ρροετοιμαςία (ΙΔ. ΥΕ, Κανονιςμοί) 

9-10. Ρρακτικι ςυραγωγζα 

 

Σίτλοσ ΣΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΤΗ 
 

Χώροσ 
διεξαγωγισ 

Ολυμπιακό Κζντρο Ιππαςίασ Μαρκόπουλου 

Διδάςκων Δθμιτρθσ Δρακάκθσ, Προπονθτισ Ιππαςίασ, FEI Tutor, Διεκνισ 
χεδιαςτισ Διαδρομών.  

 ΧΕΔΙΑΜΟ ΔΙΑΔΡΟΜΩΝ ΕΜΠΟΔΙΩΝ 

Ειςθγθτισ Κουτςογιάννθσ Παναγιώτθσ (Πάρισ), χεδιαςτισ Διαδρομών 

Περιεχόμενα 1. Αρχζσ ςχεδιαςμοφ διαδρομϊν 

 2. Εμπόδια (διαδρομζσ, διαδρομζσ ανάλογα με τα άρκρα)  

3. Εμπόδια (διαδρομζσ, διαδρομζσ ανάλογα με τα άρκρα)  

4. Εμπόδια (διαδρομζσ, διαδρομζσ ανάλογα με τα άρκρα) 

5. Εμπόδια (διαδρομζσ, διαδρομζσ ανάλογα με τα άρκρα) 

6. Διαδρομζσ ιππικοφ τριάκλου (cross country) - ανάλυςθ 

 ΑΜΑΞΟΔΗΓΗΗ 

Ειςθγθτισ Αγγελάκθσ Μάνοσ, Eκνικόσ χεδιαςτισ Διαδρομών 

 7. Αρχζσ ςχεδιαςμοφ διαδρομϊν αμαξοδιγθςθσ (κϊνοι) 

 8. Διαδρομζσ αμαξοδιγθςθσ – ανάλυςθ  

 ΙΠΠΙΚΗ ΑΝΣΟΧΗ 

Ειςθγθτισ χοινάσ Γεώργιοσ, Διεκνισ Κριτισ Ιππικισ Αντοχισ 

 9. Αρχζσ ςχεδιαςμοφ διαδρομισ ιππικισ αντοχισ  

 10. Χάραξθ προπονθτικισ διαδρομισ ιππικισ αντοχισ  
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Σίτλοσ ΚΑΝΟΝΙΜΟΙ 
 

Χώροσ 
διεξαγωγισ 

Ολυμπιακό Κζντρο Ιππαςίασ Μαρκόπουλου 

Διδάςκουςα βορώνου Αγγελικι-Παυλίνα, Διεκνισ Κριτισ και Επόπτθσ, FEI Level 3 

Ειςθγθτζσ Κυρκίνθ Μ., Μαρκογιάννθ Ν., βορώνου Αν., πυροφνθσ Χ., χοινάσ Γ. , 
Κριτζσ Ιππαςίασ 

Περιεχόμενα 1. Ειςαγωγι – Γενικά περί κανονιςμϊν 

 2. Γενικόσ κανονιςμόσ (περιλαμβάνει Ρεικαρχικό, Κριτϊν/ Διαφιμιςθ, 
Antidoping κλπ) 

3. Ρροκθρφξεισ – εφαρμογι κανονιςμϊν ςτουσ αγϊνεσ 

4. Ειδικοί κανονιςμοί – Ιππικι δεξιοτεχνία 

5. Ειδικοί κανονιςμοί – Υπερπιδθςθ εμποδίων (αγωνιςτικόσ χϊροσ) 

6. Ειδικοί κανονιςμοί – Υπερπιδθςθ εμποδίων (προκζρμανςθ) 

7. Ειδικοί κανονιςμοί – Ιππικοφ τριάκλου 

8. Ειδικοί κανονιςμοί – Ιππικισ αντοχισ  

9. Ειδικοί κανονιςμοί – Αμαξοδιγθςθσ 

10. Επόπτεσ 

 

Σίτλοσ ΜΕΘΟΔΟΓΙΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
 

Χώροσ 
διεξαγωγισ 

Ολυμπιακό Κζντρο Ιππαςίασ Μαρκόπουλου 

Διδάςκοντεσ Γεωργόπουλοσ ταφροσ, Προπονθτισ Ιππαςίασ, FEI Tutor 

Ειςθγθτισ  Αναςταςόπουλοσ Ιωάννθσ, Ρροπονθτισ Ιππαςίασ (Σχολι – Θεωρία) 

Περιεχόμενα Ανάλυςθ του ρόλου του προπονθτι 

 Σχεδιαςμόσ μακιματοσ 

Γενικι Θεωρία  

 Αςκθςιολόγιο ΙΔ 

 Σχολι Ιππαςίασ / Εκμάκθςθ ακλιματοσ ςε αρχάριουσ 
Οργάνωςθ - Μεκοδολογία 
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ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΙΚΗ – ΠΡΟΠΟΝΗΣΙΚΗ ΕΞΑΚΗΗ 
ΙΠΠΙΚΗ ΔΕΞΙΟΣΕΧΝΙΑ 

Χώροσ 
διεξαγωγισ 

Ολυμπιακό Κζντρο Ιππαςίασ Μαρκόπουλου 

Διδάςκοντεσ Γεωργοποφλου Σηοάννα, Μυράτ Ελζνθ 
Προπονιτριεσ Ιππαςίασ Β’ Κατθγορίασ 

Περιεχόμενα 1. Ανάπτυξθ ιςορροπίασ και ςωςτοφ κακίςματοσ ιππζα 

 2. Χριςθ βοθκθμάτων για τθν θμικράτθςθ (πωσ γίνεται και γιατί 
χρθςιμοποιείται) 

3. Χριςθ βοθκθμάτων για τισ εναλλαγζσ από βθματιςμό ςε βθματιςμό 
(ςε τι βοθκοφν οι εναλλαγζσ) 

4. Χριςθ βοθκθμάτων για τισ εναλλαγζσ μζςα ςτον κάκε βθματιςμό και 
θ ωφζλεια αυτϊν 

5. Διατιρθςθ ςτακεροφ και ηωθροφ ρυκμοφ και ιςορροπίασ του αλόγου 

6. Διατιρθςθ επαφισ – ςωςτι χριςθ χεριϊν 

7. Ευκυγράμμιςθ (ευκείεσ και καμπφλεσ) 

8. Κάμψεισ ςε βάδθν και τροχάδθν 

9. Κάμψεισ ςε καλπαςμό – Ϊμοσ μπροςτά (προετοιμαςία μελλοντικϊν 
αςκιςεων μζςω αυτϊν) 

10. Συγκζντρωςθ – Συνεργαςιμότθτα και χαλαρότθτα του αλόγου. 
Αντιμετϊπιςθ προβλθμάτων 

11. Ακρίβεια ςτθν οδιγθςθ (αςκιςεισ μζςα ςτο ςτίβο) 

12. Ρλαγιοτροχαςμόσ (βάδθν – τροχάδθν) – Γιατί χρθςιμοποιείται – 
Επίδραςθ ςτο άλογο 

13. Ϊμοσ εντόσ (βάδθν – τροχάδθν) - Γιατί χρθςιμοποιείται – Επίδραςθ 
ςτο άλογο 

14. Ρίςω βιματα - Γιατί χρθςιμοποιείται – Επίδραςθ ςτο άλογο 

15. Αντίκετοσ καλπαςμόσ - Γιατί χρθςιμοποιείται – Επίδραςθ ςτο άλογο 

16. Απλι αλλαγι καλπαςμοφ - Γιατί χρθςιμοποιείται – Επίδραςθ ςτο 
άλογο 

17. Ρωσ χτίηουμε μία προκζρμανςθ 

18. Ρροετοιμαςία για τεςτ AIA (license) 
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ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΙΚΗ – ΠΡΟΠΟΝΗΣΙΚΗ ΕΞΑΚΗΗ  
ΤΠΕΡΠΗΔΗΗ ΕΜΠΟΔΙΩΝ 

Χώροσ 
διεξαγωγισ 

Ολυμπιακό Κζντρο Ιππαςίασ Μαρκόπουλου 

Διδάςκοντεσ Γεωργόπουλοσ ταφροσ, Δρακάκθσ Δθμιτρθσ,  
Προπονθτζσ Ιππαςίασ, FEI Tutors 

Περιεχόμενα 1. Βαλβίδα εδάφουσ προσ βαλβίδα εδάφουσ 
Α. Σε ευκεία γραμμι 
Β. Σε καμπφλθ 

 2. Βαλβίδα εδάφουσ προσ εμπόδιο  
Α. Σε ευκεία γραμμι 

Β. Σε καμπφλθ 

3. Βαλβίδα εδάφουσ προσ εμπόδιο και μετά προσ βαλβίδα εδάφουσ 
Α. ευκεία και ευκεία 
Β. ευκεία και καμπφλθ 
Γ. καμπφλθ και καμπφλθ 
Δ. καμπφλθ και ευκεία 

4. Εμπόδιο προσ εμπόδιο 
Α. ευκεία γραμμι 

Β. καμπφλθ 

5. Λαγουδάκια (bounce) 

6. Γυμναςτικι άςκθςθ 

7. Διαδρομι με βαλβίδεσ εδάφουσ 

8. Διαδρομι εμποδίων 

9. Multi functional exercise 
Άςκθςθ πολλαπλϊν δεξιοτιτων και οφελϊν 
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Σίτλοσ ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 
 

Χώροσ 
διεξαγωγισ 

Ολυμπιακό Κζντρο Ιππαςίασ Μαρκόπουλου 

Διδάςκοντεσ Γεωργόπουλοσ ταφροσ, Δρακάκθσ Δθμιτρθσ,  
Προπονθτζσ Ιππαςίασ, FEI Tutors 

 Α’ ΒΟΗΘΕΙΕ  

Ειςθγθτισ Ελλθνικι Εταιρεία Ιατρικισ Εκπαίδευςθσ (EEIE, Πιςτοποιθμζνοσ διοργανωτισ 
ςεμιναρίων BLS/AED, ILS του ERC) 

Περιεχόμενα  1-8. Σεμινάριο Α’ Βοθκειϊν  
*Στουσ ςυμμετζχοντεσ κα χορθγθκεί Πιςτοποίθςθ παρακολοφκθςθσ ςεμιναρίου 
από τθν Ελλθνικι Εταιρεία Ιατρικισ Εκπαίδευςθσ (ΕΕΙΕ), που ςυνεργάηεται με το 
ERC και τθν ITACCS. 

 ΙΠΠΟΚΟΜΙΑ 

Ειςθγθτισ Κουτςογιάννθσ Παναγιώτθσ, χεδιαςτισ διαδρομών 

Περιεχόμενα 9. Ιπποκομία – Κακθμερινι φροντίδα (εργαλεία – χριςθ τουσ) Κοφρεμα 

 
 
 
 
Ειςθγθτισ 
 

 

 

 

 

 

Ειςθγθτισ 

10. Ρροετοιμαςία για αγϊνα (ιδιαιτερότθτεσ κάκε ιππικοφ ακλιματοσ), 
αςφάλεια κλπ 

ΙΠΠΟΚΕΤΗ  

Κουτςογιάννθσ Παναγιώτθσ, χεδιαςτισ διαδρομών 

11. Ιπποςκευι κάκε ιππικοφ ακλιματοσ 

12. Χριςθ και ςυντιρθςθ ιπποςκευισ 

13. Επιλογι/εφαρμογι ςζλασ 

ΜΕΣΑΦΟΡΕ ΑΛΟΓΩΝ 

Βαςιλείου Γιάννθσ, Πιςτοποιθμζνοσ μεταφορζασ ίππων 

14. Ρροετοιμαςία / Αςφάλεια  

15. Ζγγραφα διατυπϊςεισ 
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ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΝΑ ΜΗΝΑ 

 1/19 2/19 3/19 4/19 5/19 6/19 7/19 8/19 9/19 10/19 

Ανατομία  X         

Φυςιολογία      X     

Ανατομία – Φυςιολογία 
Κππου 

X          

Εργοφυςιολογία      X     

Φυςικοκεραπεία – 
Εργοφυςιολογία ίππου 

 X         

Φυςικοκεραπεία  X         

Βιομθχανικι      X     

Ακλθτικι Ψυχολογία      X     

Ακλθτικι Παιδαγωγικι X          

Ιππικι διδακτικι X          

Οργάνωςθ & διοίκθςθ 
ακλθτιςμοφ 

     X     

Κινθτικι Μάκθςθ      X     

Μεκοδολογία ζρευνασ      X     

Γενικι Προπονθτικι X          

Σεχνικι ανάλυςθ  X         

Ειδικι Προπονθτικι X          

Μεκοδολογία 
Διδαςκαλίασ 

X          

Ειδικά κζματα  X         

Προπονθτικι εξάςκθςθ X X         

Κανονιςμοί  X         

Εξετάςεισ       X   X 

Πρακτικι        Χ Χ Χ  
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Α. ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

1. Θ διάρκεια τθσ ωριαίασ διδαςκαλίασ όλων των μακθμάτων κακορίηεται ςε 45 λεπτά μετά τθ 

λιξθ τθσ οποίασ ακολουκεί διάλειμμα δεκαπζντε (15) λεπτϊν. Ο μζγιςτοσ αρικμόσ των 

διδαςκαλίασ κακορίηεται ςε οκτϊ (8) ϊρεσ ανά θμζρα κατάρτιςθσ. 

Θ διδαςκαλία των πρακτικϊν ι του πρακτικό μζρουσ μικτϊν μακθμάτων είναι δυνατό να 

γίνεται ςυνεχόμενθ μζχρι τρείσ (3) ϊρεσ.  

2. Μετά τθν είςοδο του εκπαιδευτι ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ ι ςτον προπονθτικό χϊρο δεν 

επιτρζπεται θ είςοδοσ των καταρτιηόμενων. 

3. Οι παρουςίεσ λαμβάνονται υποχρεωτικά ανά ϊρα εκπαίδευςθσ κατά τθν ζναρξθ τθσ και με 

ευκφνθ του εκπαιδευτι ι των εκπαιδευτϊν. 

 

Β. ΕΠΙΣΤΧΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΗΗ 

Θ επιτυχισ παρακολοφκθςθ ςυνίςταται: α) ςτθν παρακολοφκθςθ μακθμάτων (επαρκισ 

παρακολοφκθςθ), β) ςτισ γραπτζσ εξετάςεισ ςτα διδαςκόμενα μακιματα και ςτισ πρακτικζσ 

εξετάςεισ ιππικισ επάρκειασ γ) ςτθν επαρκι ολοκλιρωςθ τθσ εποπτευόμενθσ ι κακοδθγοφμενθσ 

πρακτικισ άςκθςθσ και δ) ςτισ τελικζσ πρακτικζσ εξετάςεισ (για το πρακτικό μζροσ των μακθμάτων 

ειδίκευςθσ). Ρτυχιοφχοι ΤΕΦΑΑ κακϊσ και άλλων τμθμάτων ΑΕΙ μποροφν να μεταφζρουν τισ 

παρακολουκιςεισ των γνωςτικϊν αντικειμζνων που ζχουν διδαχκεί ςτα υποχρεωτικά μακιματα 

των κφκλων 1 και 2 με τουσ αντίςτοιχουσ βακμοφσ. 

 

Γ. ΕΠΑΡΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΗΗ 

1. Οι ςυνολικζσ ϊρεσ υποχρεωτικισ παρακολοφκθςθσ των μακθμάτων τθσ ςχολισ για κάκε 

υποψιφιο, δεν μποροφν ςε καμιά περίπτωςθ να είναι λιγότερεσ του 95% των ςυνολικϊν 

ωρϊν διδαςκαλίασ. 

2. Ο χαρακτθριςμόσ τθσ επαρκοφσ  παρακολοφκθςθσ των υποψθφίων γίνεται μετά τθ λιξθ τθσ 

διδαςκαλίασ των μακθμάτων και πριν από τισ γραπτζσ εξετάςεισ και τισ εξετάςεισ ιππικισ 

επάρκειασ. Ο Δ/ντισ τθσ Σχολισ ανακοινϊνει τα αποτελζςματα τθσ επαρκοφσ 

παρακολοφκθςθσ των υποψθφίων τθν επόμενθ τθσ λιξθσ τθσ διδαςκαλίασ των μακθμάτων 

με ςκοπό να ςυμμετζχουν όςοι δικαιοφνται ςτισ γραπτζσ εξετάςεισ και τισ εξετάςεισ ιππικισ 

επάρκειασ. Εάν ο υποψιφιοσ κατά τθ διάρκεια τθσ Σχολισ ςυμπλθρϊςει μεγαλφτερο αρικμό 

απουςιϊν από τα προβλεπόμενα τότε με απόφαςθ του Δ/ντθ τθσ Σχολισ διακόπτεται θ 

παρακολοφκθςθ του. 
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3. Ο υποψιφιοσ δεν ζχει δικαίωμα προςζλευςθσ ςτισ τελικζσ εξετάςεισ εφόςον θ 

παρακολοφκθςθ μακθμάτων ι τθσ πρακτικισ άςκθςισ του χαρακτθρίςτθκε ωσ ανεπαρκισ.  

 

ΕΞΕΣΑΕΙ 

Α. Οργάνωςθ των εξετάςεων 

1. Μετά τθ λιξθ των μακθμάτων ακολουκεί μια εξεταςτικι περίοδοσ, κατά τθ διάρκεια τθσ 

οποίασ οι υποψιφιοι εξετάηονται γραπτά ςϋ όλθ τθ διδακτζα φλθ που προβλζπεται από το 

αναλυτικό πρόγραμμα και πρακτικά προκειμζνου να διαπιςτωκεί θ ιππικι τουσ επάρκεια. 

2. Οι γραπτζσ εξετάςεισ και οι εξετάςεισ ιππικισ επάρκειασ κα πραγματοποιθκοφν εντόσ ενόσ 

μινα (ενδεικτικά) μετά τθ λιξθ των μακθμάτων τθσ Σχολισ.  

3. Ο Διευκυντισ τθσ Σχολισ ζχει τθ γενικι ευκφνθ τθσ εφρυκμθσ διεξαγωγισ των εξετάςεων, ο 

οποίοσ παράλλθλα μεριμνά ζγκαιρα για τθν καταλλθλότθτα των χϊρων, τθ διακεςιμότθτα 

των υλικϊν και μζςων και γενικότερα για το αδιάβλθτο των εξετάςεων. 

4. Οι γραπτζσ εξετάςεισ, οι εξετάςεισ ιππικισ επάρκειασ και οι τελικζσ εξετάςεισ διεξάγονται με 

τθν ευκφνθ μιασ τριμελοφσ επιτροπισ αποτελοφμενθ από τον Επιςτθμονικό Διευκυντι τθσ 

Σχολισ και δφο διδάςκοντεσ που δίδαξαν κατά τθ διάρκεια τθσ Σχολισ. 

5. Θ διάρκεια επεξεργαςίασ των κεμάτων κατά τθ γραπτι εξζταςθ ςε καμιά περίπτωςθ δεν 

υπερβαίνει τισ τρεισ (3) ϊρεσ. 

6. Ειδικι μζριμνα λαμβάνεται για τθν προφορικι εξζταςθ υποψθφίων με αποδεδειγμζνθ, πριν 

από τθν ειςαγωγι τουσ ςτθ Σχολι, δυςλεξία όπωσ ορίηει. 

7. Αν ο υποψιφιοσ αποτφχει ςε μάκθμα ι μακιματα κατά τισ γραπτζσ εξετάςεισ γίνεται 

επανεξζταςθ και  θ επαναλθπτικι εξεταςτικι περίοδοσ ορίηεται με απόφαςθ τθσ Επιτροπισ 

Διοίκθςθσ, ςε θμερομθνία πριν τθν ζναρξθ τθσ Ρρακτικισ Άςκθςθσ. Δεν υπάρχει θ 

δυνατότθτα επανεξζταςθσ ςτισ εξετάςεισ ιππικισ επάρκειασ και τισ τελικζσ εξετάςεισ.  

 

Β. Διαδικαςία διεξαγωγισ εξετάςεων 

Γραπτζσ εξετάςεισ 

1. Για τθν ανάπτυξθ των κεμάτων χορθγοφνται ςτουσ εξεταηόμενουσ, με ευκφνθ των 

επιτθρθτϊν τθσ αίκουςασ, ειδικά ςφραγιςμζνα και υπογεγραμμζνα, ιδιόχειρα από τον 

εξεταςτι του μακιματοσ, φφλλα χάρτου-κόλλεσ αναφοράσ ι τυπωμζνα ερωτθματολόγια. 

2. Στθν αρχι τθσ εξζταςθσ γίνεται από τουσ επιτθρθτζσ και ζλεγχοσ των ςτοιχείων ταυτότθτασ 

των εξεταηόμενων. 
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3. Τα φφλλα κεμάτων και απαντιςεων επιςτρζφονται ςτον οριςκζντα επιτθρθτι, μετά το πζρασ 

τθσ επεξεργαςίασ των κεμάτων. 

4. Ο επιτθρθτισ αφοφ διαγράψει τα τυχόντα κενά ςτα φφλλα απαντιςεων, μονογραφεί ςτο 

τζλοσ τθσ διαπραγμάτευςθσ των κεμάτων, καταμετρά τα γραπτά και αντιπαραβάλλει με τθν 

κατάςταςθ των υποψθφίων που είχαν δικαίωμα ςυμμετοχισ ςτθν εξζταςθ, πιςτοποιεί τουσ 

απόντεσ και αναγράφει τα ονοματεπϊνυμα τουσ ςτο φάκελο εξετάςεων. Στθ ςυνζχεια 

παραδίδονται ςτο Δ/ντθ τθσ Σχολισ. 

Εξετάςεισ ιππικισ επάρκειασ 

1. Στισ εξετάςεισ ιππικισ επάρκειασ κα ηθτθκεί από τουσ υποψθφίουσ να εκτελζςουν  ζνα τεςτ 

ιππικισ δεξιοτεχνίασ (Ραράρτθμα 1) και να ολοκλθρϊςουν μία διαδρομι εμποδίων με 

ανϊτερο φψοσ εμποδίων 1,00 μ. (Ραράρτθμα 2). Μετά τθν κάκε ιππικι εξζταςθ κα ακολουκεί 

ανάλυςθ του τεςτ/τθσ διαδρομισ από τον υποψιφιο ςτουσ εξεταςτζσ. 

2. Είναι ευκφνθ του υποψθφίου να προςζλκει ςτισ εξετάςεισ ιππικισ επάρκειασ με ίππο ικανό να 

ανταποκρικεί ςτισ απαιτιςεισ τθσ εξζταςθσ.  Στισ εξετάςεισ κάκε ίππο μποροφν να τον 

μοιράηονται ζωσ και δφο (2) υποψιφιοι, ςυνίςταται όμωσ κάκε ίπποσ να ςυμμετζχει ςτισ 

εξετάςεισ μία φορά τθν θμζρα.  

3. Στισ εξετάςεισ ιππικισ επάρκειασ περιλαμβάνεται και προφορικι ςυνζντευξθ του υποψθφίου 

με τα μζλθ τθσ Επιτροπισ Εξετάςεων.  

4. Σε περίπτωςθ που υποψιφιοσ κρικεί ΑΝΕΡΑΚΘΣ δεν προβλζπεται επανεξζταςθ για τθν 

ιππικι επάρκεια, κακϊσ ο χρόνοσ λειτουργίασ τθσ Σχολισ Ρροπονθτϊν Ιππαςίασ δεν είναι 

ικανόσ για να προλάβει ο υποψιφιοσ να βελτιϊςει τθν ιππικι του ικανότθτα.  

Σελικζσ εξετάςεισ 

1. Στισ τελικζσ εξετάςεισ οι υποψιφιοι κα εξεταςτοφν ωσ προσ τισ προπονθτικζσ τουσ 

ικανότθτεσ.  Θα τουσ ηθτθκεί να παρουςιάςουν α) ομαδικό μάκθμα, με κζμα/αντικείμενο 

προπόνθςθσ που κα επιλζξουν μζςω κλιρωςθσ, β) ατομικό μάκθμα, με κζμα/αντικείμενο 

προπόνθςθσ που κα επιλζξουν μζςω κλιρωςθσ. Μζροσ των εξετάςεων προπονθτικισ (α και 

β) είναι ο ςχεδιαςμόσ του μακιματοσ (planning) και θ ςυηιτθςθ αποτελεςμάτων (de-briefing) 

μετά το πζρασ του μακιματοσ, γ) να ιππεφςουν με ςκοπό τθν αξιολόγθςθ του ίππου. Μετά 

τθν ίππευςθ, διάρκειασ περίπου 20 λεπτϊν, κα πρζπει να περιγράψουν/αξιολογιςουν 

αιτιολογθμζνα τθν ικανότθτα του ίππου ςε ςυγκεκριμζνεσ αςκιςεισ/κινιςεισ ςτουσ 

εξεταςτζσ και να παρουςιάςουν τισ ανάλογεσ προτάςεισ για τθ βελτίωςι του, δ) κα 

παρουςιάςουν ςτθν Επιτροπι Εξετάςεων το Θμερολόγιο Ρρακτικισ Άςκθςθσ.  
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2. Οι εξετάςεισ προπονθτικισ κα διεξαχκοφν με τθ βοικεια ακλθτϊν-μοντζλων (test riders) και 

θ εξζταςθ αξιολόγθςθσ του ίππου με ίππουσ που κα διατεκοφν από τουσ Ομίλουσ για το 

ςκοπό αυτό. Θ επιλογι ίππου από κάκε υποψιφιο κα γίνει με κλιρωςθ.  

 

Γ.  Βακμολόγθςθ- Αξιολόγθςθ 

1. Θ βακμολογικι κλίμακα των γραπτϊν εξετάςεων ορίηεται από μθδζν ζωσ εκατό (0-100) και 

ωσ κατϊτεροσ προβιβάςιμοσ βακμόσ κεωρείται το πενιντα (50) για κάκε μάκθμα.  

2. Στισ εξετάςεισ ιππικισ επάρκειασ δίδεται ςτον υποψιφιο ο χαρακτθριςμόσ 

«ΕΡΑΚΘΣ/ΑΝΕΡΑΚΘΣ», ο οποίοσ και ςθμειϊνεται ςτθν κατάςταςθ εξεταηομζνων που ζχει 

ςτθ διάκεςι του κατά τθν θμζρα των εξετάςεων ο Διευκυντισ τθσ Σχολισ. Στο τζλοσ των 

εξετάςεων ιππικισ επάρκειασ, ςυνεδριάηει θ Επιτροπι Εξετάςεων με μόνο κζμα τθν 

επικφρωςθ των αποτελεςμάτων των εξετάςεων επάρκειασ.  

3. Θ βακμολογικι κλίμακα των τελικϊν πρακτικϊν εξετάςεων ορίηεται από πζντε (5) ζωσ το 

δζκα (10). Θ βακμολογία από 5 ζωσ 6,4 αντιςτοιχεί ςτο χαρακτθριςμό «καλϊσ», από 6,5 ζωσ 

8,4 ςτο «λίαν καλϊσ» και από 8,5 ζωσ 10 ςτο «άριςτα».  

4. Θ αξιολόγθςθ των γνϊςεων, ικανοτιτων και δεξιοτιτων των ςπουδαςτϊν γίνεται 

λαμβάνοντασ υπόψθ (α) τθν αξιολόγθςθ ςυμμετοχισ ςε εργαςίεσ προόδου (ατομικζσ ι 

ομαδικζσ, προαιρετικζσ ι υποχρεωτικζσ) (β) τθν τελικι εξζταςθ (γραπτζσ, πρακτικζσ 

εξετάςεισ)  

5. Ρτυχιοφχοι Τ.Ε.Φ.Α.Α. κακϊσ και άλλων τμθμάτων Α.Ε.Ι. μεταφζρουν τισ παρακολουκιςεισ 

των γνωςτικϊν αντικειμζνων που ζχουν διδαχκεί ςτα υποχρεωτικά μακιματα των κφκλων 1 

και 2 με τουσ αντίςτοιχουσ βακμοφσ.  
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Ο τρόποσ αξιολόγθςθσ ςτισ γραπτζσ εξετάςεισ περιγράφεται ανά μάκθμα ωσ εξισ:  
 

ΣΡΟΠΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

Μακιματα 
Γραπτζσ 

εξετάςεισ 

Τεςτ 
πολλαπλϊν 

απαντιςεων 
Ρροφορικζσ 

εξετάςεισ 
Αξιολόγθςθ 
εργαςιϊν 

Ρρακτικζσ 
εξετάςεισ 

Ανατομία 50% 50%    

Φυςιολογία 50% 50%    

Ανατομία Κππου  100%    

Φυςιολογία Κππου  100%    

Εργοφυςιολογία 100%     

Φυςικοκεραπεία 100%     

Εργοφυςιολογία Κππου 50% 50%    

Φυςικοκεραπεία Κππου 50% 50%    

Βιομθχανικι 50% 50%    

Κινθτικι Μάκθςθ  100%    

Οργάνωςθ & διοίκθςθ 

ακλθτιςμοφ 

50% 50%    

Ακλθτικι Ψυχολογία  100%    

Ακλθτικι Παιδαγωγικι    100%  

Ιππικι διδακτικι 50% 50%    

Ακλθτικι Ψυχολογία  100%    

Γενικι Προπονθτικι     100% 

Σεχνικι ανάλυςθ  100%    

Ειδικι Προπονθτικι     100% 

Μεκοδολογία Διδαςκαλίασ 100%     

Ειδικά κζματα 50% 50%    

Κανονιςμοί 50% 50%    

Προπονθτικι εξάςκθςθ     100% 
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ΧΟΡΗΓΗΗ ΔΙΠΛΩΜΑΣΟ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΙΠΠΑΙΑ Γ’ ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ 

 

1. Δίπλωμα τθσ Σχολισ Ρροπονθτϊν Ιππαςίασ Γϋ Κατθγορίασ ζχουν δικαίωμα να αποκτιςουν 

όςοι κατζχουν όλα τα απαραίτθτα δικαιολογθτικά, είχαν επαρκι παρακολοφκθςθ των 

μακθμάτων, ολοκλιρωςαν τθν απαιτοφμενθ πρακτικι άςκθςθ και περάτωςαν με επιτυχία τισ 

γραπτζσ εξετάςεισ, τισ εξετάςεισ ιππικισ επάρκειασ και τισ τελικζσ πρακτικζσ εξετάςεισ. 

2.  Τα Διπλϊματα παραδίδονται ςτουσ επιτυχόντεσ από το αρμόδιο Τμιμα τθσ Γενικισ 

Γραμματείασ Ακλθτιςμοφ (Γ.Γ.Α.) 

3. Το κάκε Δίπλωμα για να κεωρείται ζγκυρο φζρει ςφραγίδα και αρίκμθςθ από τθν Γ.Γ.Α.  

4. Ο τφποσ Διπλωμάτων και τα όςα αναφζρονται ςε αυτά είναι κοινόσ και ςφμφωνοσ με πρότυπο 

που παραδίδει το αρμόδιο τμιμα τθσ Γ.Γ.Α.  

 

 


