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Η ίδρυση και η λειτουργία των Σχολών προπονητών καθορίζονται σύμφωνα με το άρθρο 136 παρ. 6 του ν. 2725/1999 (ΦΕΚ Α21) «Μέχρι τη λειτουργία της Εθνικής Σχολής των Προπονητών του άρθρου 31 παρ. 4 του παρόντος η Γενική Γραμματεία Αθλητισμού μπορεί με απόφαση και δαπάνες της να ιδρύει περιοδικές σχολές προπονητών. Με την ίδια απόφαση ρυθμίζονται τα θέματα λειτουργίας των πιο πάνω σχολών, των προσόντων των υποψηφίων, καθώς και σε άλλο συναφές θέμα», όπως αντικαταστάθηκε με το άρθρο 78 παρ. 2 του ν. 4170/2013 ¨Ενσωμάτωση της οδηγίας 2011/16/ΕΕ, ρύθμιση θεμάτων της ΕΛ.Τ.Ε., αναμόρφωση Οργανισμού του Ν.Σ.Κ. και άλλες διατάξεις¨ «Η Γενική Γραμματεία Αθλητισμού μπορεί με απόφασή της, κατόπιν αιτήματος και με δαπάνη της οικείας αθλητικής ομοσπονδίας να ιδρύει περιοδικές Σχολές Προπονητών. Με την ίδια απόφαση τα θέματα λειτουργίας κάθε σχολής, των προσόντων των υποψηφίων, του εκπαιδευτικού προσωπικού και κάθε άλλο συναφές θέμα. Στην απόφαση αυτή καθορίζεται επίσης υποχρεωτικά: α) το χρηματικό ποσό για τα συνολικά δίδακτρα φοίτησης εκάστου υποψηφίου που δε μπορεί να υπερβεί κατ’ ανώτατο όριο τα 250,00 ευρώ, καταβαλλόμενα ανταποδοτικά από κάθε υποψήφιο και β) η ελάχιστη χρονική διάρκεια σπουδών, καθώς και οι συνολικές ώρες υποχρεωτικής παρακολούθησης των μαθημάτων της σχολής για κάθε υποψήφιο, που δεν μπορούν σε καμιά περίπτωση να είναι λιγότερες του 95% των συνολικών ωρών διδασκαλίας για κάθε περίοδο. Η Γενική Γραμματεία Αθλητισμού ελέγχει τα διπλώματα των περιοδικών Σχολών Προπονητών ως προς τη νομιμότητα τους, δύναται δε να ορίζει ομάδα εργασίας έργο της οποίας θα είναι η παρακολούθηση της πιστής τήρησης όρων λειτουργίας της σχολής, όπως αυτοί καθορίζονται με την απόφαση λειτουργίας της. Στα μέλη των ομάδων αυτών δεν καταβάλλεται αποζημίωση». 

Επιτροπή Διοίκησης



Η Σχολή Προπονητών Χειροσφαίρισης Γ΄ Κατηγορίας σύμφωνα με την Υπουργική Απόφαση ΥΠΠΟΑ/ ΓΔΟΑ/ΔΑΑ/ΤΠΕΑ/94751/4706/2108/968 / 06 / 04 / 2018 (ΦΕΚ:930/Β/16-4-2018), διοικείται από πενταμελή επιτροπή που συγκροτείται από τους:
· Πλευράκη Νίκη, υπάλληλος Γ.Γ.Α., ως Πρόεδρος

· Στέλλα Μαρίνα, υπάλληλος Γ.Γ.Α., ως μέλος

· Μαμέκα Παναγιώτα, υπάλληλος Γ.Γ.Α., ως μέλος

· Σταματιάδης Κωνσταντίνος, Γενικός Γραμματέας του Δ.Σ. της Ο.Χ.Ε., ως μέλος

· Αγγελόπουλος Νικόλας, εκπρόσωπος ΣΥ.Π.Χ.Ε. ως μέλος
Γραμματείς της Επιτροπής ορίζονται η ΚΑΡΟΥΝΤΖΟΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ και ΠΑΠΑΔΟΓΚΩΝΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ, υπάλληλοι της Γ.Γ.Α.

Διευθυντής της Σχολής ορίζεται ο Βαρελτζής Ιωάννης, πτυχιούχος Φυσικής Αγωγής, MSc στην προπονητική αθλοπαιδιών, προπονητής χειροσφαίρισης Α΄ κατηγορίας.  

Τεχνικός διευθυντής για την Θεσσαλονίκη ορίζεται ο ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΗΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ πτυχιούχος Φυσικής Αγωγής, διδάκτωρ, Ε.Ε.Π. στο ΤΕΦΑΑ Θεσσαλονίκης.
Πρόγραμμα Σπουδών




Α. Κατανομή Μαθημάτων

Τα μαθήματα Σχολής Προπονητών Χειροσφαίρισης Γ΄ Κατηγορίας διακρίνονται σε γενικά μαθήματα όπου αποτελούνται από θεωρητικά μαθήματα και σε μαθήματα ειδίκευσης όπου αποτελούνται από πρακτικά και θεωρητικά μαθήματα. Οι συμμετέχοντες πρέπει να παρακολουθήσουν και να εξεταστούν επιτυχώς σε όλα τα παρακάτω μαθήματα:

I. ΚΥΚΛΟΣ/ΤΟΜΕΑΣ 1ος & 2ος 

ΓΕΝΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ - ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ (Επίπεδο 1α)
	ΚΥΚΛΟΣ/ΤΟΜΕΑΣ 1ος  ΓΕΝΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ Ώρες – Επίπεδο 1
	ΩΡΕΣ
	ΚΥΚΛΟΣ/ΤΟΜΕΑΣ 2ος                                              ΓΕΝΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ                                           Ώρες – Επίπεδο 1
	ΩΡΕΣ

	1. 
	Ανατομία (Θ) -            e-learning
	10
	1.
	Κινητική Μάθηση (Θ) -           e-learning
	12

	2. 
	Φυσιολογία (Θ) -        e-learning
	10
	2.
	Οργάνωση & Διοίκηση Αθλητισμού (Θ) - Διά Ζώσης
	12

	3. 
	Εργοφυσιολογία (Θ) -    Διά Ζώσης
	10
	3.
	Αθλητική Ψυχολογία (Θ) -               e-learning
	10

	4. 
	Φυσικοθεραπεία (Θ) – Διά Ζώσης
	 8
	4.
	Αθλητική Παιδαγωγική (Θ) -  e-learning
	10

	5.
	Βιομηχανική (Θ) -    Διά Ζώσης  
	10
	5.
	Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας (Θ) -     e-learning
	10

	6
	Αθλητική Διαιτολογία (Θ) - Διά Ζώσης  
	8
	
	
	

	7.
	Εκμάθηση & χρήση Η/Υ. Επίδειξη & εξοικείωση με την ψηφιακή πλατφόρμα για εξ αποστάσεως εκπαίδευση -             Δια ζώσης        
	10
	
	
	

	8. 
	Αγγλικά 
	2
	
	
	

	ΣΥΝΟΛΟ
	68
	ΣΥΝΟΛΟ
	54


II. ΚΥΚΛΟΣ/ΤΟΜΕΑΣ 3ος 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ: ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ (Θ) – ΠΡΑΚΤΙΚΑ (Π) – ΜΙΚΤΑ (Μ) 

	ΚΥΚΛΟΣ/ΤΟΜΕΑΣ 3ος   ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ                Ώρες – Επίπεδο 1
	ΩΡΕΣ
	ΚΥΚΛΟΣ/ΤΟΜΕΑΣ 3ος   ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ          Ώρες – Επίπεδο 1
	ΩΡΕΣ

	1.
	Γενική Προπονητική (Θ) - Δια ζώσης
	12
	1.
	Τεχνική Ανάλυση (Π)
	20

	2.
	Ειδική Προπονητική        - Βασικές Αρχές (Θ) - Δια ζώσης
	10 
	2.
	Τακτική Ανάλυση (Μ)
	14

	3.
	Ειδική Προπονητική        Καταστάσεις Παιχνιδιού (Θ) -        Δια ζώσης
	12
	3.
	Μεθοδολογία Διδασκαλίας της Προπόνησης (Μ) - Δια ζώσης
	12

	4.
	Προπονητική Εξάσκηση, Βελτίωση ικανοτήτων (Π)
	20
	4.
	Ειδικά Θέματα (Θ): Αντιντόπινγκ - Δια ζώσης
	4

	5.
	Ομαδική Τακτική (Π)
	20
	5.
	Ειδικά Θέματα (Θ):          Match Fixing - Δια ζώσης
	4

	
	
	
	6.
	Ειδικά Θέματα (Θ):           Beach Handball - Δια ζώσης
	10

	
	
	
	7.
	Ειδικά Θέματα (Θ):             Mini Handball - Δια ζώσης 
	 8

	
	
	
	8.
	Ειδικά Θέματα                             Στατιστική Ανάλυση Παιχνιδιού – Δια ζώσης
	10

	
	
	
	9.
	Κανονισμοί Παιδιάς και Ανάπτυξης (Θ) - Δια ζώσης
	10

	
	
	
	10.
	Διπλωματική Εργασία (Μ)
	12

	ΣΥΝΟΛΟ
	74
	ΣΥΝΟΛΟ
	104


Στον Κύκλο/Τομέα 1-2 περιλαμβάνονται αποκλειστικά θεωρητικά μαθήματα ενώ στον Κύκλο/Τομέα 3 περιλαμβάνονται θεωρητικά, πρακτικά ή και μικτά μαθήματα.

Θεωρητικά χαρακτηρίζονται τα μαθήματα των οποίων η διδασκαλία πραγματοποιείται από έναν εκπαιδευτή, μόνο σε αίθουσες διδασκαλίας και έχουν ως σκοπό να αποκτήσουν οι υποψήφιοι τις γνώσεις που είναι απαραίτητες για να κατανοήσουν το γνωστικό αντικείμενο της κατάρτισης τους.

Πρακτικά χαρακτηρίζονται τα μαθήματα εκείνα τα οποία αποβλέπουν στην εμπέδωση του θεωρητικού μέρους κατάρτισης και στην απόκτηση δεξιοτήτων, ενώ πραγματοποιούνται αποκλειστικά σε προπονητικούς χώρους.

Μικτά χαρακτηρίζονται τα μαθήματα που απαιτούν ταυτόχρονη θεωρητική κατάρτιση και πρακτική εξάσκηση στους αντίστοιχους προπονητικούς χώρους.

3. ΕΠΟΠΤΕΥΟΜΕΝΗ  Ή ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

 
Η εποπτευόμενη ή καθοδηγούμενη πρακτική άσκηση είναι υποχρεωτική, πραγματοποιείται σε πενήντα (50) ώρες και περιλαμβάνει:

α) Παρακολούθηση αγώνων της ομοσπονδίας ή με την άδεια αυτής, οποιασδήποτε κατηγορίας, τούτο πιστοποιημένο από την διοργανώτρια αρχή (ομοσπονδία-ένωση-σύλλογος-Ευρωπαϊκοί και διεθνείς αγώνες) με σαφή αναφορά στις ώρες παρακολούθησης. 

β) Παρακολούθηση ή συμμετοχή σε  προπονήσεις Εθνικών ή προεθνικών ομάδων της Ομοσπονδίας ή των σωματείων της Ομοσπονδίας τούτο πιστοποιημένο από το σωματείο με υπογραφή προέδρου και γενικού γραμματέα  με σαφή αναφορά στις ώρες παρακολούθησης. 

γ) Παρακολούθηση ή συμμετοχή σε σεμινάρια που θα διοργανώσει ο ΣΥ.Π.Χ.Ε. τούτο πιστοποιημένο από την διοργανώτρια αρχή προσκομίζοντας το αποδεικτικό συμμετοχής και πληρωμής του σεμιναρίου.

Η εποπτευόμενη ή καθοδηγούμενη πρακτική άσκηση δεν αποτελεί μέρος της εξεταστικής περιόδου και δεν συνυπολογίζεται στον βαθμό αξιολόγησης του υποψηφίου.
Περιεχόμενο Μαθημάτων - Διδακτικό Προσωπικό

· Χώροι υλοποίησης θεωρητικών και πρακτικών μαθημάτων



1. Κύκλος/Τομέας 1- Γενικών Μαθημάτων

	Τίτλος
	Α Ν Α Τ Ο Μ Ι Α – (10)

	Διδάσκων
	ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΝΑΠΟΛΕΩΝ – (Α)                                                                        Ειδικός Καρδιολόγος 

	Περιεχόμενα
	1. Εισαγωγή στην ανατομία – Αρθρώσεις  
· Περιγραφικοί Ανατομικοί όροι  

· Επίπεδα ανθρωπίνου σώματος
· Μύες και Μηχανική του μυός.

· Είδη Κινήσεων του σώματος 

· Ανατομική συγκρότηση του σκελετικού μυός και του ενδομυϊκού συνδετικού ιστού 
· Κεντρικό Νευρικό σύστημα
· Μυϊκή άτρακτος –Τενόντια όργανα Golgi 

· Είδη κινήσεων – Αρθρώσεις  του ανθρωπίνου σώματος 

· Διαρθρώσεις, αρθρικοί θύλακες 



	
	2. Ανατομία του αναπνευστικού συστήματος 
· Οργάνωση του αναπνευστικού συστήματος 

· Αεραγωγοί και αιμοφόρα αγγεία 

· Θέση ανταλλαγής των αερίων – Κυψελίδες 

· Σχέση πνευμόνων και παράμετροι λειτουργίας
· Αναπνευστικά κέντρα και ρυθμιστικές επιδράσεις 



	
	3. Ανατομία του Καρδιαγγειακού συστήματος 
· Οργάνωση του καρδιαγγειακού συστήματος 

· Ανατομία της καρδιάς 

· Πνευμονική και συστηματική κυκλοφορία του αίματος 

· Αρτηρίες – Φλέβες 

· Δομικά και λειτουργικά χαρακτηριστικά των αιμοφόρων αγγείων 



Αίθουσα διδασκαλίας: e-learning 
2. Κύκλος/Τομέας 1- Γενικών Μαθημάτων

	Τίτλος
	Φ Υ Σ Ι Ο ΛΟ Γ Ι Α - (10)

	Διδάσκων
	 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΝΑΠΟΛΕΩΝ – (Α)                                                                        Ειδικός Καρδιολόγος 


	Περιεχόμενα
	1. Φυσιολογία του σκελετικού μυός 
· Μηχανικές ιδιότητες του μυός 

· Τύποι μυϊκής δράσης 

· Μυϊκή προσαρμοστικότητα (Μυϊκή άσκηση) 

· Αερόβιος και Αναερόβιος μηχανισμός  

· Σωματική άσκηση και δυναμικό έργο

· Ιδιοδεκτικότητα - Κιναισθησία 

· Κύκλωμα αντανακλαστικών 

· Μυϊκή δύναμη & αντοχή 



	
	2. Φυσιολογία του αναπνευστικού συστήματος 

· Αερισμός και μηχανική των πνευμόνων 

· Εισπνοή – Εκπνοή 

· Μεταφορά του οξυγόνου και του διοξειδίου του άνθρακα στο αίμα 

· Ανταλλαγή των αναπνευστικών αερίων στους ιστούς 

· Έλεγχος της αναπνοής 

	
	3. Φυσιολογία του Καρδιαγγειακού συστήματος  
· Συνοπτική λειτουργία του καρδιαγγειακού συστήματος 

· Καρδιακή παροχή 

· Όγκος παλμού 

· Καρδιακή συχνότητα 

· Αρτηριοφλεβική διαφορά οξυγόνου 

· Αρτηριακή & φλεβική πίεση αίματος 

· Φλεβική επαναφορά 

· Ρύθμιση αρτηριακής πίεσης και φλεβικής επαναφοράς 


Αίθουσα διδασκαλίας: e-learning


4. Κύκλος/Τομέας 1- Γενικών Μαθημάτων
	Τίτλος
	Ε Ρ Γ Ο Φ Υ Σ Ι Ο Λ Ο Γ Ι Α - (10)

	Διδάσκων
	ΧΑΒΕΝΕΤΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ – (Α)            Αναπληρωτής Καθηγητής Εργοφυσιολογίας, ΑΣΕΙ, ΣΣΕ
ΒΡΑΜΠΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ - (Θ)                                                  Καθηγητής Εργοφυσιολογίας, ΤΕΦΑΑ Σερρών - ΑΠΘ

	Περιεχόμενα
	1. Είδη μυϊκών ινών

	
	2. Είδη μυϊκής συστολής

	
	3. Πηγές μυϊκής ενέργειας

	
	4. Ενεργειακοί μηχανισμοί παραγωγής ενέργειας

	
	5.  Αερόβια – Αναερόβια ικανότητα

	
	6. Ασκησιογενείς προσαρμογές 

	
	7. Θερμορύθμιση – Θερμοεγκλιματισμός 

	
	8. Παράμετροι ΦΚ 

	
	9. Σωματική σύσταση

	
	10. Αναερόβιο Γαλακτικό Κατώφλι - Μέθοδοι Προσδιορισμού


Αίθουσα διδασκαλίας: Αίθουσα City Unity College, Αθήνα
Αίθουσα διδασκαλίας: Εθνικό Γυμναστήριο Μίκρας - Θεσσαλονίκη

5. Κύκλος/Τομέας 1- Γενικών Μαθημάτων

	Τίτλος
	Φ Υ Σ Ι Κ Ο Θ Ε ΡΑ Π Ε Ι Α – (8) - (Δια Ζώσης)

	Διδάσκων
	ΤΕΡΖΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ – (Θ)                                                  Επίκουρος Καθηγητής ΣΕΦΑΑ-ΑΠΘ, Αθλητικές Κακώσεις Χειρούργος Ορθοπεδικός
ΜΑΝΔΑΛΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ – (Α)                                                 Επίκουρος Καθηγητής ΕΚΠΑ - Αθλητική Φυσικοθεραπεία 

	Περιεχόμενα
	1. Η Πιθανότητα τραυματισμού στην χειροσφαίριση.                                                       Τhe risk of injury in Handball. Between Basketball and Rugby & Ξιφασκία. 

2. Ταξινόμηση και τύποι αθλητικών τραυματισμών 

	
	3. Ο προληπτικός Ιατρικός έλεγχος στην χειροσφαίριση. Screening for team Handball.

	
	4. Στρατηγική και τεχνικές ανάληψης δυνάμεων μετά από προπόνηση.              

Post exercise recovery techniques and strategies in elite team Handball.

	
	5. Χειροσφαίριση και τραυματισμοί στο άνω άκρο.                                                    Handball and acute injuries in upper limp.

	
	6. Χειροσφαίριση και τραυματισμοί στο κάτω άκρο.                                                    Handball and acute injuries in lower limp

	
	7. Πρόληψη των κακώσεων στην χειροσφαίριση                                                           Prevention of injuries jn Handball players

	
	8. Χειροσφαίριση και αναπτυσσόμενος σκελετός-ιδιαιτερότητες.                              Handball and immature athletes

	
	9. Επείγουσες καταστάσεις στο γήπεδο 

Emergencies on the field


Αίθουσα διδασκαλίας: Αίθουσα City Unity College, Αθήνα

Αίθουσα διδασκαλίας: Εθνικό Γυμναστήριο Μίκρας - Θεσσαλονίκη

6. Κύκλος/Τομέας 1- Γενικών Μαθημάτων

	Τίτλος
	Β Ι Ο Μ Η Χ Α Ν Ι Κ Η – (10)

	Διδάσκων
	Dr. ΠΙΓΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ – (Α)                                                                 Ειδικός Επιστήμονας στην Βιοκινητική και Κινησιολογία των Αθλητικών κινήσεων

	Περιεχόμενα
	1. Γενικές αρχές Βιοκινητικής / Μυοσκελετικό σύστημα, Ερειστικό σύστημα. 
Κινητικά πλαίσια των μελών του σώματος, ονοματολογία 

κινήσεων, είδη αρθρώσεων, σύνδεσμοι, ευκαμψία άρθρωσης, εύρος κίνησης Άξονες και επίπεδα στο ανθρώπινο σώμα, Ανατομικοί Ορισμοί Κίνησης. Μηχανικός άξονας σκελετικού συστήματος

	
	2. Είδη επιβαρύνσεων(Δυνάμεων, Συμπιεστικές Δυνάμεις, Ελκτικές-εφελκυστικές δυνάμεις, Στρεπτικές δυνάμεις, Αποσχιστικές δυνάμεις ή δυνάμεις διάτμησης 

	
	3. Μηχανικό μοντέλο του μυός (Βασικές αρχές). 
Μορφολογικός και λειτουργικός διαχωρισμός των μυών (Βασικές αρχές). 
Βασικές μηχανικές ιδιότητες των μυών

	
	1. Κατηγοριοποίηση των μυών ανάλογα με την λειτουργία που επιτελούν. Σχέση γωνίας και απόδοσης της παραγόμενης μυϊκής δύναμης.                                                           
Ελαστική ενέργεια : Δέσμευση κατά την προδιάταση και απόδοση

	
	2. Είδη Μυϊκής λειτουργίας - Διαφοροποιήσεις (έργου εφαρμογών) 
a. Μυϊκό σύστημα, Διαδικασία μυϊκής λειτουργίας

b. Μυϊκή δύναμη, Μυϊκή ισχύς, Μυϊκή αντοχή (Βασικές αρχές)

	
	3. Δύναμη Αδράνειας, Ανάλυση Μοχλών, Είδη μοχλών

Δυνάμεις Ροπής, Συνθήκες Ισορροπίας σώματος

Κιναίσθηση και Κινηματικά ερεθίσματα. Ασκήσεις: Χώρου-Χρόνου 

	
	7. Η επίδραση της θερμοκρασίας στη μυϊκή λειτουργία. Ενεργητική αύξηση της μυϊκής θερμοκρασίας

	
	8. Εφαρμογή της  Βιοκινητικής  Υποστήριξης στον Προπονητικό Σχεδιασμό του Προγράμματος Αναπτυξιακών Ηλικιών

	
	9. Διαφοροποιήσεις στο μυϊκό σύστημα Αναπτυξιακών Ηλικιών. Διαφοροποίηση της μυϊκής απόδοσης ανάλογα με το φύλο

	
	10. Επιλογή Ασκήσεων εφαρμογής με κριτήριο την μείωση τραυματισμού 


Αίθουσα διδασκαλίας: Αίθουσα City Unity College, Αθήνα

	Τίτλος
	Β Ι Ο Μ Η Χ Α Ν Ι Κ Η – (10)

	Διδάσκων
	Dr. ΠΑΝΟΥΣΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ - (Θ)                  Ειδικός Επιστήμονας στην Βιοκινητική των Αθλητικών Κινήσεων

	Περιεχόμενα
	1. Εισαγωγή στη Βιοκινητική. Η Βιοκινητική ως επιστήμη του αθλητισμού

	
	2. Βιοκινητική της ανθρώπινης κίνησης (επίπεδα/άξονες/μοχλοί)

	
	3. Βιοκινητική Μυοσκελετικού συστήματος (μηχανική των οστών και των αρθρώσεων 

	
	4. Βιοκινητική Μυοσκελετικού συστήματος (μηχανική μυϊκής λειτουργίας, μηχανικό μοντέλο του μυός, είδη μυϊκής λειτουργίας από βιοκινητική άποψη)

	
	5. Βιοκινητική Μυοσκελετικού συστήματος (Νευρομυϊκή λειτουργία, μηχανισμοί απορρόφησης φορτίσεων)

	
	6. Κινηματική (γραμμική, περιστροφική) – Βλητική

	
	7. Δυναμική (κινητικές παράμετροι, ιδιότητες της δύναμης, συνθήκες ισορροπίας)

	
	8. Προσδιοριστικό μοντέλο της απόδοσης στις τεχνικές της Χειροσφαίρισης

	
	9. Βιοκινητική αξιολόγησης της αθλητικής προσπάθειας

	
	10. Εφαρμογές Βιοκινητικής υποστήριξης στην προπονητική διαδικασία


Αίθουσα διδασκαλίας: Εθνικό Γυμναστήριο Μίκρας - Θεσσαλονίκη
7. Κύκλος/Τομέας 1- Γενικών Μαθημάτων

	Τίτλος
	Α Θ Λ Η Τ Ι Κ Η  Δ Ι Α Ι Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α – (8)                                           Ο Μ Α Δ Ι Κ Ω Ν  Α Θ Λ Η Μ Α Τ Ω Ν  

	Διδάσκων
	ΤΣΕΚΟΥΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ  MSc, PhD – (Α)                           Βιοχημικός Άσκησης, Επιστημονικός Συνεργάτης Α΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής ΕΚΠΑ                                                                                                                                                                               
ΑΡΝΑΟΥΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ MSc, PhD – (Α)                            Καθηγητής Φυσικής Αγωγής, Διδάκτωρ Τμήματος Επιστήμης Διαιτολογίας – Διατροφής
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΥΖΑΝΑ  PhD - (Θ)                          Επίκουρη Καθηγήτρια Διατροφής – Διαιτολογίας ΑΤΕΙΘ 

	Περιεχόμενα
	1. Εξατομικευμένες Διατροφικές Ανάγκες στα Αγωνίσματα  

	
	2. Ρύθμιση Σωματικού βάρους και Αθλητική Απόδοση  

	
	3. Διατροφικές Συστάσεις, Πριν & Κατά τη Διάρκεια της Προπόνησης ή του Αγώνα 

	
	4. Διατροφικές Συστάσεις για Βέλτιστη Αποκατάσταση

	
	5. Η Σημασία της Ενυδάτωσης  στην Αθλητική Απόδοση

	
	6. Συμπληρώματα Διατροφής ΜΕΡΟΣ Ι 

	
	7. Συμπληρώματα Διατροφής ΜΕΡΟΣ ΙΙ

	
	8.
Συμπληρώματα Διατροφής ΜΕΡΟΣ ΙΙΙ


Αίθουσα διδασκαλίας: Αίθουσα City Unity College, Αθήνα

Αίθουσα διδασκαλίας: Εθνικό Γυμναστήριο Μίκρας - Θεσσαλονίκη

8. Κύκλος/Τομέας 2- Γενικών Μαθημάτων

	Τίτλος
	Κ Ι Ν Η Τ Ι Κ Η   Μ Α Θ Η Σ Η – (12)

	Διδάσκων
	ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ ΣΤΑΥΡΟΥ 

Επίκουρος Καθηγητής Αθλητικής Ψυχολογίας & Κινητικής Συμπεριφοράς, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

	Περιεχόμενα
	1. Εισαγωγή στην κινητική συμπεριφορά: Έννοιες και εφαρμογές

	
	2. Κινητικός έλεγχος – Κινητική μάθηση

	
	3. Βασικές θεωρητικές προσεγγίσεις στην κινητική συμπεριφορά

	
	4. Θεωρία του Σχήματος και Ανοιχτές Δεξιότητες

	
	5. Κινητικές δεξιότητες (είδη – ταξινόμηση κινητικών δεξιοτήτων)

	
	6. Κινητικές δεξιότητες (γενική – ειδική κινητική ικανότητα)

	
	7. Νευρικό σύστημα και κινητική συμπεριφορά

	
	8. Μνήμη και κινητική συμπεριφορά

	
	9. Αντίληψη – Προσοχή και ο ρόλος στην κινητική απόδοση

	
	10. Χρήση της Ανατροφοδότησης

	
	11. Ανατροφοδότηση: Ο ρόλος της στην εκμάθησης και τελειοποίηση ασκήσεων


Αίθουσα διδασκαλίας: e-learning

9. Κύκλος/Τομέας 2- Γενικών Μαθημάτων
	Τίτλος
	ΟΡΓΑΝΩΣΗ & ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ – (12)

	Διδάσκων
	ΑΛΕΞΑΝΔΡΗΣ ΚΩΣΤΑΣ – (Θ)                                               Αναπληρωτής Καθηγητής, Διοίκηση Αθλητισμού, ΤΕΦΑΑ-ΑΠΘ        

ΔΟΥΒΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ  PhD – (Α)                                             Οργάνωσης και Διοίκησης Αθλητισμού

	Περιεχόμενα
	1. Ο Έλληνας προπονητής και η αθλητική αγορά.

	
	2. Βασικοί όροι, έννοιες και ορισμοί του αθλητικού μάρκετινγκ.

	
	3. Οι ιδιαιτερότητες της αθλητικής βιομηχανίας.

	
	4. Αθλητικά προϊόντα και υπηρεσίες. 

	
	5. Το μάρκετινγκ στον αθλητισμό.

	
	6. Διαχείριση αθλητικών χορηγιών.


Αίθουσα διδασκαλίας: Αίθουσα City Unity College, Αθήνα

Αίθουσα διδασκαλίας: Εθνικό Γυμναστήριο Μίκρας - Θεσσαλονίκη

10. Κύκλος/Τομέας 2- Γενικών Μαθημάτων

	Τίτλος
	Α Θ Λ Η Τ Ι Κ Η   Ψ Υ Χ Ο Λ Ο Γ Ι Α – (10)

	Διδάσκων
	ΖΑΡΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ,                                                       Ψυχολόγος - Αθλητικός Ψυχολόγος, MSc-PhD. Απόφοιτος του Τμήματος Ψυχολογίας του Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, απόφοιτος του Φ.Π.Ψ. Ιωαννίνων.

	Περιεχόμενα
	1. Εισαγωγή στην αθλητική ψυχολογία: Έννοιες και εφαρμογές (ορισμός, αντικείμενο αθλητικής ψυχολογίας)

	
	2. 
Επικοινωνία προπονητή – αθλητή & προπονητή γονέων

	
	3. Παιδικός αθλητισμός και αθλητική ψυχολογία (αναπτυξιακή ψυχολογία, σημασία της άσκησης στην παιδική ηλικία)

	
	4. Ο ρόλος των κινήτρων και της παρακίνησης στο αγωνιστικό αθλητισμό (σημασία – λειτουργία κινήτρων, εσωτερικά – εξωτερικά κίνητρα)

	
	5. Ο ρόλος των κινήτρων και της παρακίνησης στο αγωνιστικό αθλητισμό (θεωρία αυτοπροσδιορισμού, προσανατολισμός στόχων, ανάπτυξη/ υπονόμευση κινήτρων)

	
	6. Τοποθέτηση στόχων – Στοχοθεσία (είδη στόχων, σημασία τοποθέτησης στόχων)

	
	7. Τοποθέτηση στόχων – Στοχοθεσία (στρατηγικές – διαδικασία τοποθέτησης στόχων, δέσμευση αθλητή, προσαρμογή στόχων)

	
	8. Αγωνιστικό άγχος (έννοια άγχους, είδη άγχους,  γνωστικό – σωματικό άγχος)

	
	9. Αγωνιστικό άγχος (αιτίες & συνέπειες του άγχους, σχέση άγχους με άλλα ψυχολογικά χαρακτηριστικά)

	
	10. Αγωνιστικό άγχος (τεχνικές ρύθμισης άγχους, ψυχοδιάγνωση)

	
	  11.  Δυναμική ομάδας & Συνοχή


Αίθουσα διδασκαλίας: e-learning


11. Κύκλος/Τομέας 2- Γενικών Μαθημάτων

	Τίτλος
	Α Θ Λ Η Τ Ι Κ Η   Π Α Ι Δ Α Γ Ω Γ Ι Κ Η – (10)

	Διδάσκων
	ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΗΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ                      ΕΕΠ, ΣΕΦΑΑ – ΑΠΘ

	Περιεχόμενα
	1. Εισαγωγή-Συνοπτική ανασκόπηση της θεωρητικής βάσης 

	
	2. Είδη προσανατολισμών, παρακίνησης, στόχων και πως εξειδικεύονται στον αγωνιστικό αθλητισμό

	
	3. Θετικό κλίμα παρακίνησης στην προπόνηση

	
	4. Θετικό κλίμα παρακίνησης στον αγώνα

	
	5. Συστήματα διαχείρισης αμοιβής και τιμωρίας, μείωση ανεπιθύμητων συμπεριφορών

	
	6. Ανάπτυξη θετικών στάσεων και συμπεριφορών

	
	7. Μέθοδοι ανάπτυξης των προπονητικών περιεχομένων για τις αναπτυξιακές ηλικίες

	
	8. Μέθοδοι ανάπτυξης των προπονητικών περιεχομένων στον πρωταθλητισμό

	
	9. Αντιμετώπιση λαθών

	
	10. Επικοινωνία (γλώσσα του σώματος-ανατροφοδότηση) με αθλητές-γονείς


Αίθουσα διδασκαλίας: e-learning



12. Κύκλος/Τομέας 2- Γενικών Μαθημάτων

	Τίτλος
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ  ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ  ΕΡΕΥΝΑΣ – (10)

	Διδάσκων
	Dr. ΠΙΓΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ                                                              Ειδικός Επιστήμονας στην Βιοκινητική και Κινησιολογία των Αθλητικών κινήσεων 

	Περιεχόμενα
	1. Εισαγωγή στη μεθοδολογία της έρευνας

	
	2. Ανασκόπηση βιβλιογραφίας: Σκοπός – χρησιμότητα – έλεγχος πηγών

	
	3. Ανασκόπηση βιβλιογραφίας: Μέθοδοι αναζήτησης πηγών – προβλήματα

	
	4. Ερωτηματολόγιο: Τρόπος κατασκευής και είδη ερωτήσεων

	
	5. Ερωτηματολόγιο: Χρησιμότητα και εφαρμογή στην προπονητική διαδικασία

	
	6. Καταχώρηση ερευνητικών δεδομένων και τρόπος ανάλυσης και χρήσης τους

	
	7. Βασικές αρχές συγγραφής μιας εργασίας: Μέρη & δομή της εργασίας

	
	8. Επιλογή Δείγματος, Συλλογή & Καταγραφή Δεδομένων


Αίθουσα διδασκαλίας: e-learning
13. Κύκλος/Τομέας 2- Γενικών Μαθημάτων

	Τίτλος
	ΧΡΗΣΗ Η/Υ – ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑΣ  – (10)

	Διδάσκων
	ΠΕΛΙΒΑΝΙΔΗΣ ΑΚΗΣ                                                                 Network Operations Center (N.O.C.) - IT Technician


	Περιεχόμενα
	Α. Εισαγωγή (45΄)

1. Γενική χρήση του ηλεκτρονικού υπολογιστή (περιήγηση στο διαδίκτυο, windows κ.α.)

	
	2. Τι είναι ηλεκτρονική πλατφόρμα (45΄)
3. Πως χρησιμοποιείτε από την εκπαίδευση

	
	Β. Ενημερωτική παρουσίαση για την ηλεκτρ. Πλατφόρμα (45΄)

1. Τι προσφέρει;

2. Πως μπορεί να χρησιμοποιηθεί για να γίνει ένα μάθημα;

	
	Γ. Πρόγραμμα τηλεδιάσκεψης  (1h 45΄)

1. Πως χρησιμοποιείτε;

	
	Δ. Σύστημα παρουσιών 
(45΄)

1. Πως να χρησιμοποιήσω σωστά το παρουσιολόγιο του προγράμματος

	
	Ε. Ερωτήσεις (15΄)


Αίθουσα διδασκαλίας: Αίθουσα City Unity College, Αθήνα

14. Κύκλος/Τομέας 2- Γενικών Μαθημάτων

	Τίτλος
	ΑΓΓΛΙΚΑ – (2)

	Διδάσκων
	

	Περιεχόμενα
	1. Ορολογία Επιστημονικών όρων 

	
	2. Προπονητική ορολογία


Αίθουσα διδασκαλίας: ΠΟΛΙΣ ΠΟΛΥΧΩΡΟΣ (Εκπαίδευση Πολιτισμός), Αθήνα
15. Κύκλος/Τομέας 3-Μαθήματα Ειδίκευσης

	Τίτλος
	Ε Ι Δ Ι Κ Α  Θ Ε Μ Α Τ Α – (4)                                                  (Α Ν Τ Ι Ν Τ Ο Π Ι Ν Γ Κ) - (ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ)       

	Διδάσκων
	ΚΑΛΟΥΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ – (Α)                                                  Ειδικός Σύμβουλος ΓΓΑ - Δικηγόρος
ΑΔΑΜΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ   - (Θ)                                     Ειδικός Συνεργάτης Γ.Γ. Αθλητισμού - Δικηγόρος

	Περιεχόμενα
	1. Ο Παγκόσμιος Κώδικας Αντιντόπινγκ

	
	2. Διαδικασίες Εναρμόνισης

	
	3. Τα Διεθνή Πρότυπα

	
	4. Ο Κατάλογος Απαγορευμένων Ουσιών και Μεθόδων

	
	5. Πολιτικές πρόληψης και επιμόρφωσης

	
	6. Κανονιστικό πλαίσιο, κατευθυντήριες γραμμές και πρωτόκολλα

	
	7. Σύστημα εντοπισμού αθλητών

	
	8. Διαδικασίες ελέγχων.

	
	9. Βιολογικό διαβατήριο αθλητή

	
	10. Προστασία προσωπικών δεδομένων

	
	11. Κατ’ εξαίρεση χρήση απαγορευμένων ουσιών και μεθόδων


Αίθουσα διδασκαλίας: Αίθουσα Συνεδριάσεων ΕΟΕ, Αθήνα                                
Αίθουσα διδασκαλίας: Εθνικό Γυμναστήριο Μίκρας - Θεσσαλονίκη

16. Κύκλος/Τομέας 3-Μαθήματα Ειδίκευσης

	Τίτλος
	Ε Ι Δ Ι Κ Α  Θ Ε Μ Α Τ Α – (4)                                                  (M a t c h  F i x i n g) – Δια ζώσης           

	Διδάσκων
	ΚΑΛΟΥΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ – (Α)                                                  Δικηγόρος – Ειδικός Σύμβουλος ΓΓΑ

ΜΠΑΡΚΟΥΚΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ - (Θ)                                  Επίκουρος Καθηγητής ΤΕΦΑΑ-ΑΠΘ

	Περιεχόμενα
	1. Χειραγώγηση αγώνων. Ορισμός και νομοθεσία

	
	2. Προσδιοριστικοί παράγοντες της χειραγώγησης αγώνων

	
	3. Ευκαιρίες για χειραγώγηση αγώνων. Ο ρόλος του προπονητή

	
	4. Εκπαιδευτικές δράσης για την πρόληψη της χειραγώγησης αγώνων.


Αίθουσα διδασκαλίας: ΠΟΛΙΣ ΠΟΛΥΧΩΡΟΣ (Εκπαίδευση Πολιτισμός), Αθήνα

Αίθουσα διδασκαλίας: Εθνικό Γυμναστήριο Μίκρας - Θεσσαλονίκη

17. Κύκλος/Τομέας 3-Μαθήματα Ειδίκευσης

	Τίτλος
	Γ Ε Ν Ι Κ Η   Π Ρ Ο Π Ο Ν Η Τ Ι Κ Η – (12)

	Διδάσκων
	ΧΑΒΕΝΕΤΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ – (Α)            Αναπληρωτής Καθηγητής Εργοφυσιολογίας, ΑΣΕΙ, ΣΣΕ
ΜΑΝΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ – (Θ)                                              Επίκουρη Καθηγήτρια ΤΕΦΑΑ/ΑΠΘ  (Δια Ζώσης)     

	Περιεχόμενα
	1. Βασικές έννοιες προπονητικής

	
	2. Βασικές αρχές προπόνησης

	
	3. Μακροχρόνιος προγραμματισμός

	
	4. Ετήσιος προγραμματισμός

	
	5. Περιοδικότητα της Προπόνησης

	
	6. Μικρόκυκλοι – Προπονητικές μονάδες

	
	7. Προπόνηση δύναμης 

	
	8. Προπόνηση ισχύος

	
	9. Προπόνηση αντοχής

	
	10. Προπόνηση ταχύτητας

	
	11. Προπόνηση κινητικότητας

	
	12. Αξιολόγηση της προπονητικής διαδικασίας


Αίθουσα διδασκαλίας: Αίθουσα City Unity College, Αθήνα

Αίθουσα διδασκαλίας: Εθνικό Γυμναστήριο Μίκρας - Θεσσαλονίκη

18. Κύκλος/Τομέας 3-Μαθήματα Ειδίκευσης

	Τίτλος
	Ε Ι Δ Ι Κ Η   Π Ρ Ο Π Ο Ν Η Τ Ι Κ Η – (12)                              (Β Α Σ Ι Κ Ε Σ  Α Ρ Χ Ε Σ)

	Διδάσκων
	ΚΟΤΖΑΜΑΝΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, - (Α) (Θ)                                    Ομότιμος Καθηγητής ΤΕΦΑΑ-ΑΠΘ

ΜΠΑΣΑ ΕΛΕΝΗ, - (Θ)                                                            ΕΕΠ ΤΕΦΑΑ-ΑΠΘ

	Περιεχόμενα
	1. Εισαγωγή στην νευρομυική λειτουργία

	
	2. Λειτουργική ανάλυση του αγώνα Χάντμπολ

	
	3. Ειδική Προπόνηση δύναμης και εκρηκτικότητας

	
	4. Ειδική προπόνηση αντοχής και αντοχής δύναμης

	
	5. Προπόνηση επιδεξιότητας

	
	6. Βασικές κατευθύνσεις Τεχνικής

	
	7. Βασικές κατευθύνσεις προπόνησης Τακτικής Επίθεσης

	
	8. Βασικές κατευθύνσεις Τακτικής Άμυνας

	
	9. Ανάπτυξη – Ιδιαιτερότητες άσκησης στην παιδική ηλικία

	
	10. Προπόνηση δύναμης στην παιδική ηλικία

	
	11. Προπόνηση δρομικής αντοχής – δρομικής ταχύτητας στην παιδική ηλικία

	
	12. Προπόνηση ισχύος στην παιδική ηλικία


Αίθουσα διδασκαλίας: Εθνικό Γυμναστήριο Μίκρας - Θεσσαλονίκη

Αίθουσα διδασκαλίας: ΠΟΛΙΣ ΠΟΛΥΧΩΡΟΣ (Εκπαίδευση Πολιτισμός), Αθήνα

19. Κύκλος/Τομέας 3-Μαθήματα Ειδίκευσης

	Τίτλος
	Μ Ε Θ Ο Δ Ο Λ Ο Γ Ι Α – (12)                                                                  Δ Ι Δ Α Σ Κ Α Λ Ι Α Σ  Τ Η Σ  Π Ρ Ο Π Ο Ν Η Σ Η Σ

	Διδάσκων
	ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΗΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ – (Α) (Θ)                         ΕΕΠ ΤΕΦΑΑ -ΑΠΘ

	Περιεχόμενα
	1. Εισαγωγή στις βασικές αρχές της μεθοδολογίας διδασκαλίας της προπόνησης

	
	2. Μέθοδοι διδασκαλίας (ALT)

	
	3. Μέθοδοι διδασκαλίας (στιλ διδασκαλίας)

	
	4. Ελεύθερη – Στοχευμένη - Θεματική Προθέρμανση

	
	5. Ρυθμός προπόνησης, διατήρηση ρυθμού, ένταση προπόνησης,  Επίτευξη αγωνιστικών συνθηκών

	
	6. Τεχνική-Τακτική-Φυσική κατάσταση σε μια προπόνηση

	
	7. Οδηγίες για τη διδασκαλία

	
	8. Μάθηση- Χρήση στρατηγικών μάθησης (αυτοδιάλογος, ρουτίνες)

	
	9. Ανατροφοδότηση στη διάρκεια της προπόνησης

	
	10. Ανατροφοδότηση στη διάρκεια του αγώνα

	
	11. Ειδικές καταστάσεις: Ολόκληρο γήπεδο - Μισό γήπεδο -Χωρίς γήπεδο

	
	12. Ειδικές καταστάσεις: Μεγιστοποίηση χρόνου προπόνησης


Αίθουσα διδασκαλίας: Κλειστό Γυμναστήριο
ΟΑΚΑ (Α) – ΜΙΚΡΑΣ (Θ)

20. Κύκλος/Τομέας 3-Μαθήματα Ειδίκευσης

	Τίτλος
	Τ Ε Χ Ν Ι Κ Η   Α Ν Α Λ Υ Σ Η – [20 – (5)] 

	Διδάσκων
	ΚΡΑΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ - Κ.Φ.Α. (Α) (Ομοσπονδιακός Προπονητής, Προπονητής Α΄Κατηγορίας)
ΧΑΤΖΗΠΑΡΑΣΙΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Κ.Φ.Α. (Θ) (Ομοσπονδιακός Προπονητής, Προπονητής Α΄Κατηγορίας)

	Περιεχόμενα
	1. Βασική Επιθετική Θέση

	
	2. Ενέργειες  Χωρίς μπάλα

	
	3. Κράτημα Μπάλας

	
	4. Υποδοχή Μπάλας – Πάσα

	
	5. Υποδοχή Μπάλας – Διάφορες Πάσες

	
	6. Ειδικές Πάσες

	
	7. Εισαγωγή στην Ντρίπλα

	
	8. Απλή & Πολλαπλή Ντρίπλα


Αίθουσα διδασκαλίας: Κλειστό Γυμναστήριο
ΟΑΚΑ (Α) – ΜΙΚΡΑΣ (Θ)

21. Κύκλος/Τομέας 3-Μαθήματα Ειδίκευσης

	Τίτλος
	Τ Ε Χ Ν Ι Κ Η   Α Ν Α Λ Υ Σ Η – [20 – (5)]

	Διδάσκων
	ΒΑΡΕΛΤΖΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (Α) MSc – (Τεχνικός Σύμβουλος Ανάπτυξης & Επιμόρφωσης Ο.Χ.Ε. – Προπονητής Α΄Κατηγορίας)  
ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ MSc (Α) (Ομοσπονδιακός προπονητής Ανδρών - Προπονητής Α΄Κατηγορίας)

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ (Θ) (Ομοσπονδιακή Προπονήτρια, Προπονήτρια Α΄Κατηγορίας)

	Περιεχόμενα
	9. Εισαγωγή στη Ρίψη

	
	10. Βασική Ρίψη

	
	11. Υψηλή Ρίψη 

	
	12. Άλλα είδη Ρίψης

	
	13. Ρίψη με Πτώση

	
	14. Σούτ με Άλμα 

	
	15. Σούτ με Άλμα Κατακόρυφο

	
	16. Σούτ με Άλμα σε Ύψος


22. Κύκλος/Τομέας 3-Μαθήματα Ειδίκευσης

	Τίτλος
	Τ Ε Χ Ν Ι Κ Η   Α Ν Α Λ Υ Σ Η – [20 – (5)]

	Διδάσκων
	ΚΡΑΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ - Κ.Φ.Α. (Α) (Ομοσπονδιακός Προπονητής, Προπονητής Α΄Κατηγορίας)

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΖΑΧΑΡΩ,  (Θ) ΕΕΠ ΤΕΦΑΑ - ΑΠΘ

	Περιεχόμενα
	17. Βηματισμοί στο Χάντμπολ

	
	18. Γενικά για τις Προσποιήσεις

	
	19. Προσποιήσεις Χωρίς Μπάλα

	
	20. Προσποιήσεις με Μπάλα

	
	21. Ειδικές Προσποιήσεις


       Αίθουσα διδασκαλίας: Κλειστό Γυμναστήριο ΟΑΚΑ (Α) – ΜΙΚΡΑΣ (Θ)

23. Κύκλος/Τομέας 3-Μαθήματα Ειδίκευσης

	Τίτλος
	Τ Ε Χ Ν Ι Κ Η   Α Ν Α Λ Υ Σ Η – [20 – (5)]

	Διδάσκων
	ΒΑΡΕΛΤΖΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ MSc – (Α) (Τεχνικός Σύμβουλος Ανάπτυξης & Επιμόρφωσης Ο.Χ.Ε. – Προπονητής Α΄Κατηγορίας)  
ΙΑΤΡΟΥΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ (Α) (Τεχνικός Συντονιστής Ανάπτυξης ΟΧΕ) 

ΤΖΟΥΒΑΡΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ (Θ) (Τεχνικός Συντονιστής Εθνικών ομάδων Γυναικών Ο.Χ.Ε. – Προπονητής Α΄Κατηγορίας)  

	Περιεχόμενα
	22. Βασικές Αρχές Άμυνας

	
	23. Βασική θέση Άμυνας, παραλλαγές, δυνατή πλευρά

	
	24. Κινήσεις Μετατόπισης - Έξοδος Μαρκάρισμα - Επιστροφή

	
	25. Έλεγχος- Μαρκάρισμα περιφερειακού- Μαρκάρισμα παίκτη γραμμής-Φάουλ

	
	26. Αλληλοκάλυψη 

	
	27. Παραλαβή Παράδοση

	
	28. Διεκδικητικές Κινήσεις (πίεση στη μπάλα, παγίδες στους βηματισμούς, κλέψιμο στην πάσα, κλέψιμο στη ντρίμπλα, ριμπάουντ) 

	
	29. Μπλόκ (ψηλό, μεσαίο, χαμηλό)


Αίθουσα διδασκαλίας: Κλειστό Γυμναστήριο
ΟΑΚΑ (Α) – ΜΙΚΡΑΣ (Θ)

24. Κύκλος/Τομέας 3-Μαθήματα Ειδίκευσης

	Τίτλος
	Τ Α Κ Τ Ι Κ Η   Α Ν Α Λ Υ Σ Η – (14)                                         (Τ Ε Ρ Μ Α Τ Ο Φ Υ Λ Α Κ Α Σ)

	Διδάσκων
	ΣΕΪΡΕΚΙΔΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ (Θ) (Ομοσπονδιακός προπονητής- Προπονητής Α΄Κατηγορίας)

ΔΕΛΗΧΡΗΣΤΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ (Θ) (Ομοσπονδιακός προπονητής- Προπονητής Α΄Κατηγορίας)
ΑΛΕΠΟΥΔΕΑΣ ΣΤΕΛΙΟΣ (Α) (Ομοσπονδιακός Προπονητής Τερματοφυλάκων Εθνικής ομάδας Εφήβων)

	Περιεχόμενα
	1. Βασικές Θέσεις Τερματοφύλακα

	
	2. Αμυντικές Κινήσεις Τ/Φ

	
	3. Αποκρούσεις Σουτ, Υψηλή – Μεσαία Απόκρουση

	
	4. Αποκρούσεις Σουτ, Χαμηλή Απόκρουση

	
	5. Αποκρούσεις Σουτ, με Έξοδο Βεντάλια

	
	6. Τακτική Τ/Φ, Σούτ από Πλάγιο χώρο

	
	7. Τακτική Τ/Φ, Σούτ από Περιφερειακό χώρο

	
	8. Τακτική Τ/Φ, Σούτ από Κεντρικό χώρο

	
	9. Τακτική Τ/Φ, Σούτ από θέση Πίβοτ


Αίθουσα διδασκαλίας: Κλειστό Γυμναστήριο
ΟΑΚΑ (Α) – ΜΙΚΡΑΣ (Θ)

25. Κύκλος/Τομέας 3-Μαθήματα Ειδίκευσης

	Τίτλος
	Ο Μ Α Δ Ι Κ Η   Τ Α Κ Τ Ι Κ Η  - [20 – (5)]

	Διδάσκων
	ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ MSc (Α) (Ομοσπονδιακός προπονητής Ανδρών - Προπονητής Α΄Κατηγορίας)

ΤΟΓΑΝΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ (Θ) (Ομοσπονδιακός προπονητής- Προπονητής Α΄Κατηγορίας)

	Περιεχόμενα
	1. Βασικές Αρχές Άμυνας 

	
	2. Άμυνα Ζώνης 6:0

	
	3. Διάσπαση Άμυνας 6:0

	
	4. Αιφνιδιασμός από Άμυνα 6:0

	
	5. Επίθεση εναντίον Άμυνας 6:0


26. Κύκλος/Τομέας 3-Μαθήματα Ειδίκευσης

	Τίτλος
	Ο Μ Α Δ Ι Κ Η   Τ Α Κ Τ Ι Κ Η  - [20 – (5)]

	Διδάσκων
	ΚΡΑΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ – Κ.Φ.Α. (Α) (Ομοσπονδιακός Προπονητής, Προπονητής Α΄Κατηγορίας)

ΙΑΤΡΟΥΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ (Α) (Τεχνικός Συντονιστής Ανάπτυξης ΟΧΕ) 

ΠΕΡΡΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ (Θ) (Ομοσπονδιακός προπονητής- Προπονητής Α΄Κατηγορίας)

	Περιεχόμενα
	6. Άμυνα Ζώνης 5:1

	
	7. Διάσπαση Άμυνας 5:1

	
	8. Αιφνιδιασμός από Άμυνα 5:1

	
	9. Άμυνα Ζώνης 3:2:1

	
	10. Διάσπαση Άμυνας 3:2:1

	
	11. Αιφνιδιασμός από Άμυνα 3:2:1

	
	12. Μικτές Άμυνες 

	
	13. Διάσπαση Μικτών Άμυνών


Αίθουσα διδασκαλίας: Κλειστό Γυμναστήριο
ΟΑΚΑ (Α) – ΜΙΚΡΑΣ (Θ)
27. Κύκλος/Τομέας 3-Μαθήματα Ειδίκευσης

	Τίτλος
	Ο Μ Α Δ Ι Κ Η   Τ Α Κ Τ Ι Κ Η  - [20 – (5)]

	Διδάσκων
	ΒΑΡΕΛΤΖΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ MSc (Α) (Θ) (Τεχνικός Σύμβουλος Ανάπτυξης & Επιμόρφωσης Ο.Χ.Ε. – Προπονητής Α΄Κατηγορίας)
ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ MSc (Α) (Ομοσπονδιακός προπονητής Ανδρών - Προπονητής Α΄Κατηγορίας)
ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΝΙΚΟΣ – Κ.Φ.Α. (Θ) (Ομοσπονδιακός Προπονητής Παίδων, Προπονητής Α΄Κατηγορίας)

	Περιεχόμενα
	14. Βασικές Αρχές Αιφνιδιασμού 

	
	15. Απλός Αιφνιδιασμός

	
	16. Διευρυμένος Αιφνιδιασμός

	
	17. Ειδικές Καταστάσεις Αιφνιδιασμού

	
	18. Αμυντικοί Χώροι – Αμυντικές Θέσεις, Πλάγιοι Αμυντικοί

	
	19. Ενδιάμεσοι Αμυντικοί

	
	20. Κεντρικοί Αμυντικοί


Αίθουσα διδασκαλίας: Κλειστό Γυμναστήριο
ΟΑΚΑ (Α) – ΜΙΚΡΑΣ (Θ)

28. Κύκλος/Τομέας 3-Μαθήματα Ειδίκευσης

	Τίτλος
	Ο Μ Α Δ Ι Κ Η   Τ Α Κ Τ Ι Κ Η  - [20 – (5)]

	Διδάσκων
	ΒΑΡΕΛΤΖΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ MSc (Α) (Τεχνικός Σύμβουλος Ανάπτυξης & Επιμόρφωσης Ο.Χ.Ε. – Προπονητής Α΄Κατηγορίας)
ΣΚΑΡΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ  - (Α) (Τεχνικός Σύμβουλος Ανάπτυξης & Επιμόρφωσης Ο.Χ.Ε. – Προπονητής Α΄Κατηγορίας)
ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΝΙΚΟΣ – Κ.Φ.Α. (Θ) (Ομοσπονδιακός Προπονητής Παίδων, Προπονητής Α΄Κατηγορίας)

	Περιεχόμενα
	21. Βασικές Αρχές Επίθεσης

	
	22. Μπρος - Πίσω Κίνηση

	
	23. Κίνηση με Αλλαγές Θέσεων

	
	24. Επιλογή χώρου & χρόνου Ρίψης

	
	25. Διείσδυση

	
	26. Ξεμπαρκάρισμα, Κινήσεις χωρίς Μπάλα 

	
	27. Διασταυρώσεις

	
	28. Σκρίν, 

	
	29. Σκρίν Αποδέσμευση


Αίθουσα διδασκαλίας: Κλειστό Γυμναστήριο
ΟΑΚΑ (Α) – ΜΙΚΡΑΣ (Θ)

29. Κύκλος/Τομέας 3-Μαθήματα Ειδίκευσης

	Τίτλος
	Ε Ι Δ Ι Κ Η   Π Ρ Ο Π Ο Ν Η Τ Ι Κ Η – [12 – (4)]                              (Κ Α Τ Α Σ Τ Α Σ Ε Ι Σ  Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι Ο Υ)

	Διδάσκων
	ΚΡΑΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ - Κ.Φ.Α. (Α) (Ομοσπονδιακός Προπονητής, Προπονητής Α΄Κατηγορίας)

ΙΑΤΡΟΥΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ (Α) (Συντονιστής Ανάπτυξης Ο.Χ.Ε., Προπονητής Α΄Κατηγορίας)
ΤΟΓΑΝΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ (Θ) (Ομοσπονδιακός προπονητής- Προπονητής Α΄Κατηγορίας)
ΔΗΜΗΤΡΟΥΛΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ (Θ) (Ομοσπονδιακός προπονητής- Προπονητής Α΄Κατηγορίας)

	Περιεχόμενα
	1. Βασικές Αρχές Άμυνας 4:2

	
	2. Άμυνα 4:2

	
	3. Διάσπαση Άμυνας 4:2

	
	4. Αιφνιδιασμός από Άμυνα 4:2

	
	5. Επίθεση εναντίον Άμυνας 4:2

	
	6. Βασικές Αρχές Άμυνας 1:5

	
	7. Άμυνα 1:5

	
	8. Διάσπαση Άμυνας 1:5

	
	9. Αιφνιδιασμός από Άμυνα 1:5

	
	10. Σύνθετες Άμυνες

	
	11. Επίθεση εναντίον Άμυνας 1:5


Αίθουσα διδασκαλίας: Κλειστό Γυμναστήριο
ΟΑΚΑ (Α) – ΜΙΚΡΑΣ (Θ)

30. Κύκλος/Τομέας 3-Μαθήματα Ειδίκευσης

	Τίτλος
	Ε Ι Δ Ι Κ Η   Π Ρ Ο Π Ο Ν Η Τ Ι Κ Η – [12 – (4)]                              (Κ Α Τ Α Σ Τ Α Σ Ε Ι Σ  Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι Ο Υ)

	Διδάσκων
	ΚΡΑΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ - Κ.Φ.Α. (Α) (Ομοσπονδιακός Προπονητής, Προπονητής Α΄Κατηγορίας)

ΙΑΤΡΟΥΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ (Α) (Α) (Συντονιστής Ανάπτυξης Ο.Χ.Ε., Προπονητής Α΄Κατηγορίας)
ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΝΙΚΟΣ – Κ.Φ.Α. (Θ) (Ομοσπονδιακός Προπονητής Παίδων, Προπονητής Α΄Κατηγορίας)
ΔΗΜΗΤΡΟΥΛΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ (Θ) (Ομοσπονδιακός προπονητής- Προπονητής Α΄Κατηγορίας)

	Περιεχόμενα
	12. Επίθεση σε ολιγαριθμία (5 εναντίον 6)

	
	13. Επίθεση 6 εναντίον 5

	
	14. Επίθεση 6 εναντίον 6 (με κενό τέρμα)

	
	15. Επίθεση 7 εναντίον 6 (με κενό τέρμα)

	
	16. Άμυνα σε ολιγαριθμία

	
	17. Άμυνα σε ολιγαριθμία (με αντίπαλο τέρμα κενό)

	
	18. Άμυνα σε υπεραριθμία

	
	19. Αντιμετώπιση προσωπικής άμυνας σε ένα ή δύο παίκτες


Αίθουσα διδασκαλίας: Κλειστό Γυμναστήριο
ΟΑΚΑ (Α) – ΜΙΚΡΑΣ (Θ)

31. Κύκλος/Τομέας 3-Μαθήματα Ειδίκευσης

	Τίτλος
	Ε Ι Δ Ι Κ Η   Π Ρ Ο Π Ο Ν Η Τ Ι Κ Η – [12 – (4)]                              (Κ Α Τ Α Σ Τ Α Σ Ε Ι Σ  Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι Ο Υ)

	Διδάσκων
	ΚΡΑΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ - Κ.Φ.Α. (Α) (Ομοσπονδιακός Προπονητής, Προπονητής Α΄Κατηγορίας)

ΙΑΤΡΟΥΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ (Α) (Συντονιστής Ανάπτυξης Ο.Χ.Ε., Προπονητής, Α΄Κατηγορίας)
ΑΛΕΠΟΥΔΕΑΣ ΣΤΕΛΙΟΣ (Α) (Ομοσπονδιακός Προπονητής Τερματοφυλάκων Εθνικής ομάδας Εφήβων, Προπονητής Α΄Κατηγορίας)
ΤΟΓΑΝΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ (Θ) (Ομοσπονδιακός προπονητής- Προπονητής Α΄Κατηγορίας)
ΚΑΖΑΝΤΖΙΔΗΣ ΠΡΑΞΙΤΕΛΗΣ (Θ) (Τεχνικός Σύμβουλος Ανάπτυξης Ο.Χ.Ε. – Προπονητής Α΄Κατηγορίας)

	Περιεχόμενα
	20. Τακτική Τμήματος

	
	21. Βασικές Αρχές Παιχνιδιού 1vs Κανενός με Διείσδυση

	
	22. Βασικές Αρχές Παιχνιδιού 1vs1

	
	23. Βασικές Αρχές Παιχνιδιού 2vs2

	
	24. Βασικές Αρχές Παιχνιδιού 3vs2

	
	25. Βασικές Αρχές Παιχνιδιού 4vs3 & 5vs4

	
	26. Βασικές Αρχές Παιχνιδιού 6vs5 με Πιβοτ

	
	27. <Μεθοδολογία> -  Παιχνίδι 1vs1 Περιφερειακών Παικτών

	
	28. <Μεθοδολογία> - Παιχνίδι 1vs1 Ακραίων Παικτών

	
	29. Ομαδική Τακτική – Συνεργασία με Τ/Φ

	
	30. Ειδική Προπόνηση Τ/Φ


Αίθουσα διδασκαλίας: Κλειστό Γυμναστήριο
ΟΑΚΑ (Α) – ΜΙΚΡΑΣ (Θ)

32. Κύκλος/Τομέας 3-Μαθήματα Ειδίκευσης

	Τίτλος
	Ε Ι Δ Ι Κ Η   Π Ρ Ο Π Ο Ν Η Τ Ι Κ Η – (12)                              (Κ Α Τ Α Σ Τ Α Σ Ε Ι Σ  Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι Ο Υ)

	Διδάσκων
	ΚΡΑΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ - Κ.Φ.Α. (Α) (Ομοσπονδιακός Προπονητής, Προπονητής Α΄Κατηγορίας)

ΙΑΤΡΟΥΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ (Α) (Συντονιστής Ανάπτυξης Ο.Χ.Ε., Προπονητής, Α΄Κατηγορίας)
ΒΑΡΕΛΤΖΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ MSc (Α) (Τεχνικός Σύμβουλος Ανάπτυξης & Επιμόρφωσης Ο.Χ.Ε. – Προπονητής Α΄Κατηγορίας)

ΑΛΕΠΟΥΔΕΑΣ ΣΤΕΛΙΟΣ (Α) (Ομοσπονδιακός Προπονητής Τερματοφυλάκων Εθνικής ομάδας Εφήβων, Α΄Κατηγορίας)
ΣΚΑΡΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ  - (Α) (Τεχνικός Σύμβουλος Ανάπτυξης & Επιμόρφωσης Ο.Χ.Ε. – Προπονητής Α΄Κατηγορίας)
ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΝΙΚΟΣ – Κ.Φ.Α. (Θ) (Ομοσπονδιακός Προπονητής Παίδων, Προπονητής Α΄Κατηγορίας)

ΔΕΛΗΧΡΗΣΤΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ (Θ) (Τεχνικός Σύμβουλος Ανάπτυξης Ο.Χ.Ε. – Προπονητής Α΄Κατηγορίας)

ΤΖΟΥΒΑΡΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ (Θ) (Τεχνικός Συντονιστής Εθνικών ομάδων Γυναικών Ο.Χ.Ε. – Προπονητής Α΄Κατηγορίας)  

	Περιεχόμενα
	1. Ατομική προπόνηση Ρίψης από την Περιφέρεια 

	
	2.  Ατομική προπόνηση Ρίψης από Κεντρικό χώρο

	
	3.  Ατομική προπόνηση Ρίψης από τα Πλάγια

	
	4.  Ατομική προπόνηση Ρίψης από την Θέση του Πιβοτ (με πτώση)

	
	5.  Υποδειγματική Προπόνηση του Τ/Φ

	
	6.  Υποδειγματική Προπόνηση των Ακραίων Παικτών

	
	7. Υποδειγματική Προπόνηση των Περιφερειακών Παικτών

	
	8. Υποδειγματική Προπόνηση του Παίκτη Γραμμής


Αίθουσα διδασκαλίας: Κλειστό Γυμναστήριο
ΟΑΚΑ (Α) – ΜΙΚΡΑΣ (Θ)

33. Κύκλος/Τομέας 3-Μαθήματα Ειδίκευσης

	Τίτλος
	ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ - (10)                              

	Διδάσκων
	ΜΕΛΕΤΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ (Α) Dr ΚΦΑ - Προπονητής Α΄Κατηγορίας
ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ, Κ.Φ.Α., (Θ) (Ομοσπονδιακός Προπονητής Ο.Χ.Ε., Προπονητής Α΄Κατηγορίας)

	Περιεχόμενα
	1. Ανάλυση Επίδοσης - (Performance Analysis) Στα Ομαδικά Αθλήματα
a. Εφαρμογή : Χειροσφαίριση

	Αξιολόγηση πρωταθλημάτων


	2. Σημειογραφική Ανάλυση - (Notational Analysis) Στην Αθλητική Πράξη 
a. Εφαρμογή : Χειροσφαίριση

	
	3. Από τη Χειρόγραφη Σημειογραφική Ανάλυση στη Χρήση Συστημάτων Η/Υ.

	
	4. Δείκτες Επίδοσης : Μπορεί να Γεφυρωθεί το Χάσμα μεταξύ Θεωρίας και Πράξης

	
	5. Ανάλυση Αγώνα στη Χειροσφαίριση
a. Εμπορικά Πακέτα

	
	6. Ανάλυση Αγώνα

	
	7. Αποτελεσματική Ανάλυση Αγώνα και 
· Αποτελεσματική Προπόνηση.

	
	8. Ο Ρόλος της Στατιστικής

	
	9. Το Μέλλον της Σημειογραφικής Ανάλυσης 
· (Notational Analysis) στη Χειροσφαίριση.


Αίθουσα διδασκαλίας: ΠΟΛΙΣ ΠΟΛΥΧΩΡΟΣ (Εκπαίδευση Πολιτισμός), Αθήνα

Αίθουσα διδασκαλίας: Εθνικό Γυμναστήριο Μίκρας - Θεσσαλονίκη

34. Κύκλος/Τομέας 3-Μαθήματα Ειδίκευσης

	Τίτλος
	Ε Ι Δ Ι Κ Α  Θ Ε Μ Α Τ Α – (10)                                                    (B e a c h  H a n d b a l l)             

	Διδάσκων
	ΚΑΡΑΝΤΩΝΗ ΜΑΡΙΑ (Θ)                                          Ομοσπονδιακή Προπονήτρια Γυναικών
ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (Θ)                                                Ομοσπονδιακός  Προπονητής  Ανδρών
ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ  (Α)                                                      Διεθνής Παρατηρητής EHF
ΜΕΪΜΑΡΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ   (Θ)                                                   (KΦΑ, Διεθνής παρατηρητής Διαιτησίας)

	Περιεχόμενα
	1.  Κανονισμοί Beach Handball

	
	2.  Ιστορία και Διοργανώσεις Beach Handball

	
	3.  Βασικές Ατομικές Δεξιότητες

	
	4.  Βασικές Ομαδικές Δεξιότητες

	
	5.  Specialist & Τερματοφύλακας 

	
	6.  Στρατηγική Επίθεσης Β.Η

	
	7.  Στρατηγική Άμυνας Β.Η

	
	8.  Ειδικές Καταστάσεις Shoot Out

	
	9.  Οφέλη Σε Αθλητές/τριες Σάλας

	
	10. Working Groups / Match Analysis


Αίθουσα διδασκαλίας: Εθνικό Γυμναστήριο Μίκρας - Θεσσαλονίκη

Αίθουσα διδασκαλίας: ΠΟΛΙΣ ΠΟΛΥΧΩΡΟΣ (Εκπαίδευση Πολιτισμός), Αθήνα

35. Κύκλος/Τομέας 3-Μαθήματα Ειδίκευσης

	Τίτλος
	Ε Ι Δ Ι Κ Α  Θ Ε Μ Α Τ Α – (10)                                                  (M i n i  H a d b a l l)             

	Διδάσκων
	ΖΑΠΑΡΤΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ - MSc  (Α)                                                  ΚΦΑ –Διδάσκων στα ΤΕΦΑΑ
ΤΟΓΑΝΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ  (Θ)                                   (Ομοσπονδιακός προπονητής- Προπονητής Α΄Κατηγορίας)
ΒΑΡΕΛΤΖΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ MSc (Α) (Θ) (Τεχνικός Σύμβουλος Ανάπτυξης & Επιμόρφωσης Ο.Χ.Ε. – Προπονητής Α΄Κατηγορίας)

	Περιεχόμενα
	1. Μίνι Handball

	
	2. Κανονισμοί  Μίνι Handball

	
	3. 10 Βασικές Αρχές της προπόνησης  για να κρατήσω τα παιδιά

	
	4. Βασικές αρχές προπόνησης Μικρών ηλικιών

	
	5. Προπονητική αναπτυξιακών Ηλικιών – Ευκαμψία

	
	6. Προπονητική αναπτυξιακών ηλικιών (Φ.Κ)

	
	7. Προπονητική αναπτυξιακών ηλικιών-τεχνική

	
	8. Ανίχνευση - επιλογή - αξιολόγηση και ανάπτυξη αθλητών -τριών

	
	9.  Η Φιλοσοφία του Κοουτσαρίσματος στις Αναπτυξιακές Ηλικίες


Αίθουσα διδασκαλίας: Εθνικό Γυμναστήριο Μίκρας - Θεσσαλονίκη

Αίθουσα διδασκαλίας: ΠΟΛΙΣ ΠΟΛΥΧΩΡΟΣ (Εκπαίδευση Πολιτισμός), Αθήνα

36. Κύκλος/Τομέας 3-Μαθήματα Ειδίκευσης

	Τίτλος
	Π Ρ Ο Π Ο Ν Η Τ Ι Κ Η  Ε Ξ Α Σ Κ Η Σ Η – (20 - 4)

	Διδάσκων
	ΑΛΕΠΟΥΔΕΑΣ ΣΤΕΛΙΟΣ (Α) Ομοσπονδιακός Προπονητής Τερματοφυλάκων Εθνικής ομάδας Εφήβων, Προπονητής Α΄Κατηγορίας 

ΚΑΖΑΝΤΖΙΔΗΣ ΠΡΑΞΙΤΕΛΗΣ (Θ) Ομοσπονδιακός Προπονητής Τερματοφυλάκων, Προπονητής Α΄Κατηγορίας

	Περιεχόμενα
	1. Προπόνηση τεχνικών στοιχείων Τ/Φ 

	
	2.  Αποκρούσεις Σούτ από Πλάγιο χώρο & από Πίβοτ

	
	3.  Αποκρούσεις Σούτ από Κεντρικό χώρο

	
	4.  Συμμετοχή στον Αιφνιδιασμό – (Έναρξη αιφ/σμού) 


Αίθουσα διδασκαλίας: Κλειστό Γυμναστήριο
ΟΑΚΑ (Α) – ΜΙΚΡΑΣ (Θ)

	Τίτλος
	Π Ρ Ο Π Ο Ν Η Τ Ι Κ Η  Ε Ξ Α Σ Κ Η Σ Η – (20 - 4)

	Διδάσκων
	ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΝΙΚΟΣ – Κ.Φ.Α. (Θ) (Ομοσπονδιακός Προπονητής Παίδων, Προπονητής Α΄Κατηγορίας)

ΚΡΑΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ - Κ.Φ.Α. (Α) (Ομοσπονδιακός Προπονητής, Προπονητής Α΄Κατηγορίας)

	Περιεχόμενα
	5. Προπόνηση τεχνικών στοιχείων Περιφερειακών Παικτών

	
	6.  Σούτ από τον Περιφερειακό χώρο (1ο χρόνο, με άλμα, χωρίς άλμα)

	
	7.  Κινήσεις Περιφερειακών σε 2ο Πίβοτ

	
	8.  Συνεργασία Περιφερειακών με το Κεντρικό παίκτη


Αίθουσα διδασκαλίας: Κλειστό Γυμναστήριο
ΟΑΚΑ (Α) – ΜΙΚΡΑΣ (Θ)

	Τίτλος
	Π Ρ Ο Π Ο Ν Η Τ Ι Κ Η  Ε Ξ Α Σ Κ Η Σ Η – (20 - 4)

	Διδάσκων
	ΒΑΡΕΛΤΖΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ MSc (Α) (Θ) (Τεχνικός Σύμβουλος Ανάπτυξης & Επιμόρφωσης Ο.Χ.Ε. – Προπονητής Α΄Κατηγορίας) – ΙΝΤΕΡ – ΚΕΝΤΡΙΚΟΙ

ΚΡΑΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ - Κ.Φ.Α. (Α) (Ομοσπονδιακός Προπονητής, Προπονητής Α΄Κατηγορίας)
ΜΑΣΛΑΡΙΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ. (Θ) (Ομοσπονδιακός Προπονητής, Προπονητής Α΄Κατηγορίας)

	Περιεχόμενα
	9. Προπόνηση τεχνικών στοιχείων από Κεντρικό Χώρο

	
	10.  Σούτ από τον Κεντρικό χώρο (1ο χρόνο, με άλμα, χωρίς άλμα)

	
	11.  Κινήσεις Κεντρικών σε 2ο Πίβοτ

	
	12.  Συνεργασία Κεντρικών με τους Περιφερειακούς παίκτες


Αίθουσα διδασκαλίας: Κλειστό Γυμναστήριο
ΟΑΚΑ (Α) – ΜΙΚΡΑΣ (Θ)

	Τίτλος
	Π Ρ Ο Π Ο Ν Η Τ Ι Κ Η  Ε Ξ Α Σ Κ Η Σ Η – (20 - 4)

	Διδάσκων
	ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ MSc (Α) (Ομοσπονδιακός προπονητής Ανδρών - Προπονητής Α΄Κατηγορίας)
ΤΖΟΥΒΑΡΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ (Θ) (Τεχνικός Συντονιστής Εθνικών ομάδων Γυναικών Ο.Χ.Ε. – Προπονητής Α΄Κατηγορίας)  

	Περιεχόμενα
	13. Προπόνηση τεχνικών στοιχείων Ρίψης από τη Πλάγια θέση (Κινήσεις Εξτρέμ)

	
	14.  Σούτ από Χαμηλή Θέση -  Σούτ από Ψηλή Θέση (Σούτ Έρετ)

	
	15.  Κινήσεις Πλάγιων σε 2ο Πίβοτ

	
	16.  Συνεργασία Πλάγιων (Εξτρέμ) με τους Περιφερειακούς παίκτες


Αίθουσα διδασκαλίας: Κλειστό Γυμναστήριο
ΟΑΚΑ (Α) – ΜΙΚΡΑΣ (Θ)

	Τίτλος
	Π Ρ Ο Π Ο Ν Η Τ Ι Κ Η  Ε Ξ Α Σ Κ Η Σ Η – (20 - 4)

	Διδάσκων
	ΙΑΤΡΟΥΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ (Α) (Συντονιστής Ανάπτυξης Ο.Χ.Ε., Προπονητής, Α΄Κατηγορίας) – Ρίψη από τα Πίβοτ
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΗΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ, (Θ) ΕΕΠ ΤΕΦΑΑ-ΑΠΘ

	Περιεχόμενα
	17. Προπόνηση τεχνικών στοιχείων από τη θέση του Πίβοτ (Θέσεις, Κινήσεις με βάση το Σκρίν)

	
	18.  Σουτ με πτώση

	
	19.  Σκρίν Απελευθέρωση

	
	20. Συνεργασία Πίβοτ με τους Περιφερειακούς παίκτες


Αίθουσα διδασκαλίας: Κλειστό Γυμναστήριο
ΟΑΚΑ (Α) – ΜΙΚΡΑΣ (Θ)

37. Κύκλος/Τομέας 3-Μαθήματα Ειδίκευσης

	Τίτλος
	ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΠΑΙΔΙΑΣ & ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ – (10)

	Διδάσκων
	ΜΙΓΚΑΣ ΣΩΤΗΡΗΣ  (Α)                                                               (Λέκτορας IHF, Διεθνής Παρατηρητής, Πρόεδρος ΚΕΔ-ΟXΕ)
ΣΤΕΠΑΝ ΠΑΡΤΕΜΙΑΝ (Θ)                                                        ΕΕΠ ΤΕΦΑΑ-ΑΠΘ, (Διεθνής Παρατηρητής Διαιτησίας EHF)
ΜΕΪΜΑΡΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ  (Θ)                                                   (KΦΑ, Διεθνής παρατηρητής Διαιτησίας EHF, Λέκτορας IHF Beach Handball)

	Περιεχόμενα
	1. Κανονισμός Παιγνιδιού: άρθρα 1-5 (Το γήπεδο, ο Χρόνος του παιγνιδιού, Σήμα λήξης, Διακοπή χρόνου, η μπάλα, η Ομάδα, Αλλαγές, Τερματοφύλακας)

	
	2. Κανονισμός Παιγνιδιού: άρθρα 6-7 (Περιοχή Τέρματος, Χειρισμός μπάλας, Παθητικό παιγνίδι)

	
	3. Κανονισμός Παιγνιδιού: άρθρο 8 (Σφάλματα και Αντιαθλητική συμπεριφορά)

	
	4. Κανονισμός Παιγνιδιού: άρθρα 9-12 (Επιτυχία τέρματος, Εναρκτήρια ρίψη, Πλάγια ρίψη, Ρίψη τερματοφύλακα) 

	
	5. Άρθρα 13-15 (Ελεύθερη ρίψη, Ρίψη 7μ, Οδηγίες για τις ρίψεις)

	
	6. Κανονισμός Παιγνιδιού: άρθρα 16-18 (Ποινές, Διαιτητές, Κριτές)

	
	7. Κανονισμός Παιγνιδιού: Σήματα διαιτητών, Διευκρινήσεις, χώρος αναπληρωματικών)

	
	8. Προκηρύξεις πρωταθλημάτων

	
	9. Κανονισμός αγώνων ΟΧΕ

	
	10. Σύνταξη Φύλλου Αγώνα


Αίθουσα διδασκαλίας: ΠΟΛΙΣ ΠΟΛΥΧΩΡΟΣ (Εκπαίδευση Πολιτισμός), Αθήνα

Αίθουσα διδασκαλίας: Εθνικό Γυμναστήριο Μίκρας - Θεσσαλονίκη

Ενδεικτικό Ωρολόγιο Πρόγραμμα
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1. Χώροι Υλοποίησης Μαθημάτων



Αθήνα :

1. Έναρξη σχολής

· Αίθουσα συνεδριάσεων της Ελληνικής Ολυμπιακής Επιτροπής (ΕΟΕ) στο Μαρούσι, έναντι ΟΑΚΑ, (Βικέλα 52, Χαλάνδρι 152 33)
2. Θεωρητικά μαθήματα για τη Χειροσφαίριση
· City Unity College, Αίθουσα 104 Κτήριο Β΄ Θησέως 15-17 Σύνταγμα, Αθήνα (τηλ. +30 2117109150)

· Αίθουσα ΠΟΛΙΣ ΠΟΛΥΧΩΡΟΣ (Εκπαίδευση Πολιτισμός) στο Ν.Ηράκλειο Αττικής, Μαρίνου Αντύπα 62-66 (τηλ. 2108000009)
3. Θεωρητικά για την Τεχνική της Χειροσφαίριση
· Αίθουσα ΠΟΛΙΣ ΠΟΛΥΧΩΡΟΣ (Εκπαίδευση Πολιτισμός) στο Ν.Ηράκλειο Αττικής, Μαρίνου Αντύπα 62-66 (τηλ. 2108000009)
· City Unity College, Αίθουσα 104 Κτήριο Β΄ Θησέως 15-17 Σύνταγμα, Αθήνα (τηλ. +30 2117109150)

4. Πρακτικά μαθήματα για τη Χειροσφαίριση
· Κλειστό Γυμναστήριο ΟΑΚΑ (Αίθουσα Κασιμάτης) 
Θεσσαλονίκη :

1. Θεωρητικά μαθήματα για τη Χειροσφαίριση
· Αίθουσα Εθνικού Σταδίου Μίκρας, Θεσσαλονίκη

2. Πρακτικά μαθήματα για τη Χειροσφαίριση
- 
Εθνικό Στάδιο Μίκρας, Θεσσαλονίκη

Α. Διάρκεια Διδασκαλίας
1. Η διάρκεια της ωριαίας διδασκαλίας όλων των μαθημάτων καθορίζεται σε 45 λεπτά μετά τη λήξη της οποίας ακολουθεί διάλειμμα δεκαπέντε (15) λεπτών. Ο μέγιστος αριθμός της διδασκαλίας καθορίζεται σε οκτώ (8) ώρες ανά ημέρα κατάρτισης.

Η διδασκαλία των πρακτικών ή του πρακτικό μέρους μικτών μαθημάτων είναι δυνατό να γίνεται συνεχόμενη μέχρι τρείς (3) ώρες. 

2. Μετά την είσοδο του εκπαιδευτή στην αίθουσα διδασκαλίας ή στον προπονητικό χώρο δεν επιτρέπεται η είσοδος των καταρτιζόμενων.
3. Οι παρουσίες λαμβάνονται υποχρεωτικά ανά ώρα εκπαίδευσης κατά την έναρξη της και με ευθύνη του εκπαιδευτή ή των εκπαιδευτών.
· Εξ' αποστάσεως Εκπαίδευση (e-Learning) 
Το διδακτικό έργο περιλαμβάνει την εξ’ αποστάσεως εκπαίδευση. 
Το περιεχόμενο της εκπαιδευτικής ύλης είναι σε μορφή πολυμέσων, δηλαδή όχι μόνο κείμενο, αλλά παρουσιάζεται και με μορφή ήχου, βίντεο και άλλων μέσων αλληλεπίδρασης, προκειμένου να ελεγχθεί και να αξιολογηθεί η μελέτη, η απόδοση και ο βαθμός αφομοίωσης των γνώσεων των εκπαιδευομένων. 

· Εφαρμογή
Τα μαθήματα του ΚΥΚΛΟΥ/ΤΟΜΕΑ 1-2 των ΓΕΝΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ξεκινούν με την εκπαίδευση όλων των σπουδαστών στη γενική χρήση του ηλεκτρονικού υπολογιστή (περιήγηση στο διαδίκτυο, windows κ.α.) αλλά και ειδική χρήση (εξοικείωση με τη διαδικτυακή πλατφόρμα Εξ' αποστάσεως Εκπαίδευσης), έτσι ώστε να εκπαιδευτούν όλοι στον τρόπο λειτουργίας της Σχολής. Στη συνέχεια, θα αρχίσουν τα μαθήματα του Γενικού κύκλου σπουδών τα οποία είναι κοινά για όλους τους σπουδαστές, με τη μέθοδο της Εξ' αποστάσεως Εκπαίδευσης (e-Learning). 
Β. Επιτυχής Παρακολούθηση

Η επιτυχής παρακολούθηση συνίσταται: α) στην παρακολούθηση μαθημάτων (επαρκής παρακολούθηση), β) στις γραπτές εξετάσεις στα διδασκόμενα μαθήματα ή/και πρακτικές εξετάσεις (για το πρακτικό μέρος των μαθημάτων ειδίκευσης), γ) στις εργασίες προόδου (ατομικές ή ομαδικές, προαιρετικές ή υποχρεωτικές, σε θέματα ή γνωστικά αντικείμενα)

Πτυχιούχοι ΤΕΦΑΑ καθώς και άλλων τμημάτων ΑΕΙ μπορούν να μεταφέρουν τις παρακολουθήσεις των γνωστικών αντικειμένων που έχουν διδαχθεί στα υποχρεωτικά μαθήματα των κύκλων 1 και 2 με τους αντίστοιχους βαθμούς. 
Γ. Επαρκής Παρακολούθηση

1. Οι συνολικές ώρες υποχρεωτικής παρακολούθησης των μαθημάτων της σχολής για κάθε υποψήφιο, δεν μπορούν σε καμιά περίπτωση να είναι λιγότερες του 95% των συνολικών ωρών διδασκαλίας.

2. Ο χαρακτηρισμός της επαρκούς  παρακολούθησης των υποψηφίων γίνεται μετά τη λήξη της διδασκαλίας των μαθημάτων και πριν από τις τελικές εξετάσεις. Ο Δ/ντής της Σχολής ανακοινώνει τα αποτελέσματα της επαρκούς παρακολούθησης των υποψηφίων την επόμενη της λήξης της διδασκαλίας των μαθημάτων με σκοπό να συμμετέχουν όσοι δικαιούνται στις τελικές εξετάσεις.

3. Εάν ο υποψήφιος κατά τη διάρκεια της Σχολής συμπληρώσει μεγαλύτερο αριθμό απουσιών από τα προβλεπόμενα τότε με απόφαση του Δ/ντη της Σχολής διακόπτεται η παρακολούθηση του.

4. Ο υποψήφιος δεν έχει δικαίωμα προσέλευσης στις τελικές εξετάσεις εφόσον η παρακολούθηση του χαρακτηρίστηκε ως ανεπαρκής. 

Εξετάσεις


Α. Οργάνωση των εξετάσεων

1. Μετά τη λήξη των μαθημάτων ακολουθεί μια εξεταστική περίοδος, κατά τη διάρκεια της οποίας οι υποψήφιοι εξετάζονται γραπτά και πρακτικά σ΄ όλη τη διδακτέα ύλη (θεωρητική και πρακτική) που προβλέπεται από το αναλυτικό πρόγραμμα.

2. Οι εξετάσεις θα πραγματοποιηθούν εντός του πρώτου εικοσαήμερου (ενδεικτικά) μετά τη λήξη των μαθημάτων της Σχολής. 

3. Τη γενική ευθύνη της εύρυθμης διεξαγωγής των εξετάσεων της Σχολής έχει ο Δ/ντής της Σχολής, ο οποίος μεριμνά έγκαιρα για την καταλληλόλητά των χώρων, τη διαθεσιμότητα των υλικών και μέσων και γενικότερα για το αδιάβλητο των εξετάσεων.

4. Οι εξετάσεις διεξάγονται με την ευθύνη του εκπαιδευτικού προσωπικού που δίδαξε κατά τη διάρκεια της Σχολής.

5. Η διάρκεια επεξεργασίας των θεμάτων κατά τη γραπτή εξέταση σε καμιά περίπτωση δεν υπερβαίνει τις τρείς (3) ώρες.

6. Ειδική μέριμνα λαμβάνεται για την προφορική εξέταση υποψηφίων με αποδεδειγμένη, πριν από την εισαγωγή τους στη Σχολή, δυσλεξία όπως ορίζει.

7. Αν ο υποψήφιος αποτύχει σε μάθημα ή μαθήματα κατά την εξεταστική περίοδο γίνεται επανεξέταση και η επαναληπτική εξεταστική περίοδο ορίζεται με απόφαση της Επιτροπής Διοίκησης. 
Β. Διαδικασία Διεξαγωγής Εξετάσεων

1. Για την ανάπτυξη των θεμάτων χορηγούνται στους εξεταζόμενους, με ευθύνη των επιτηρητών της αίθουσας, ειδικά σφραγισμένα και υπογεγραμμένα, ιδιόχειρα από τον εξεταστή του μαθήματος, φύλλα χάρτου-κόλλες αναφοράς ή τυπωμένα ερωτηματολόγια.
2. Στην αρχή της εξέτασης γίνεται από τους επιτηρητές και έλεγχος των στοιχείων ταυτότητας των εξεταζόμενων.
3. Τα φύλλα θεμάτων και απαντήσεων επιστρέφονται στον ορισθέντα επιτηρητή, μετά το πέρας της επεξεργασίας των θεμάτων.
4. Ο επιτηρητής αφού διαγράψει τα τυχόντα κενά στα φύλλα απαντήσεων, μονογραφεί στο τέλος της διαπραγμάτευσης των θεμάτων, καταμετρά τα γραπτά και αντιπαραβάλλει με την κατάσταση των υποψηφίων που είχαν δικαίωμα συμμετοχής στην εξέταση, πιστοποιεί τους απόντες και αναγράφει τα ονοματεπώνυμα τους στο φάκελο εξετάσεων. 
Στη συνέχεια παραδίδονται στο Δ/ντη της Σχολής.
Γ.  Βαθμολόγηση- Αξιολόγηση

1. Η βαθμολογική κλίμακα ορίζεται από μηδέν έως δέκα (0-10) και ως κατώτερος προβιβάσιμος βαθμός θεωρείται το πέντε (5).

2. Πτυχιούχοι ΤΕΦΑΑ καθώς και άλλων τμημάτων ΑΕΙ μεταφέρουν τις παρακολουθήσεις των γνωστικών αντικειμένων που έχουν διδαχθεί στα υποχρεωτικά μαθήματα των κύκλων 1 και 2 με τους αντίστοιχους βαθμούς. 

3. Η αξιολόγηση των γνώσεων, ικανοτήτων και δεξιοτήτων των σπουδαστών γίνεται λαμβάνοντας υπόψη (α) την αξιολόγηση συμμετοχής σε εργασίες προόδου (ατομικές ή ομαδικές, προαιρετικές ή υποχρεωτικές) (β) την τελική εξέταση (γραπτές, πρακτικές εξετάσεις)
Ο τρόπος αξιολόγησης στη τελική εξέταση περιγράφεται ανά μάθημα ως εξής: 
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Χορήγηση Διπλώματος Προπονητή Γ΄Κατηγορίας


1. Δίπλωμα της Σχολής Προπονητών Χειροσφαίρισης Γ΄ Κατηγορίας έχουν δικαίωμα να αποκτήσουν όσοι κατέχουν όλα τα απαραίτητα δικαιολογητικά, είχαν επαρκή παρακολούθηση και περάτωσαν με επιτυχία τις θεωρητικές και πρακτικές εξετάσεις. 
2.  Τα Διπλώματα παραδίδονται στους επιτυχόντες από το αρμόδιο Τμήμα της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού (Γ.Γ.Α.)

3. Το κάθε Δίπλωμα για να θεωρείται έγκυρο φέρει σφραγίδα και αρίθμηση από την Γ.Γ.Α. 

4. Ο τύπος Διπλωμάτων και τα όσα αναφέρονται σε αυτά είναι κοινός και σύμφωνος με πρότυπο που παραδίδει το αρμόδιο τμήμα της Γ.Γ.Α. [image: image2.png]
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