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Η ίδρυση και η λειτουργία των Σχολών προπονητών καθορίζονται σύμφωνα με το άρθρο 136 παρ. 6 του ν. 2725/1999 (ΦΕΚ Α21) «Μέχρι τη λειτουργία της Εθνικής Σχολής των Προπονητών του άρθρου 31 παρ. 4 του παρόντος η Γενική Γραμματεία Αθλητισμού μπορεί με απόφαση και δαπάνες της να ιδρύει περιοδικές σχολές προπονητών. Με την ίδια απόφαση ρυθμίζονται τα θέματα λειτουργίας των πιο πάνω σχολών, των προσόντων των υποψηφίων, καθώς και σε άλλο συναφές θέμα», όπως αντικαταστάθηκε με το άρθρο 78 παρ. 2 του ν. 4170/2013 ¨Ενσωμάτωση της οδηγίας 2011/16/ΕΕ, ρύθμιση θεμάτων της ΕΛ.Τ.Ε., αναμόρφωση Οργανισμού του Ν.Σ.Κ. και άλλες διατάξεις¨ «Η Γενική Γραμματεία Αθλητισμού μπορεί με απόφασή της, κατόπιν αιτήματος και με δαπάνη της οικείας αθλητικής ομοσπονδίας να ιδρύει περιοδικές Σχολές Προπονητών. Με την ίδια απόφαση τα θέματα λειτουργίας κάθε σχολής, των προσόντων των υποψηφίων, του εκπαιδευτικού προσωπικού και κάθε άλλο συναφές θέμα. Στην απόφαση αυτή καθορίζεται επίσης υποχρεωτικά: α) το χρηματικό ποσό για τα συνολικά δίδακτρα φοίτησης εκάστου υποψηφίου που δε μπορεί να υπερβεί κατ’ ανώτατο όριο τα 250,00 ευρώ, καταβαλλόμενα ανταποδοτικά από κάθε υποψήφιο και β) η ελάχιστη χρονική διάρκεια σπουδών, καθώς και οι συνολικές ώρες υποχρεωτικής παρακολούθησης των μαθημάτων της σχολής για κάθε υποψήφιο, που δεν μπορούν σε καμιά περίπτωση να είναι λιγότερες του 95% των συνολικών ωρών διδασκαλίας για κάθε περίοδο. Η Γενική Γραμματεία Αθλητισμού ελέγχει τα διπλώματα των περιοδικών Σχολών Προπονητών ως προς τη νομιμότητα τους, δύναται δε να ορίζει ομάδα εργασίας έργο της οποίας θα είναι η παρακολούθηση της πιστής τήρησης όρων λειτουργίας της σχολής, όπως αυτοί καθορίζονται με την απόφαση λειτουργίας της. Στα μέλη των ομάδων αυτών δεν καταβάλλεται αποζημίωση.» 

Επιτροπή Διοίκησης



       Η Σχολή Προπονητών Αντιπτέρισης Γ΄ Κατηγορίας σύμφωνα με την Υπουργική Απόφαση ΥΠΠΟΑ/ΓΔΥΑ/ΔΕΑΕΑ/ΤΕΑΣΠ/283923/16284/2937/2335/19-07-2017, (ΦΕΚ 2670/Β/31-7-2017) διοικείται από πενταμελή επιτροπή που συγκροτείται από τους:
ΚΑΤΣΙΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, υπάλληλος Γ.Γ.Α., ως Πρόεδρος

ΑΣΛΑΜΑΤΖΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ, υπάλληλος Γ.Γ.Α., ως μέλος

ΑΡΓΥΡΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ, υπάλληλος Γ.Γ.Α., ως μέλος

ΧΑΤΖΗΝΑ ΒΙΚΤΩΡΙΑ, Γενικός Γραμματέας της Ε.Σ.Ο, ως μέλος

ΟΡΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ, εκπρόσωπος Προπονητών, ως μέλος
Γραμματείς της Επιτροπής ορίζονται οι  ΖΙΑΚΑ ΜΕΛΑΧΡΟΙΝΗ και ΧΡΙΣΤΟΦΙΛΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΣΤΟΥΛΑ, υπάλληλοι της Γ.Γ.Α.

Διευθύντρια της Σχολής ορίζεται η ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΓΙΑΚΟΥΒΑΚΗ MSc Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής, Ομοσπονδιακή προπονήτρια.
Πρόγραμμα Σπουδών




Α. Κατανομή Μαθημάτων

Τα μαθήματα Σχολής Προπονητών Αντιπτέρισης Γ΄ Κατηγορίας διακρίνονται σε γενικά μαθήματα όπου αποτελούνται από θεωρητικά μαθήματα και σε μαθήματα ειδίκευσης όπου αποτελούνται από πρακτικά και θεωρητικά μαθήματα. Οι συμμετέχοντες πρέπει να παρακολουθήσουν και να εξεταστούν επιτυχώς σε όλα τα παρακάτω μαθήματα:
1. ΚΥΚΛΟΣ/ΤΟΜΕΑΣ 1-2- ΓΕΝΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ

ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ
	ΜΑΘΗΜΑΤΑ 1ου ΚΥΚΛΟΥ
	ΩΡΕΣ
	ΜΑΘΗΜΑΤΑ 2ου ΚΥΚΛΟΥ
	ΩΡΕΣ

	1. 
	ΑΝΑΤΟΜΙΑ
	10
	1.
	ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ
	10

	2. 
	ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ
	10
	2.
	ΟΡΓΑΝΩΣΗ–ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
	10

	3. 
	ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ
	10
	3.
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ
	10

	4. 
	ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
	10
	4.
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΑΘΛ. ΕΡΕΥΝΑΣ
	10

	5.
	ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ
	10
	5.
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ
	10

	6
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ
	10
	6.
	ΧΡΗΣΗ Υ/Η   ΣΤΟΝ   ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟ & ΕΛΕΓΧΟ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ
	10

	ΣΥΝΟΛΟ 
	60
	ΣΥΝΟΛΟ
	60


2. ΚΥΚΛΟΣ/ΤΟΜΕΑΣ 3- ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ

ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ (Θ) –ΠΡΑΚΤΙΚΑ (Π) –ΜΙΚΤΑ (Μ) ΜΑΘΗΜΑΤΑ
	ΜΑΘΗΜΑΤΑ
	ΩΡΕΣ
	ΜΑΘΗΜΑΤΑ
	ΩΡΕΣ

	1.
	ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ(Θ)
	10
	1.
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ (Μ)
	35

	2.
	ΤΟ BADMINTON ΩΣ ΑΘΛΗΜΑ ΑΝΑΨΥΧΗΣ –ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ(Θ)
	10
	2.
	ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ(Μ)
	20

	3.
	ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΤΟΥ BADMINTON(Θ)
	10
	3.
	ΤΑΚΤΙΚΗ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ(Μ)

( 5 ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ)
	10

	
	
	
	4.
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΩΝ ΧΤΥΠΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΤΟΥ ΒΗΜΑΤΙΣΜΟΥ(Μ)
	40

	
	
	
	5.
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ(Π)
	35

	
	
	
	6.
	ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ – ΟΡΟΛΟΓΙΑ(Θ)
	10

	
	
	
	
	
	

	ΣΥΝΟΛΟ 
	30
	ΣΥΝΟΛΟ
	150


Στον Κύκλο/Τομέα 1-2 περιλαμβάνονται αποκλειστικά θεωρητικά μαθήματα ενώ στον Κύκλο/Τομέα 3 περιλαμβάνονται θεωρητικά, πρακτικά ή και μικτά μαθήματα.

Θεωρητικά χαρακτηρίζονται τα μαθήματα των οποίων η διδασκαλία έχει ως σκοπό να αποκτήσουν οι υποψήφιοι τις γνώσεις που είναι απαραίτητες για να κατανοήσουν το γνωστικό αντικείμενο της κατάρτισης τους.

Πρακτικά χαρακτηρίζονται τα μαθήματα εκείνα τα οποία αποβλέπουν στην εμπέδωση του θεωρητικού μέρους κατάρτισης και στην απόκτηση δεξιοτήτων.

Μικτά χαρακτηρίζονται τα μαθήματα που απαιτούν ταυτόχρονη θεωρητική κατάρτιση και πρακτική εξάσκηση.

3. ΕΠΟΠΤΕΥΟΜΕΝΗ  Ή ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ
 
Η εποπτευόμενη ή καθοδηγούμενη πρακτική άσκηση είναι υποχρεωτική, πραγματοποιείται σε πενήντα (50) ώρες και περιλαμβάνει:

α) Παρακολούθηση αγώνων της ομοσπονδίας ή με την άδεια αυτής, οποιασδήποτε κατηγορίας, τούτο πιστοποιημένο από την διοργανώτρια αρχή (ομοσπονδία-ένωση-σύλλογος-Ευρωπαϊκοί και διεθνείς αγώνες) με σαφή αναφορά στις ώρες παρακολούθησης. 

β) Παρακολούθηση ή συμμετοχή σε  προπονήσεις Εθνικών ή προ-εθνικών ομάδων της Ομοσπονδίας ή των σωματείων της Ομοσπονδίας τούτο πιστοποιημένο από το σωματείο με υπογραφή προέδρου και γενικού γραμματέα  με σαφή αναφορά στις ώρες παρακολούθησης. 

Η εποπτευόμενη ή καθοδηγούμενη πρακτική άσκηση δεν αποτελεί μέρος της εξεταστικής περιόδου και δεν συνυπολογίζεται στον βαθμό αξιολόγησης του υποψηφίου.

Περιεχόμενο Μαθημάτων-Διδακτικό Προσωπικό

Χώροι υλοποίησης θεωρητικών και πρακτικών μαθημάτων



1. Κύκλος/Τομέας 1- Γενικών Μαθημάτων
	Τίτλος
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ (ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ- 10 ΩΡΕΣ)

	Διδάσκων
	ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΛΙΑΝΙΔΗ, Master of Science στην Δημόσια Υγεία και Διατροφική Επιδημιολογία

	Περιεχόμενα
	1. Εισαγωγή στην επιστήμη της διατροφής. Βασικές έννοιες διατροφής. Αθλητική διατροφή.

	
	2. Μηχανισμοί παραγωγής ενέργειας κατά την ηρεμία και την άσκηση

	
	3. Πρωτεΐνες-αμινοξέα και άσκηση

	
	4. Υδατάνθρακες και άσκηση

	
	5. Λιπίδια και άσκηση

	
	6. Υγρά και ηλεκτρολύτες (υδατική ισορροπία)

	
	7. Βιταμίνες, μέταλλα και ιχνοστοιχεία

	
	8. Εργογόνα βοηθήματα και συμπληρώματα διατροφής

	
	9. Μέθοδοι σωματομετρικής και διατροφικής αξιολόγησης

	
	10. Διατροφή για μεγιστοποίηση αθλητικής απόδοσης (παιδική, εφηβική και ενήλικη ζωή)


Αίθουσα διδασκαλίας: 7ο Γυμνάσιο  Νέας Ιωνίας, Εμμανουήλ Παππά 6, ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

	Τίτλος
	ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ  (ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ - 10 ΩΡΕΣ)

	Διδάσκουσα
	ΒΑΣΙΛΗΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ, Επίκουρος καθηγητής, ΤΕΦΑΑ – ΕΚΠΑ

	Περιεχόμενα
	1. Αρχές φυσιολογίας – Ομοιόσταση

	
	2. Φυσιολογία του κυττάρου

	
	3. Μεταβολισμός

	
	4. Νευρικό σύστημα

	
	5. Έλεγχος κίνησης του σώματος

	
	  6. Φυσιολογία της καρδιάς

	
	7. Αγγειακό σύστημα και αίμα

	
	  8. Αναπνευστικό σύστημα

	
	  9. Μυϊκό σύστημα

	
	 10. Ισοζύγιο υγρών και ενέργειας


Αίθουσα διδασκαλίας: 7ο Γυμνάσιο  Νέας Ιωνίας, Εμμανουήλ Παππά 6, ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

	Τίτλος
	ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ   (ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ - 10 ΩΡΕΣ)

	Διδάσκων
	ΤΣΙΓΚΑΝΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ- Ρ.Τ., MSc University of Salford, Manchester, UK, Υποψήφιος Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Αθηνών

	Περιεχόμενα
	1. Φυσικοθεραπεία: εφαρμογή ψυχρών- θερμών μέσων.

	
	2. Αθλητικές κακώσεις: άμεση αντιμετώπιση.

	
	3. Είδη μυϊκής συστολής.

	
	4. Λειτουργική αποκατάσταση αθλητών

	
	5. Τεχνικές περίδεσης

	
	6. Βασικές Αρχές Αποκατάστασης αθλητικών τραυματισμών

	
	7. 

	
	8. 

	
	9. 

	
	10. 


Αίθουσα διδασκαλίας: 7ο Γυμνάσιο  Νέας Ιωνίας, Εμμανουήλ Παππά 6, ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

	Τίτλος
	ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ (ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ - 10 ΩΡΕΣ)

	Διδάσκων
	ΒΑΣΙΛΗΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ, Επίκουρος καθηγητής, ΤΕΦΑΑ - ΕΚΠΑ

	Περιεχόμενα
	1. Αξιολόγηση φυσικής απόδοσης

	
	2. Σωματική σύσταση

	
	3. Καρδιαγγειακό σύστημα και άσκηση

	
	4. Μυϊκή απόδοση

	
	5. Αρχές προπόνησης

	
	6. Άσκηση και παιδιά

	
	7. Θερμορύθμιση κατά την άσκηση

	
	8. Κόπωση και άσκηση

	
	9. Αρχές αθλητικής διατροφής

	
	10. Ασκησιογενής μυϊκός μικρο-τραυματισμός


Αίθουσα διδασκαλίας: 7ο Γυμνάσιο  Νέας Ιωνίας, Εμμανουήλ Παππά 6, ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

	Τίτλος
	 ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ (ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ - 10 ΩΡΕΣ)

	Διδάσκων
	ΚΟΥΤΣΟΣΤΑΘΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ, Ορθοπεδικός  Χειρουργός Ισχίου-Γόνατος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών

	Περιεχόμενα
	1. Κινηματική του ώμου

	
	2. Κινηματική του αγκώνα

	
	3. Κινηματική της πηχεοκαρπικής

	
	4. Εμβιομηχανική του ισχίου

	
	5. Εμβιομηχανική σπονδυλικής μονάδας

	
	6. Εμβιομηχανική του γόνατος και μηχανισμός των συνδεσμικών κακώσεων

	
	7. Εμβιομηχανική του γόνατος και μηχανισμός των συνδεσμικών κακώσεων

	
	8. Εμβιομηχανική της ποδοκνημικής και μηχανισμός των κακώσεων αυτής

	
	9. Test αυτοαξιολόγησης

	
	10. Test αυτοαξιολόγησης


Αίθουσα διδασκαλίας: 7ο Γυμνάσιο  Νέας Ιωνίας, Εμμανουήλ Παππά 6, ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

	Τίτλος
	ΑΝΑΤΟΜΙΑ (ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ - 10 ΩΡΕΣ)

	Διδάσκων
	ΚΟΥΤΣΟΣΤΑΘΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ, Ορθοπεδικός  Χειρουργός Ισχίου-Γόνατος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών

	Περιεχόμενα
	1. Βασική ανατομική καρδιοαναπνευστικού συστήματος και σύνδεση με τους γραμμωτούς μύες της περιφέρειας

	
	   2.Άρθρωση του ώμου 

	
	   3.Άρθρωση του αγκώνα          

      Πηχεοκαρπική και άκρα χείρα                                                                        

	
	     4.Μυϊκές ομάδες Ωμικής ζώνης 

         Μύες του βραχίονα 

         Μύες του αντιβραχίου

	
	5. Βασική ανατομική της σπονδυλικής μονάδας

	
	       6. Άρθρωση του ισχίου

     Ποδοκνημική άρθρωση

	
	       7. Άρθρωση του γόνατος

	
	       8. Μύες πέριξ του ισχίου

           Μύες του μηρού

           Μύες της γαστροκνημίας

	
	  9.  Test αυτοαξιολόγησης

	
	 10. Test αυτοαξιολόγησης


Αίθουσα διδασκαλίας: 7ο Γυμνάσιο  Νέας Ιωνίας, Εμμανουήλ Παππά 6, ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

1.  Κύκλος/Τομέας 2 - Γενικών Μαθημάτων

	Τίτλος
	ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ (ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ - 10 ΩΡΕΣ)

	Διδάσκων
	ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΨΟΥΝΗ (Πτυχίο ΤΕΦΑΑ Αθηνών, Πτυχίο Ψυχολογίας Ρεθύμνου, Μεταπτυχιακό ΤΕΦΑΑ Κομοτηνής, Διδακτορικό ΤΕΦΑΑ Θεσσαλίας) 

	Περιεχόμενα
	1. Εισαγωγή στην κινητική συμπεριφορά

	
	2. Κινητική ανάπτυξη και ατομικές διαφορές. Διαδικασία της κινητικής απάντησης

	
	3. Μάθηση και ανάπτυξη

	
	4. Στάδια μάθησης

	
	5. Ανάπτυξη δεξιοτήτων

	
	6. Μεταφορά μάθησης

	
	7. Ανατροφοδότηση

	
	8.  Αποτελεσματική μάθηση-μέθοδοι εξάσκησης

	
	9. Οργάνωση εξάσκησης

	
	10. Σχεδιασμός προγράμματος


Αίθουσα διδασκαλίας: 7ο Γυμνάσιο  Νέας Ιωνίας, Εμμανουήλ Παππά 6, ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

	Τίτλος
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ  ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ (ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ - 10 ΩΡΕΣ)

	Διδάσκων
	ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΨΟΥΝΗ (Πτυχίο ΤΕΦΑΑ Αθηνών, Πτυχίο Ψυχολογίας Ρεθύμνου, Μεταπτυχιακό ΤΕΦΑΑ Κομοτηνής, Διδακτορικό ΤΕΦΑΑ Θεσσαλίας)

	Περιεχόμενα
	1. Εισαγωγή στην αθλητική ψυχολογία

	
	2. Κίνητρα στον αθλητισμό

	
	3. Η ψυχοδυναμική της ομάδας

	
	4. Καθορισμός στόχων

	
	5. Ανάπτυξη της αυτοπεποίθησης

	
	6. Προσοχή και αυτοσυγκέντρωση

	
	7.Ψυχολογικές τεχνικές( Αυτό-διάλογος, Νοερή εξάσκηση)

	
	8.Αυτο- αποτελεσματικότητα και εφαρμογή ρουτίνας

	
	 9. Διαχείριση άγχους και συναισθημάτων

	
	10.Τεχνικές χαλάρωσης


Αίθουσα διδασκαλίας: 7ο Γυμνάσιο  Νέας Ιωνίας, Εμμανουήλ Παππά 6, ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

	Τίτλος
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ (ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ - 10 ΩΡΕΣ)

	Διδάσκων
	ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΨΟΥΝΗ (Πτυχίο ΤΕΦΑΑ Αθηνών, Πτυχίο Ψυχολογίας Ρεθύμνου, Μεταπτυχιακό ΤΕΦΑΑ Κομοτηνής, Διδακτορικό ΤΕΦΑΑ Θεσσαλίας)

	Περιεχόμενα
	1. Εισαγωγή στην μεθοδολογία

	
	2. Σχεδιασμός της έρευνας

	
	3. Στόχοι και Προγραμματισμός

	
	4. Υποθέσεις και μεταβλητές

	
	5. Μέθοδοι συλλογής δεδομένων

	
	6. Αξιοποίηση αποτελεσμάτων

	
	7. Ποσοτική και ποιοτική έρευνα

	
	8. Αξιοπιστία και εγκυρότητα

	
	9. Διεξαγωγή της έρευνας Εφαρμογές της διαδικασίας

	
	10. Ζητήματα δεοντολογίας


Αίθουσα διδασκαλίας: 7ο Γυμνάσιο  Νέας Ιωνίας, Εμμανουήλ Παππά 6, ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

	Τίτλος
	ΧΡΗΣΗ Υ/Η ΣΤΟΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟ & ΕΛΕΓΧΟ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ (ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ - 10 ΩΡΕΣ)

	Διδάσκων
	ΜΠΟΝΕΛΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, Μεταπτυχιακό στη μεγιστοποίηση της αθλητικής απόδοσης (Προπονητική) Level 2 Badminton Coach (BWF), Κάτοχος άδειας ασκήσεως επαγγέλματος

	Περιεχόμενα
	1. Βιντεοανάλυση

	
	2. Πρόγραμμα προπόνησης μέσω υπολογιστή  

	
	3. Αξιολόγηση προπόνησης

	
	4. Χρήση προγραμμάτων ανάλυσης τεχνικής

	
	5. Χρήση youtube  για αναζήτηση ασκήσεων

	
	6. Καταγραφή φυσικής ικανότητας μέσω νέων τεχνολογιών

	
	7. Τακτική ανάλυση αγώνα

	
	8. Χρήση word και exel στον προγραμματισμό

	
	9. Αρχεία προπονήσεων

	
	10. Internet mail επικοινωνία αθλητών- προπονητών


Αίθουσα διδασκαλίας: 7ο Γυμνάσιο  Νέας Ιωνίας, Εμμανουήλ Παππά 6, ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

	Τίτλος
	ΟΡΓΑΝΩΣΗ – ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ - 10 ΩΡΕΣ)

	Διδάσκων
	ΝΤΑΛΙΑΝΗΣ ΦΙΛΟΘΕΟΣ, Επίκουρος Καθηγητής, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΙΡΑΙΩΣ

	Περιεχόμενα
	1. ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ: ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

	
	2. ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ: ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΙ ΡΟΛΟΙ

	
	3. ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ: ΚΑΤΗΓΟΡΙΟΠΟΙΗΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ

	
	4. ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ: ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗΣ

	
	5. ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ: ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ

	
	6. ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ: ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ

	
	7.  ΗΓΕΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

	
	8. ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ

	
	9. ΜΟΝΤΕΛΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ

	
	10. ΜΟΝΤΕΛΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ


Αίθουσα διδασκαλίας: 7ο Γυμνάσιο  Νέας Ιωνίας, Εμμανουήλ Παππά 6, ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

	Τίτλος
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ (ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ - 10 ΩΡΕΣ)

	Διδάσκων
	ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΨΟΥΝΗ (Πτυχίο ΤΕΦΑΑ Αθηνών, Πτυχίο Ψυχολογίας Ρεθύμνου, Μεταπτυχιακό ΤΕΦΑΑ Κομοτηνής, Διδακτορικό ΤΕΦΑΑ Θεσσαλίας)

	Περιεχόμενα
	1. Εισαγωγή στην αθλητική παιδαγωγική

	
	2. Η κινητική δραστηριότητα

	
	3. Παιδαγωγικές μέθοδοι διδασκαλίας

	
	4. Η ανατροφοδότηση στη διδασκαλία

	
	5. Ψυχολογικά και κινητικά χαρακτηριστικά των παιδιών

	
	6. Η ανάπτυξη κοινωνικοποίησης

	
	7.Συναισθηματική ανάπτυξη των αθλητών

	
	8.Πρακτικές μέθοδοι για τη δημιουργία κλίματος διδασκαλίας

	
	9.Η ηθική αγωγή στον αθλητισμό

	
	10.Η βία στον αθλητισμό


Αίθουσα διδασκαλίας: 7ο Γυμνάσιο  Νέας Ιωνίας, Εμμανουήλ Παππά 6, ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

1. Κύκλος/Τομέας 3- Μαθημάτων Ειδίκευσης
	Τίτλος
	ΤΟ BADMINTON ΩΣ ΑΘΛΗΜΑ ΑΝΑΨΥΧΗΣ - ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ (ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ - 10 ΩΡΕΣ)

	Διδάσκων
	ΧΡΗΣΤΟΣ ΤΣΑΡΤΣΙΔΗΣ, Πτυχιούχος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κάτοχος άδειας ασκήσεως επαγγέλματος

	Περιεχόμενα
	1. Γεγονότα- Ιστορία του αθλήματος

	
	2. Στατιστικά

	
	3. Έρευνες

	
	4. Άρθρα

	
	5. Παιδί και άθλημα

	
	6. Παιδί και γονέας

	
	7.Παιχνίδι Αναψυχής

	
	8.Οφέλη και Πλεονεκτήματα

	
	9. Άσκηση και Εξάσκηση

	
	10.Διοργανώσεις


Αίθουσα διδασκαλίας: 7ο Γυμνάσιο  Νέας Ιωνίας, Εμμανουήλ Παππά 6, ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

	Τίτλος
	ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ (ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ - 10 ΩΡΕΣ)

	Διδάσκων
	AΡΓΕΙΤΑΚΗ ΠΟΛΥΞΕΝΗ  PhD Επίκουρος Καθηγήτρια 

         Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθήνας

	Περιεχόμενα
	1.ΕΝΝΟΙΑ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗΣ

	
	2.Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ

	
	3.ΘΕΩΡΙΑ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ

	
	4.ΒΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ

	
	5.ΑΡΧΕΣ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ

	
	6.ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ

	
	7.ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ

	
	8.ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 1

	
	9.ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 2

	
	10.ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΝΕΑΡΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ


Αίθουσα διδασκαλίας: 7ο Γυμνάσιο  Νέας Ιωνίας, Εμμανουήλ Παππά 6, ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

	Τίτλος
	ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΤΟΥ BADMINTON (ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ - 10 ΩΡΕΣ)

	Διδάσκων
	ΜΠΟΝΕΛΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, Μεταπτυχιακό στη μεγιστοποίηση της αθλητικής απόδοσης (Προπονητική) Level 2 Badminton Coach (BWF), Κάτοχος άδειας ασκήσεως επαγγέλματος

	Περιεχόμενα
	1. Δομή Αθλητικών συλλόγων

	
	  2. Αθλητικοί χώροι

	
	3. Ανίχνευση ταλέντων

	
	  4. Προσέλκυση μικρών αθλητών

	
	5. Προσέλκυση ενήλικων αθλητών

	
	6. Ειδική αθλητική αναγνώριση

	
	7. Τμήματα ηλικιακών κατηγοριών

	
	8. Αγωνιστικά τμήματα

	
	9. Δομή αθλητικών συλλόγων ομοσπονδιών στο εξωτερικό

	
	10. Ελληνική δομή του αθλήματος


Αίθουσα διδασκαλίας: 7ο Γυμνάσιο  Νέας Ιωνίας, Εμμανουήλ Παππά 6, ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

	Τίτλος
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΟΥ BADMINTON 

(ΘΕΩΡΙΑ-ΠΡΑΞΗ (Μ) 25 ΩΡΕΣ)

	Διδάσκων
	ΧΡΗΣΤΟΣ ΤΣΑΡΤΣΙΔΗΣ, Πτυχιούχος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κάτοχος άδειας ασκήσεως επαγγέλματος

	Περιεχόμενα
	1. Ιστορικά στοιχεία

	
	2.Εισαγωγή στο Badminton

	
	3.Γήπεδο

	
	4. Εξοπλισμός

	
	5. Λαβή (Grip)

	
	6.Χτυπήματα

	
	7.Κίνηση στο γήπεδο(Footwork)

	
	8.Σέρβις (Serve)

	
	9.Αγωνίσματα

	
	10.Τεχνική ανάλυση ικανοτήτων


Αίθουσα διδασκαλίας: 7ο Γυμνάσιο  Νέας Ιωνίας, Εμμανουήλ Παππά 6, ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

	Τίτλος
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΟΥ BADMINTON 

Τεχνική ανάλυση των χτυπημάτων στο φιλέ(net shot block and lift), τεχνική ανάλυση των χτυπημάτων (middle court) drive and defense και των overhead shots from back court (clear, drop smash) ( Μικτό 10 ΩΡΕΣ)

	Διδάσκων
	ΜΠΟΝΕΛΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, Μεταπτυχιακό στη μεγιστοποίηση της αθλητικής απόδοσης (Προπονητική) Level 2 Badminton Coach (BWF), Κάτοχος άδειας ασκήσεως επαγγέλματος

	Περιεχόμενα
	1. ΝΕΤ shot forehand

	
	2. Net shot backhand

	
	3.Lift forehand

	
	4.Lift backhand

	
	5.Drive shot

	
	6.Defense from middle court

	
	7. Forehand and Backhand Clear shot

	
	8.Drop shot

	
	 9.Backhand Drop shot

	
	10.Smash


Αίθουσα διδασκαλίας: 7ο Γυμνάσιο  Νέας Ιωνίας, Εμμανουήλ Παππά 6, ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

	Τίτλος
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΩΝ ΧΤΥΠΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΤΟΥ ΒΗΜΑΤΙΣΜΟΥ (ΜΙΚΤΟ - 30 ΩΡΕΣ)

	Διδάσκων
	ΧΡΗΣΤΟΣ ΤΣΑΡΤΣΙΔΗΣ, Πτυχιούχος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κάτοχος άδειας ασκήσεως επαγγέλματος

	Περιεχόμενα
	1. Είδη Σέρβις( High & Low Serve)

	
	2. Χτυπήματα κάτω από τη μέση ή  κοντά στο φιλέ

	
	3. Χτυπήματα πάνω από το κεφάλι ή στην πίσω πλευρά του γηπέδου

	
	4. Forehand Χτυπήματα

	
	5. Backhand Χτυπήματα

	
	6. Θέση  ετοιμότητας


Αίθουσα διδασκαλίας: 7ο Γυμνάσιο  Νέας Ιωνίας, Εμμανουήλ Παππά 6, ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

	Τίτλος
	ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ (ΜΙΚΤΟ - 20 ΩΡΕΣ)

	Διδάσκων
	ΧΡΗΣΤΟΣ ΤΣΑΡΤΣΙΔΗΣ, Πτυχιούχος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κάτοχος άδειας ασκήσεως επαγγέλματος

	Περιεχόμενα
	1. Smash

	
	2. Clear

	
	3. Serve

	
	4. Net shots

	
	5. Drop shots

	
	6. Προπονητική προετοιμασία στο badminton

	
	7. Ειδικά χτυπήματα στο badminton


Αίθουσα διδασκαλίας: 7ο Γυμνάσιο  Νέας Ιωνίας, Εμμανουήλ Παππά 6, ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

	Τίτλος
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ (ΠΡΑΚΤΙΚΟ - 35 ΩΡΕΣ)

	Διδάσκων
	ΧΡΗΣΤΟΣ ΤΣΑΡΤΣΙΔΗΣ, Πτυχιούχος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κάτοχος άδειας ασκήσεως επαγγέλματος

	Περιεχόμενα
	1. Είδη Σέρβις( High & Low Serve)

	
	2. Χτυπήματα κάτω από τη μέση ή  κοντά στο φιλέ

	
	3. Χτυπήματα πάνω από το κεφάλι ή στην πίσω πλευρά του γηπέδου

	
	4. Forehand Χτυπήματα

	
	5. Backhand Χτυπήματα

	
	6. Θέση  ετοιμότητας


Αίθουσα διδασκαλίας: 7ο Γυμνάσιο  Νέας Ιωνίας, Εμμανουήλ Παππά 6, ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

	Τίτλος
	ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ – ΟΡΟΛΟΓΙΑ  (ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ - 10 ΩΡΕΣ)

	Διδάσκων
	ΧΡΗΣΤΟΣ ΤΣΑΡΤΣΙΔΗΣ, Πτυχιούχος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κάτοχος άδειας ασκήσεως επαγγέλματος

	Περιεχόμενα
	1. Βασικοί κανόνες

	
	2. Κανόνες Απλού

	
	3. Κανόνες Διπλού

	
	4. Σφάλματα

	
	5. Ασφάλεια

	
	6. Σύστημα βαθμολόγησης

	
	7. Ορολογία κίνησης

	
	8. Ορολογία  χτυπημάτων

	
	9. Πλαίσιο διεξαγωγής αγώνων 

	
	10. Διαιτησία


Αίθουσα διδασκαλίας: 7ο Γυμνάσιο  Νέας Ιωνίας, Εμμανουήλ Παππά 6, ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

	Τίτλος
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΩΝ ΧΤΥΠΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΤΟΥ ΒΗΜΑΤΙΣΜΟΥ (ΜΙΚΤΟ - 10 ΩΡΕΣ) 

	Διδάσκων
	ΜΠΟΝΕΛΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, Μεταπτυχιακό στη μεγιστοποίηση της αθλητικής απόδοσης (Προπονητική) Level 2 Badminton Coach (BWF), Κάτοχος άδειας ασκήσεως επαγγέλματος

	Περιεχόμενα
	1. Μεθοδολογία διδασκαλίας χτυπημάτων στο φιλέ

	
	2. Μεθοδολογία διδασκαλίας χτυπημάτων στο middle court

	
	3. Μεθοδολογία χτυπημάτων back court

	
	4. Μεθοδολογία διδασκαλίας footwork στο φιλέ

	
	  5. Μεθοδολογία διδασκαλίας footwork στην μέση

	
	6. Μεθοδολογία διδασκαλίας footwork στο πίσω μέρος

	
	7. Μεθοδολογία διδασκαλίας συνδυασμών χτυπημάτων  forehand  και backhand με μετακίνηση δεξιά αριστερά

	
	8. Μεθοδολογία διδασκαλίας χτυπημάτων μπροστά και πίσω με χρήση βηματισμών

	
	9. Ρουτίνες ασκήσεων

	
	10. Ελεύθερες ασκήσεις με επιλογές


Αίθουσα διδασκαλίας: 7ο Γυμνάσιο  Νέας Ιωνίας, Εμμανουήλ Παππά 6, ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

	Τίτλος

	ΤΑΚΤΙΚΗ  ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ ( 5 ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ)

 (ΜΙΚΤΟ - 10 ΩΡΕΣ) 

	Διδάσκων
	ΜΠΟΝΕΛΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, Μεταπτυχιακό στη μεγιστοποίηση της αθλητικής απόδοσης (Προπονητική) Level 2 Badminton Coach (BWF), Κάτοχος άδειας ασκήσεως επαγγέλματος

	Περιεχόμενα
	1. Τακτική Απλού Ανδρών

	
	2. Τακτική Απλού Ανδρών

	
	3. Τακτική Απλού Γυναικών

	
	4. Τακτική Διπλού Ανδρών

	
	  5. Τακτική Διπλού Ανδρών

	
	6. Τακτική Διπλού Γυναικών

	
	7. Τακτική Διπλού Γυναικών

	
	8. Τακτική Διπλού Μεικτού

	
	9. Τακτική Διπλού Μεικτού

	
	10. Τακτική ανάλυση παιχνιδιού μικρότερων ηλικιακών κατηγοριών


Αίθουσα διδασκαλίας: 7ο Γυμνάσιο  Νέας Ιωνίας, Εμμανουήλ Παππά 6, ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

Ωρολόγιο Πρόγραμμα

	
	ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ
	ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ
	ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ
	ΜΑΡΤΙΟΣ
	ΑΠΡΙΛΙΟΣ
	ΜΑΙΟΣ
	ΙΟΥΝΙΟΣ

	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ
(10)
	Κυριακή 

25/11 –

10  ώρες

	
	
	
	
	
	ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ


	ΑΝΑΤΟΜΙΑ

(10)
	
	 Πέμπτη             27/ 12-          10 ώρες
	
	
	
	
	

	ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ

(10)
	Κυριακή 

 4/11  -

10 ώρες


	
	
	
	
	
	

	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ

(10)
	
	
	
	
	Τετάρτη 24/4 -

10 ώρες


	
	

	ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ
	
	
	
	Σάββατο 9/3  -        10  ώρες
	
	
	

	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ
(10)
	
	
	
	
	Κυριακή 

21/ 4  – 

10 ώρες
	
	

	ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ

(10)
	
	
	
	
	Δευτέρα 

22/ 4 -

10  ώρες
	
	

	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΩΝ ΧΤΥΠΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΤΟΥ ΒΗΜΑΤΙΣΜΟΥ

(40)
	
	Σάββατο 

29 /12 – 10 ώρες, Τετάρτη 

2/1 -10 ώρες ,

Σάββατο

5 /1 – 10 ώρες, Τετάρτη 

1/5- 10 ώρες 
	
	
	
	
	

	ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

(10)
	Σάββατο  

3/11 – 

10 ώρες

	
	
	
	
	
	

	ΟΡΓΑΝΩΣΗ & ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
(10)
	
	
	
	
	Σάββατο  20/4– 

10 ώρες
	
	

	ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
(10)
	Σάββατο 24/11 – 10 ώρες
	
	
	
	
	
	

	ΤΑΚΤΙΚΗ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ          (5 ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ)

(10)
	Κυριακή   26/5-  10 ώρες
	
	
	 
	
	
	

	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 

(10)
	
	
	
	
	Τρίτη

23/4 - 

10 ώρες
	
	

	ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

(10)
	
	
	
	
	Παρασκευή

28/12 – 

10 ώρες
	
	

	ΤΟ  BADMINTON ΩΣ  ΑΘΛΗΜΑ ΑΝΑΨΥΧΗΣ- ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ

(10)
	
	
	
	
	
	Σάββατο
1/6-

10 ώρες

	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ

(35)
	
	Κυριακή        30 /12- 

10 ώρες
	Πέμπτη     3/1- 

10 ώρες
	Σάββατο 23/3 – 

10 ώρες,

Κυριακή 24/3-

5 ώρες
	
	
	

	ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ

(20)
	
	
	
	Κυριακή 10/3-

10 ώρες
	
	Παρασκευή

3/5-

10 ώρες
	

	ΧΡΗΣΥ Υ/Η ΣΤΟΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟ & ΕΛΕΓΧΟ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ

(10)
	
	
	
	
	
	Σάββατο 25/5-  10 ώρες

	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ

(35)
	
	
	Κυριακή 6/1-  10 ώρες  
	Κυριακή 24/3-   5 ώρες
	
	Πέμπτη 

2/5- 10 ώρες, Σάββατο  4/5 – 10 ώρες                  

	

	ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ – ΟΡΟΛΟΓΙΑ

(10)
	
	
	
	
	
	Κυριακή 5/5- 10 ώρες

	ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΤΟΥ BADMINTON
(10)
	
	
	Παρασκευή 4/1- 10 ώρες
	
	
	


Α. Διάρκεια Διδασκαλίας
1. Η διάρκεια της ωριαίας διδασκαλίας όλων των μαθημάτων καθορίζεται σε 45 λεπτά μετά τη λήξη της οποίας ακολουθεί διάλειμμα δεκαπέντε (15) λεπτών. Ο μέγιστος αριθμός των διδασκαλίας καθορίζεται σε οκτώ (8) ώρες ανά ημέρα κατάρτισης.

Η διδασκαλία των πρακτικών ή του πρακτικό μέρους μικτών μαθημάτων είναι δυνατό να γίνεται συνεχόμενη μέχρι τρείς (3) ώρες. 

2. Μετά την είσοδο του εκπαιδευτή στην αίθουσα διδασκαλίας ή στον προπονητικό χώρο δεν επιτρέπεται η είσοδος των καταρτιζόμενων.
3. Οι παρουσίες λαμβάνονται υποχρεωτικά ανά ώρα εκπαίδευσης  κατά την έναρξη της και με ευθύνη του εκπαιδευτή ή των εκπαιδευτών.
Β. Επιτυχής Παρακολούθηση
       Η επιτυχής παρακολούθηση συνίσταται: α) στην παρακολούθηση μαθημάτων (επαρκής παρακολούθηση), β) στις γραπτές εξετάσεις στα διδασκόμενα μαθήματα ή/και πρακτικές εξετάσεις (για το πρακτικό μέρος των μαθημάτων ειδίκευσης), γ) στις εργασίες προόδου (ατομικές ή ομαδικές, προαιρετικές ή υποχρεωτικές, σε θέματα ή γνωστικά αντικείμενα).
Πτυχιούχοι ΤΕΦΑΑ καθώς και άλλων τμημάτων ΑΕΙ μπορούν να μεταφέρουν  τις παρακολουθήσεις των γνωστικών αντικειμένων που έχουν διδαχθεί στα υποχρεωτικά μαθήματα των κύκλων 1 και 2 με τους αντίστοιχους βαθμούς. 
Γ. Επαρκής Παρακολούθηση
1. Οι συνολικές ώρες υποχρεωτικής παρακολούθησης των μαθημάτων της σχολής για κάθε υποψήφιο, δεν μπορούν σε καμιά περίπτωση να είναι λιγότερες του 95% των συνολικών ωρών διδασκαλίας.
2. Ο χαρακτηρισμός της επαρκούς  παρακολούθησης των υποψηφίων γίνεται μετά τη λήξη της διδασκαλίας των μαθημάτων και πριν από τις τελικές εξετάσεις. Ο Δ/ντής της Σχολής ανακοινώνει τα αποτελέσματα της επαρκούς παρακολούθησης των υποψηφίων την επόμενη της λήξης της διδασκαλίας των μαθημάτων με σκοπό να συμμετέχουν όσοι δικαιούνται στις τελικές εξετάσεις.

3. Εάν ο υποψήφιος κατά τη διάρκεια της Σχολής συμπληρώσει μεγαλύτερο αριθμό απουσιών από τα προβλεπόμενα τότε με απόφαση του Δ/ντη της Σχολής διακόπτεται η παρακολούθηση του.
4. Ο υποψήφιος δεν έχει δικαίωμα προσέλευσης στις τελικές εξετάσεις εφόσον η παρακολούθηση του χαρακτηρίστηκε ως ανεπαρκής. 
Εξετάσεις


Α. Οργάνωση των εξετάσεων
1. Μετά τη λήξη των μαθημάτων ακολουθεί μια εξεταστική περίοδος, κατά τη διάρκεια της οποίας οι υποψήφιοι εξετάζονται γραπτά και πρακτικά σε όλη τη διδακτέα ύλη (θεωρητική και πρακτική) που προβλέπεται από το αναλυτικό πρόγραμμα.

2. Οι εξετάσεις θα πραγματοποιηθούν εντός του πρώτου εικοσαημέρου (ενδεικτικά) μετά τη λήξη των μαθημάτων της Σχολής. 

3. Τη γενική ευθύνη της εύρυθμης διεξαγωγής των εξετάσεων της Σχολής έχει ο Δ/ντης της Σχολής, ο οποίος μεριμνά έγκαιρα για την καταλληλότητα των χώρων, τη διαθεσιμότητα των υλικών και μέσων και γενικότερα για το αδιάβλητο των εξετάσεων.

4. Οι εξετάσεις διεξάγονται με την ευθύνη του εκπαιδευτικού προσωπικού που δίδαξε κατά τη διάρκεια της Σχολής.

5. Η διάρκεια επεξεργασίας των θεμάτων κατά τη γραπτή εξέταση σε καμιά περίπτωση δεν υπερβαίνει τις τρείς (3) ώρες.

6. Ειδική μέριμνα λαμβάνεται για την προφορική εξέταση υποψηφίων με αποδεδειγμένη, πριν από την εισαγωγή τους στη Σχολή, δυσλεξία όπως ορίζει.

7. Αν ο υποψήφιος αποτύχει σε μάθημα ή μαθήματα κατά την εξεταστική περίοδο γίνεται επανεξέταση και  η επαναληπτική εξεταστική περίοδος ορίζεται με απόφαση της Επιτροπής Διοίκησης. 
Β. Διαδικασία Διεξαγωγής Εξετάσεων

1. Για την ανάπτυξη των θεμάτων χορηγούνται στους εξεταζόμενους, με ευθύνη των επιτηρητών της αίθουσας, ειδικά σφραγισμένα και υπογεγραμμένα, ιδιόχειρα από τον εξεταστή του μαθήματος, φύλλα χάρτου-κόλλες αναφοράς ή τυπωμένα ερωτηματολόγια.
2. Στην αρχή της εξέτασης γίνεται από τους επιτηρητές και έλεγχος των στοιχείων ταυτότητας των εξεταζόμενων.
3. Τα φύλλα θεμάτων και απαντήσεων επιστρέφονται στον ορισθέντα επιτηρητή, μετά το πέρας της επεξεργασίας των θεμάτων.
4. Ο επιτηρητής αφού διαγράψει τα τυχόντα κενά στα φύλλα απαντήσεων, μονογραφεί στο τέλος της διαπραγμάτευσης των θεμάτων, καταμετρά τα γραπτά και αντιπαραβάλλει με την κατάσταση των υποψηφίων που είχαν δικαίωμα συμμετοχής στην εξέταση, πιστοποιεί τους απόντες και αναγράφει τα ονοματεπώνυμα τους στο φάκελο εξετάσεων. Στη συνέχεια παραδίδονται στο Δ/ντη της Σχολής.
Γ.  Βαθμολόγηση- Αξιολόγηση

1. Η βαθμολογική κλίμακα ορίζεται από μηδέν έως δέκα (0-10) και ως κατώτερος προβιβάσιμος βαθμός θεωρείται το πέντε (5).
2. Πτυχιούχοι ΤΕΦΑΑ καθώς και άλλων τμημάτων ΑΕΙ μεταφέρουν  τις παρακολουθήσεις των γνωστικών αντικειμένων που έχουν διδαχθεί στα υποχρεωτικά μαθήματα των κύκλων 1 και 2 με τους αντίστοιχους βαθμούς. 
3. Η αξιολόγηση των γνώσεων, ικανοτήτων και δεξιοτήτων των σπουδαστών γίνεται λαμβάνοντας υπόψη (α) την αξιολόγηση συμμετοχής σε εργασίες προόδου (ατομικές ή ομαδικές, προαιρετικές ή υποχρεωτικές) (β) την τελική εξέταση (γραπτές, πρακτικές εξετάσεις)
Ο τρόπος αξιολόγησης στη τελική εξέταση περιγράφεται ανά μάθημα ως εξής: 

	ΤΡΟΠΟΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	ΚΥΚΛΟΣ/ΤΟΜΕΑΣ 1 ΓΕΝΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ

	ΜΑΘΗΜΑΤΑ
	ΓΡΑΠΤΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
	ΤΕΣΤ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΑΠΑΝΤΗΣΕΩΝ
	ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
	ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ     ΕΡΓΑΣΙΩΝ
	ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ

	ΑΝΑΤΟΜΙΑ
	
	100%
	
	
	

	ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ
	
	100%
	
	
	

	ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ
	
	100%
	
	
	

	ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
	
	100%
	
	
	

	ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ
	
	100%
	
	
	

	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ
	
	100%
	
	
	


	ΤΡΟΠΟΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	ΚΥΚΛΟΣ/ΤΟΜΕΑΣ 2 ΓΕΝΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ

	ΜΑΘΗΜΑΤΑ
	ΓΡΑΠΤΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
	ΤΕΣΤ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΑΠΑΝΤΗΣΕΩΝ
	ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
	ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ     ΕΡΓΑΣΙΩΝ
	ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ

	ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ
	
	100%
	
	
	

	ΟΡΓΑΝΩΣΗ -  ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
	
	100%
	
	
	

	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ
	
	100%
	
	
	


	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΑΘΛ. ΕΡΕΥΝΑΣ
	
	100%
	
	
	

	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ
	
	100%
	
	
	

	ΧΡΗΣΗ Υ/Η ΣΤΟΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟ & ΕΛΕΓΧΟ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ
	
	100%
	
	
	


	ΤΡΟΠΟΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	ΚΥΚΛΟΣ/ΤΟΜΕΑΣ 3 ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ

	ΜΑΘΗΜΑΤΑ
	ΓΡΑΠΤΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
	ΤΕΣΤ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΑΠΑΝΤΗΣΕΩΝ
	ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
	ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ     ΕΡΓΑΣΙΩΝ
	ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ

	ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
	
	100%
	
	
	

	ΤΟ BADMINTON ΩΣ ΑΘΛΗΜΑ ΑΝΑΨΥΧΗΣ-ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ
	
	100%
	
	
	

	ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ        ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΤΟΥ BADMINTON
	
	100%
	
	
	

	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
	50%
	
	25%
	
	25%

	ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
	
	50%

	25%
	
	25%

	ΤΑΚΤΙΚΗ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ     

(5 ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ)
	
	50%
	25%
	
	25%

	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΩΝ ΧΤΥΠΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΤΟΥ ΒΗΜΑΤΙΣΜΟΥ
	
	50%
	25%
	
	25%

	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ
	
	
	50%
	
	50%

	ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ - ΟΡΟΛΟΓΙΑ
	
	100%
	
	
	


Χορήγηση Διπλώματος


1. Δίπλωμα της Σχολής Προπονητών Αντιπτέρισης Γ΄ Κατηγορίας έχουν δικαίωμα να αποκτήσουν όσοι κατέχουν όλα τα απαραίτητα δικαιολογητικά, είχαν επαρκή παρακολούθηση και περάτωσαν με επιτυχία τις θεωρητικές και πρακτικές εξετάσεις.

2.  Τα Διπλώματα παραδίδονται στους επιτυχόντες από το αρμόδιο Τμήμα της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού (Γ.Γ.Α.)

3. Το κάθε Δίπλωμα για να θεωρείται έγκυρο φέρει σφραγίδα και αρίθμηση από την Γ.Γ.Α. 

4. Ο τύπος Διπλωμάτων και τα όσα αναφέρονται σε αυτά είναι κοινός και σύμφωνος με πρότυπο που παραδίδει το αρμόδιο τμήμα της Γ.Γ.Α. 
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