ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ 

ΟΡΕΙΒΑΣΙΑΣ ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗΣ
ΣΧΟΛΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ Γ᾽ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗΣ  
& ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΟΥ ΣΚΙ  
ΟΔΗΓΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ
Τρίκαλα 

2019 - 2020
ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩΝ
	
	Αρ. σελίδας

	1. Νομοθετικό Πλαίσιο
	3

	2. Επιτροπή Διοίκησης - Διευθυντής
	3

	3. Πρόγραμμα Σπουδών
	3

	          Κατανομή Μαθημάτων
	4

	          Εποπτευόμενη ή Καθοδηγούμενη Πρακτική Άσκηση
	4

	4. Περιεχόμενο μαθημάτων – Διδακτικό προσωπικό
	6

	5. Ενδεικτικό ωρολόγιο πρόγραμμα
	20

	6. Χώροι υλοποίησης μαθημάτων
	21

	         Θεωρητικά μαθήματα
	21

	         Πρακτικά μαθήματα 
	21

	         Έντυπο Συναίνεσης συμμετοχής και αποποίησης ευθυνών
	21

	         Τμήματα Διδασκαλίας μαθημάτων  - Αριθμός σπουδαστών ανά τμήμα.
	22

	         Διάρκεια Διδασκαλίας μαθημάτων 
	22

	         Εξ’ αποστάσεως Εκπαίδευση (e-Learning)
	22

	         Εξοικείωση με τις μεθόδους διδασκαλίας της Σχολής 
	23

	         Παρουσίες 
	23

	         Επαρκής παρακολούθηση 
	22

	         Επιτυχής παρακολούθηση της Σχολής
	22

	7. Εξετάσεις
	23

	        Α. Οργάνωση των εξετάσεων
	25

	        Β. Διαδικασία διεξαγωγής εξετάσεων 
	25

	        Γ. Βαθμολόγηση- Αξιολόγηση 
	26

	8. Χορήγηση Διπλώματος Προπονητή Γ  ́ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ
	26

	9. Παράρτημα Συναίνεση Συμμετοχής και Αποποίηση Ευθυνών
	27


1. Νομοθετικό Πλαίσιο

Η ίδρυση και η λειτουργία των Σχολών προπονητών καθορίζονται σύμφωνα με το άρθρο 136 παρ. 6 του ν. 2725/1999 (ΦΕΚ Α21) «Μέχρι τη λειτουργία της Εθνικής Σχολής των Προπονητών του άρθρου 31 παρ. 4 του παρόντος η Γενική Γραμματεία Αθλητισμού μπορεί με απόφαση και δαπάνες της να ιδρύει περιοδικές σχολές προπονητών. Με την ίδια απόφαση ρυθμίζονται τα θέματα λειτουργίας των πιο πάνω σχολών, των προσόντων των υποψηφίων, καθώς και σε άλλο συναφές θέμα», όπως αντικαταστάθηκε με το άρθρο 78 παρ. 2 του ν. 4170/2013 Ενσωμάτωση της οδηγίας 2011/16/ΕΕ, ρύθμιση θεμάτων της ΕΛ.Τ.Ε., αναμόρφωση Οργανισμού του Ν.Σ.Κ. και άλλες διατάξεις ̈ «Η Γενική Γραμματεία Αθλητισμού μπορεί με απόφασή της, κατόπιν αιτήματος και με δαπάνη της οικείας αθλητικής ομοσπονδίας να ιδρύει περιοδικές Σχολές Προπονητών. Με την ίδια απόφαση τα θέματα λειτουργίας κάθε σχολής, των προσόντων των υποψηφίων, του εκπαιδευτικού προσωπικού και κάθε άλλο συναφές θέμα. Στην απόφαση αυτή καθορίζεται επίσης υποχρεωτικά: α) το χρηματικό ποσό για τα συνολικά δίδακτρα φοίτησης εκάστου υποψηφίου που δε μπορεί να υπερβεί κατ’ ανώτατο όριο τα 250,00 ευρώ, καταβαλλόμενα ανταποδοτικά από κάθε υποψήφιο και β) η ελάχιστη χρονική διάρκεια σπουδών, καθώς και οι συνολικές ώρες υποχρεωτικής παρακολούθησης των μαθημάτων της σχολής για κάθε υποψήφιο, που δεν μπορούν σε καμιά περίπτωση να είναι λιγότερες του 95% των συνολικών ωρών διδασκαλίας για κάθε περίοδο. Η Γενική Γραμματεία Αθλητισμού ελέγχει τα διπλώματα των περιοδικών Σχολών Προπονητών ως προς τη νομιμότητα τους, δύναται δε να ορίζει ομάδα εργασίας έργο της οποίας θα είναι η παρακολούθηση της πιστής τήρησης όρων λειτουργίας της σχολής, όπως αυτοί καθορίζονται με την απόφαση λειτουργίας της. Στα μέλη των ομάδων αυτών δεν καταβάλλεται αποζημίωση.» 
2. Επιτροπή Διοίκησης - Διευθυντής

Η σχολή διοικείται από πενταμελή επιτροπή, που συγκροτείται από τους: 

ΚΑΡΑΣΤΑΘΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, υπάλληλος Γ.Γ.Α., ως Πρόεδρος
ΚΑΚΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ, υπάλληλος ΠΕ Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού της ΓΓΑ, ως μέλος.

ΑΡΓΥΡΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ, υπάλληλος της ΓΓΑ, ως μέλος.

ΤΣΑΒΔΑΡΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ, εκπρόσωπος της ΕΟΟΑ, ως μέλος. 

ΑΝΕΣΤΗΣ ΛΟΥΚΑΣ, εκπρόσωπος της ΕΟΟΑ, ως μέλος.

Γραμματείς της Επιτροπής ορίζονται οι: ΓΚΡΙΤΖΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ και ΖΗΜΑΡΙΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΟΛΙΑ, υπάλληλοι της Γ.Γ.Α.
Διευθυντής της Σχολής ορίζεται ο ΚΟΥΘΟΥΡΗΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ, Καθηγητής ΤΕΦΑΑ, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.

3. Πρόγραμμα Σπουδών

Το σύνολο των εκπαιδευτικών ωρών είναι 350 και απεικονίζεται στον πίνακα:

	Επίπεδο
	Διδακτικές ώρες
	Διπλωματική εργασία/άλλες εργασίες
	Πρακτική άσκηση
	Διάρκεια λειτουργίας σχολής (ελάχιστη)
	Συνολική διάρκεια

	Γ
	300
	ΝΑΙ
	50
	6 μήνες
	350


Κατανομή Μαθημάτων

Τα μαθήματα Σχολής Προπονητών Αγωνιστικής Αναρρίχησης και Ορειβατικού Σκι Γ ́ Κατηγορίας διακρίνονται σε γενικά μαθήματα τα οποία αποτελούνται από τα θεωρητικά μαθήματα και σε μαθήματα ειδίκευσης όπου αποτελούνται από πρακτικά, θεωρητικά και μικτά μαθήματα. Όλα τα μαθήματα σε όλους τους κύκλους είναι 1ου επιπέδου. Οι συμμετέχοντες στη Σχολή Προπονητών υποχρεούνται να παρακολουθήσουν και να εξεταστούν επιτυχώς σε όλα τα παρακάτω μαθήματα: 
Θ = ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ 

Π = ΠΡΑΚΤΙΚΑ 

ΜΙΚΤΑ= ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ + ΠΡΑΚΤΙΚΑ
ΚΥΚΛΟΣ/ΤΟΜΕΑΣ 1 - ΓΕΝΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ

	ΜΑΘΗΜΑΤΑ
	ΩΡΕΣ

δια ζώσης
	ΩΡΕΣ

εξ αποστάσεως
	ΣΥΝΟΛΟ

	1
	Ανατομία (Θ)
	5
	5
	10

	2
	Φυσιολογία (Θ)
	5
	5
	10

	3
	Εργοφυσιολογία (Θ)
	5
	5
	10

	4
	Φυσικοθεραπεία (Θ)
	5
	5
	10

	5
	Βιομηχανική (Θ)
	5
	5
	10

	6
	Αθλητική Διαιτολογία (Θ)
	5
	5
	10

	
	ΣΥΝΟΛΟ
	30
	30
	60


ΚΥΚΛΟΣ/ΤΟΜΕΑΣ 2  - ΓΕΝΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ

	ΜΑΘΗΜΑΤΑ
	ΩΡΕΣ

δια ζώσης
	ΩΡΕΣ 

εξ αποστάσεως
	ΣΥΝΟΛΟ

	1
	Αθλητική Παιδαγωγική (Θ) 
	5
	5
	10

	2
	Αθλητική Ψυχολογία (Θ)
	5
	5
	10

	3
	Οργάνωση & Διοίκηση Αθλητισμού (Θ)
	10
	10
	20

	4
	Κινητική Μάθηση (Θ)
	5
	5
	10

	5
	Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας (Θ)
	5
	5
	10

	
	ΣΥΝΟΛΟ
	30
	30
	60


ΚΥΚΛΟΣ/ΤΟΜΕΑΣ 3 - ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ 

	ΜΑΘΗΜΑΤΑ
	ΩΡΕΣ

δια ζώσης
	ΩΡΕΣ 

εξ αποστάσεως
	ΣΥΝΟΛΟ

	1
	Γενική Προπονητική (Θ)
	5
	5
	10

	2
	Ειδική Προπονητική Mικτό (Π 20 ώρες + Θ 10 ώρες)
	20
	10
	30

	3
	Κανονισμοί Αγώνων (Θ)
	5
	5
	10

	4
	Προπονητική Εξάσκηση (Π)
	20
	
	20

	5
	Τεχνική Ανάλυση Μικτό

(Π 30 ώρες + Θ 10 ώρες)
	30
	10
	40

	6
	Μεθοδολογία 

Διδασκαλίας (Π)  
	30
	
	30

	7
	Ασφάλεια

βουνό/πίστα (Π)
	20
	
	20

	8
	Ειδικά θέματα (Π)
	20
	
	20

	
	ΣΥΝΟΛΟ
	150
	30
	180


Στον Κύκλο/Τομέα 1-2 περιλαμβάνονται αποκλειστικά θεωρητικά μαθήματα
στον Κύκλο/Τομέα 3 περιλαμβάνονται θεωρητικά, πρακτικά και μικτά μαθήματα.

Θεωρητικά χαρακτηρίζονται τα μαθήματα των οποίων η διδασκαλία πραγματοποιείται από τον εκπαιδευτή, σε αίθουσες διδασκαλίας και έχουν ως σκοπό να αποκτήσουν οι υποψήφιοι τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για να κατανοήσουν το γνωστικό αντικείμενο κατάρτισης. 
Τα θεωρητικά μαθήματα με τις e-learning διαλέξεις προσφέρονται με ψηφιακή πλατφόρμα και οι λεπτομέρειες αναφέρονται παρακάτω στον οδηγό σπουδών. 

Πρακτικά χαρακτηρίζονται τα μαθήματα εκείνα τα οποία αποβλέπουν στην απόκτηση γνώσεων για την εμπέδωση του θεωρητικού μέρους κατάρτισης και στην απόκτηση κυρίως κινητικών δεξιοτήτων και ικανοτήτων επικοινωνίας ενώ πραγματοποιούνται αποκλειστικά σε προπονητικούς χώρους. 

Μικτά χαρακτηρίζονται τα μαθήματα που απαιτούν ταυτόχρονη θεωρητική κατάρτιση και πρακτική εξάσκηση.

Εποπτευόμενη ή Καθοδηγούμενη Πρακτική Άσκηση

Η εποπτευόμενη ή καθοδηγούμενη πρακτική άσκηση είναι υποχρεωτική, πραγματοποιείται σε διάρκεια πενήντα (50) ωρών και μπορεί να περιλαμβάνει: 

α) Παρακολούθηση αγώνων της ομοσπονδίας ή με την άδεια αυτής, οποιασδήποτε κατηγορίας, τούτο πιστοποιημένο από την διοργανώτρια αρχή (Ομοσπονδία – Ένωση – Σύλλογος – Ευρωπαϊκοί και διεθνείς αγώνες) με σαφή αναφορά στις ώρες παρακολούθησης. 

β) Παρακολούθηση ή συμμετοχή σε προπονήσεις Εθνικών ή προ εθνικών ομάδων της Ομοσπονδίας ή των σωματείων της Ομοσπονδίας τούτο πιστοποιημένο από το σωματείο με υπογραφή προέδρου και γενικού γραμματέα με σαφή αναφορά στις ώρες παρακολούθησης. 

Η εποπτευόμενη ή καθοδηγούμενη πρακτική άσκηση είναι υποχρεωτική και πρέπει να αποδειχθεί με την προσκόμιση βεβαιώσεων συμμετοχής στον αρμόδιο, όμως δεν αποτελεί μέρος της εξεταστέας ύλης και δε συνυπολογίζεται στον βαθμό αξιολόγησης του υποψηφίου. 
4. Περιεχόμενο μαθημάτων – Διδακτικό προσωπικό

Κύκλος/Τομέας 1- Γενικών Μαθημάτων

	Τίτλος Μαθήματος
	01_ΑΝΑΤΟΜΙΑ (ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ 10 ΩΡΕΣ)

	Διδάσκων_ Όνομα-Ιδιότητα –Συνάφεια: Γούλας Βάιος, Ιατρός, Ορθοπεδικός, Νοσοκομείο Τρικάλων.

	Γενική περιγραφή – Οριοθέτηση ύλης μαθήματος Κύτταρα, ιστοί, όργανα, συστήματα. Οστεολογία, συνδεσμολογία, μυολογία, αναπνευστικό, κυκλοφορικό, πεπτικό, ουροποιητικό και γεννητικό, νευρικό σύστημα, αισθήσεις.

	1η ενότητα
	Λειτουργική Ανατομική του ανθρώπου

	2η ενότητα
	Εισαγωγή Οργανικά συστήματα

	3η ενότητα
	Δέρμα

	4η ενότητα
	Μύες

	5η ενότητα
	Οστά Αρθρώσεις

	6η ενότητα
	Ωμική ζώνη και άνω άκρα

	7η ενότητα
	Μύες της άκρας χειρός

	8η ενότητα
	Μυική ενέργεια στο σύμπλεγμα καρπού

	9η ενότητα
	Κάτω άκρα

	10η ενότητα
	Άρθρωση του γόνατος, Ποδοκνημική άρθρωση και άκρου πόδα


	Τίτλος Μαθήματος
	02_ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ (ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ - 10 ΩΡΕΣ)

	Διδάσκων_ Όνομα-Ιδιότητα –Συνάφεια: Πραντσίδης Δήμος – Διδάκτωρ Τ.Ε.Φ.Α.Α.- Α.Π.Θ. (Ανθρώπινη απόδοση & Υγεία) -  Προπονητής Χιονοδρομίας/Ορειβατικού Σκι/Αναρρίχησης 

	Γενική περιγραφή – Οριοθέτηση ύλης μαθήματος Εξοικείωση με τους μηχανισμούς με τους οποίους επιτυγχάνεται η φυσιολογική λειτουργία του ανθρώπινου  οργανισμού, σε επίπεδο κυττάρων, ιστών , συστημάτων και στο σύνολό του.

	1η ενότητα
	Γενική Φυσιολογία

	2η ενότητα
	Αίμα

	3η ενότητα
	Μυϊκό σύστημα

	4η ενότητα
	Νευρικό σύστημα

	5η ενότητα
	Ενδοκρινικό σύστημα

	6η ενότητα
	Κυκλοφορικό σύστημα

	7η ενότητα
	Αναπνευστικό σύστημα

	8η ενότητα
	Πεπτικό σύστημα

	9η ενότητα
	Θερμορύθμιση

	10η ενότητα
	Διατροφή


	Τίτλος Μαθήματος
	03_ΕΡΓΟΦΥΣΙΚΟΛΟΓΙΑ (ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ - 10 ΩΡΕΣ)

	Διδάσκων_ Όνομα-Ιδιότητα –Συνάφεια: Πραντσίδης Δήμος – Διδάκτωρ Τ.Ε.Φ.Α.Α.- Α.Π.Θ. (Ανθρώπινη απόδοση & Υγεία) -  Προπονητής Χιονοδρομίας/Ορειβατικού Σκι/Αναρρίχησης 

	Γενική περιγραφή – Οριοθέτηση ύλης μαθήματος Το παρόν µάθηµα αποσκοπεί στο να παρουσιάσει τις οξείες και χρόνιες προσαρμογές που επέρχονται στη φυσιολογία των συστημάτων του ανθρώπινου οργανισμού κατά την παραγωγή έργου, (φυσική δραστηριότητα, άσκηση, προπόνηση), καθώς και τις φυσιολογικές βάσεις της άσκησης και τους φυσιολογικούς µμηχανισμούς µέσω των οποίων επιτυγχάνεται η προαγωγή της απόδοσης και της υγείας.

	1η ενότητα
	Ανθρωπομετρικά χαρακτηριστικά

	2η ενότητα
	Αερόβια Ικανότητα - Μέθοδοι Προσδιορισμού

	3η ενότητα
	Αναερόβιο Γαλακτικό Κατώφλι - Μέθοδοι Προσδιορισμού

	4η ενότητα
	Οικονομία - Μέθοδοι Προσδιορισμού

	5η ενότητα
	Ισχύς - Μέθοδοι Προσδιορισμού

	6η ενότητα
	Οξείες και χρόνιες προσαρμογές στην προπόνηση

	7η ενότητα
	Σωματική Άσκηση και Ανάπτυξη

	8η ενότητα
	Προπόνηση δύναμης

	9η ενότητα
	Προπόνηση και απόδοση σε υψόμετρο 

	10η ενότητα
	Εφαρμοσμένη Εργοφυσιολογία στα αθλήματα


	Τίτλος Μαθήματος
	04_ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ (ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ 10 ΩΡΕΣ)

	Διδάσκων_ Όνομα-Ιδιότητα –Συνάφεια: MSc Παππάς Άγγελος Φυσικοθεραπευτής, Υποψήφιος Διδάκτορας, Ελεύθερους Επαγγελματίας με εξειδίκευση στις αθλητικές κακώσεις  

	1η ενότητα
	Φυσιοθεραπευτικά μέσα

	2η ενότητα
	Θερμοθεραπεία - Κρυοθεραπεία 

	3η ενότητα
	 Επιδέσεις - λειτουργικές επιδέσεις - λειτουργικοί νάρθηκες 

	4η ενότητα
	Φυσικοθεραπευτική αγωγή σε μυϊκές και τενόντιες κακώσεις

	5η ενότητα
	Φυσικοθεραπευτική αγωγή σε συνδεσμικές και οστικές κακώσεις

	6η ενότητα
	 Προπόνηση επανένταξης μετά από κάκωση 

	7η ενότητα
	Φυσικοθεραπευτική αγωγή και αποκατάσταση σε κακώσεις άνω άκρων

	8η ενότητα
	Φυσικοθεραπευτική αγωγή και αποκατάσταση σε κακώσεις κάτω άκρων

	9η ενότητα
	Φυσικοθεραπευτική αγωγή και αποκατάσταση σε κακώσεις κορμού

	10η ενότητα
	Εφαρμοσμένη αγωγή στα αθλήματα της Αναρρίχησης και Ορειβατικού ΣΚι


	Τίτλος Μαθήματος
	Ο5_ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ (ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ - 10 ΩΡΕΣ)

	Διδάσκων_ Όνομα-Ιδιότητα - Συνάφεια ΜSc Γιαννακόπουλος Ιωάννης - Καθηγητής Φυσικής Αγωγής κ Αθλητισμού – Ερευνητής Εμβιομηχανικής- Μελλοντικός Διδακτορικός φοιτητής στο αντικείμενο της Κλινικής Εμβιομηχανικής

	Γενική περιγραφή – Οριοθέτηση ύλης μαθήματος  Στις πρώτες ενότητες των μαθημάτων οι σπουδαστές θα γνωρίσουν την επιστήμη της εμβιομηχανικής και θα αναλυθούν βασικές έννοιες της φυσικής (μηχανικής) στο χώρο αλλά και στο ανθρώπινο σώμα. Στο δεύτερο μισό του μαθήματος θα ενσωματωθεί η βιομηχανική στις κινήσεις και αθλήματα που μας ενδιαφέρουν για μια πιο πρακτική και ουσιαστική εικόνα στα μάτια των σπουδαστών.

	1η ενότητα
	Τι είναι Εμβιομηχανική; (Ορισμός, Περιεχόμενα, Προβλήματα που μελετά, Προσέγγιση επίλυσης προβλημάτων)

	2η ενότητα
	Κινητικές – Κινηματικές Έννοιες για την Ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης (Τύποι κίνησης, Βασικές έννοιες, Σύστημα αναφοράς, Μηχανικά φορτία στο ανθρώπινο σώμα, Εργαλεία μέτρησης)

	3η ενότητα
	Εμβιομηχανική Αρθρώσεων και Ανάπτυξης των Οστών (Σύνθεση οστίτη ιστού, Ανάπτυξη οστών, Φόρτιση, Τραυματισμοί, Οστεοπόρωση, Αρχιτεκτονική αρθρώσεων, Σταθερότητα και ευλυγισία άρθρωσης, Παθολογία άρθρωσης)

	4η ενότητα
	Εμβιομηχανική Άνω και Κάτω Άκρου (Δομή, Κινήσεις, Φορτίσεις ωμικής ζώνης, ισχίου, γόνατος, ποδοκνημικής)

	5η ενότητα
	Εμβιομηχανική της Σπονδυλικής Στήλης (Δομή σπονδυλικής στήλης, Μύες, Κινήσεις, Φορτίσεις, Τραυματισμοί)

	6η ενότητα
	Γραμμική και Γωνιακή Κινηματική της Ανθρώπινης Κίνησης (Μεγέθη, Μέτρηση γωνιών, Όργανα μέτρησης γωνιών, Σχέση μεταξύ γραμμικής και γωνιακής κίνησης)

	7η ενότητα
	Γραμμική και Γωνιακή Κινητική της Ανθρώπινης Κίνησης (Νόμοι Νεύτωνα, Μηχανική συμπεριφορά σωμάτων σε επαφή, Έργο-Ισχύς-Ενέργεια, Στροφορμή, Κεντρομόλος δύναμη, Αντίσταση στη γωνιακή επιτάχυνση)

	8η ενότητα
	Ισορροπία στην Ανθρώπινη Κίνηση (Ροπή, Μοχλοί, Συνισταμένη ροπή άρθρωσης, Αντομικοί μοχλοί, Κέντρο βάρους, Σταθερότητα)

	9η ενότητα
	Εμβιομηχανική και Ορειβατικό Σκι

	10η ενότητα
	Εμβιομηχανική και Αναρρίχηση


	Τίτλος Μαθήματος
	06_ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ (ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ - 10 ΩΡΕΣ)

	Διδάσκων_ Όνομα-Ιδιότητα -Συνάφεια Τζιαμούρτας Αθανάσιος, Καθηγητής ΤΕΦΑΑ.



	1η ενότητα
	1. ΜΑΚΡΟΘΡΕΠΤΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ. Παρουσίαση των μακροθρεπτικών στοιχείων που συνεισφέρουν στην παροχή ενέργειας στον οργανισμό του ανθρώπου

	2η ενότητα
	2. ΜΙΚΡΟΘΡΕΠΤΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ. Παρουσίαση των μικροθρεπτικών στοιχείων που ρυθμίζουν την παροχή ενέργειας στον οργανισμό του ανθρώπου

	3η ενότητα
	3. ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟ ΙΣΟΖΥΓΙΟ. Παρουσίαση των παραγόντων που ρυθμίζουν τη μεταβολή του σωματικού βάρους

	4η ενότητα
	4. ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΕΛΕΓΧΟΣ ΒΑΡΟΥΣ. Παρουσίαση του τρόπου με τον οποίο η άσκηση μπορεί να ρυθμίσει το σωματικό βάρος

	5η ενότητα
	5. ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ. Παρουσίαση της ποσότητας των υδατανθράκων που χρειάζεται ένας αθλητής και της σημασίας που έχει για την απόδοση 

	6η ενότητα
	6. ΛΙΠΗ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ. Παρουσίαση της ποσότητας των λιπών που χρειάζεται ένας αθλητής και της σημασίας που έχει για την απόδοση

	7η ενότητα
	7. ΠΡΩΤΕΙΝΕΣ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ. Παρουσίαση της ποσότητας της πρωτεΐνης που χρειάζεται ένας αθλητής και της σημασίας που έχει για την απόδοση

	8η ενότητα
	8. ΓΕΥΜΑΤΑ ΑΘΛΗΤΩΝ. Παρουσίαση της σημασίας του προαγωνιστικού, αγωνιστικού και μεταγωνιστικού γεύματος

	9η ενότητα
	9.ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ. Παρουσίαση της σημασίας της διατροφής στις προπονητικές προσαρμογές

	10η ενότητα
	10. ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ. Παρουσίαση των κυριότερων συμπληρωμάτων που φαίνεται ότι μπορούν να βελτιώσουν την απόδοση στον αγωνιστικό αθλητισμό

	
	


ΚΥΚΛΟΣ/ ΤΟΜΕΑΣ 2 ΓΕΝΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ

	Τίτλος Μαθήματος
	07_ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ (ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ - 10 ΩΡΕΣ)

	Διδάσκων_ Όνομα-Ιδιότητα -Συνάφεια Ζήση Βασιλική, Αν. καθηγήτρια, ΤΕΦΑΑ, Παν. Θεσσαλίας

	Γενική περιγραφή – Οριοθέτηση ύλης μαθήματος
Το συγκεκριμένο μάθημα αποσκοπεί να εισάγει σε βασικές έννοιες της κινητικής μάθησης και να δώσει εξειδικευμένες γνώσεις που έχουν πρακτική εφαρμογή στην αποτελεσματική εκμάθηση και βελτιστοποίηση κινητικών δεξιοτήτων της Αγωνιστικής Αναρρίχησης και του Ορειβατικού Σκι. 

	1η ενότητα
	Κινητική Μάθηση: Εισαγωγή σε βασικές έννοιες. Χαρακτηριστικά κινητικών δεξιοτήτων

	2η ενότητα
	Ατομικές διαφορές στην μάθηση και εκτέλεση κινητικών δεξιοτήτων - Ικανότητες

	3η ενότητα
	Γνωστική λειτουργία και μάθηση κινητικών δεξιοτήτων

	4η ενότητα
	Προσοχή και κινητική απόδοση 

	5η ενότητα
	Ανατροφοδότηση και μάθηση κινητικών δεξιοτήτων

	6η ενότητα
	Η διαδικασία της μάθησης

	7η ενότητα
	Στάδια μάθησης και αλλαγές της απόδοσης 

	8η ενότητα
	Μεταφορά μάθησης: Η σημασία της προηγούμενης εμπειρίας στη μάθηση κινητικών δεξιοτήτων

	9η ενότητα
	Μέθοδοι εξάσκησης: Ολική & Μερική εξάσκηση

	10η ενότητα
	Οργάνωση της εξάσκησης: Μαζική & Κατανεμημένη εξάσκηση


	Τίτλος Μαθήματος
	08_ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ - 20 ΩΡΕΣ)

	Διδάσκων_ Όνομα-Ιδιότητα –Συνάφεια με το αντικείμενο: Κουθούρης Χαρίλαος, Καθηγητής. Διοίκηση Δραστηριοτήτων Αθλητισμού και Αναψυχής

.

	1η ενότητα
	Δομή του Ελληνικού Αθλητισμού – Αλλαγές και Τάσεις

	2η ενότητα
	Αθλητική Πολιτική στην Ελλάδα –

	3η ενότητα
	Πηγές Χρηματοδότησης (Σωματεία, ακαδημίες, Ομοσπονδίες) 

	4η ενότητα
	Η Αθλητική Αναρρίχηση και το Ορειβατικό Σκι ως Αθλητικό Προϊόν

	5η ενότητα
	Ο κύκλος ζωής της Αθλητικής Αναρρίχησης και του Ορειβατικού Σκι ως αθλητική υπηρεσίες

	6η ενότητα
	Στοιχεία Επιχειρηματικότητας σε Αθλητική Αναρρίχηση και Ορειβατικό Σκι

	7η ενότητα
	Αρχές Μάρκετινγκ 1: Ορισμός Αγοράς και Χαρακτηριστικών

	8η ενότητα
	Αρχές Μάρκετινγκ 2: Κοστολόγηση 

	9η ενότητα
	Εφαρμογές Μάρκετινγκ 3: Δημόσιες Σχέσεις και Πλάνο Επικοινωνίας 

	10η ενότητα
	 Ανάλυση Επιχειρηματικού Περιβάλλοντος και Πλάνου Μάρκετινγκ Συλλόγων


	Τίτλος Μαθήματος
	09_ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ (ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ - 10 ΩΡΕΣ)

	Διδάσκων_ Όνομα-Ιδιότητα –Συνάφεια με το αντικείμενο. Δρ Πατσιαούρας Αστέριος, Μέλος Ε.Ε.Π. Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Διδάσκει Αθλητική Ψυχολογία σε προπτυχιακό και Μεταπτυχιακό επίπεδο.

	Γενική περιγραφή – Οριοθέτηση ύλης μαθήματος .

Η ύλη του μαθήματος θα καλύψει τις βασικές αρχές και θεματολογία της Ψυχολογίας με εφαρμογή στον Τομέα του Αθλητισμού. Η ύλη θα καλύψει ανάγκες σχετικών γνώσεων, ικανοτήτων και δεξιοτήτων τις οποίες έχει ανάγκη ο Προπονητής των Αντικειμένων της Αγωνιστικής Αναρρίχησης και Ορειβατικού Σκι ώστε να παράξει ικανούς αθλητές.

	1η ενότητα
	Εισαγωγή στην Αθλητική Ψυχολογία

	2η ενότητα
	Θεωρίες της Αθλητικής Ψυχολογίας

	3η ενότητα
	Παρακίνηση

	4η ενότητα
	Προσδοκίες

	5η ενότητα
	Αυτοαποτελεσματικότητα και Αυτοεκτίμηση

	6η ενότητα
	Άγχος και απόδοση

	7η ενότητα
	Ηγετική συμπεριφορά

	8η ενότητα
	Ψυχολογική προετοιμασία

	9η ενότητα
	Ψυχολογικές τεχνικές- Καλές πρακτικές

	10η ενότητα
	Ψυχολογικές συμβουλές – Καλές πρακτικές


	Τίτλος Μαθήματος
	10_ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ (ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ - 10 ΩΡΕΣ)

	Διδάσκων_ Όνομα-Ιδιότητα Ζήση Βασιλική, Αν. καθηγήτρια, ΤΕΦΑΑ, Παν. Θεσσαλίας 

	Γενική περιγραφή – Οριοθέτηση ύλης μαθήματος 

Το συγκεκριμένο μάθημα αποσκοπεί να δώσει γνώσεις από τον χώρο της αθλητικής επιστήμης που έχουν πρακτική εφαρμογή στην καταγραφή και αξιολόγηση της απόδοσης σε όλες τις φάσεις του προπονητικού κύκλου και των αγώνων. Δίνει ακόμη κατευθύνσεις για την πρακτική αξιοποίηση των γνώσεων από την επιστημονική έρευνα.

	1η ενότητα
	Εισαγωγή στην έρευνα και τη μεθοδολογία της έρευνας

	2η ενότητα
	Αποτελέσματα ερευνητικών μελετών: προσεγγίσεις πρακτικών εφαρμογών στην Αγωνιστική Αναρρίχηση & το Ορειβατικό Σκι

	3η ενότητα
	Εντοπισμός και ανάγνωση επιστημονικών μελετών

	4η ενότητα
	Βασικές έννοιες της στατιστικής με πρακτική εφαρμογή στην Αγωνιστική Αναρρίχηση & το Ορειβατικό Σκι

	5η ενότητα
	Αξιολόγηση της απόδοσης: Βασικές αρχές

	6η ενότητα
	Αξιολόγηση της απόδοσης: Πρακτικές εφαρμογές στην Αγωνιστική Αναρρίχηση & το Ορειβατικό Σκι

	7η ενότητα
	Χρήση Υπολογιστικών Φύλλων για προγραμματισμό και καταγραφή της απόδοσης: Βασικές λειτουργίες Ι

	8η ενότητα
	Χρήση Υπολογιστικών Φύλλων για προγραμματισμό και καταγραφή της απόδοσης: Βασικές λειτουργίες ΙΙ

	9η ενότητα
	Χρήση Υπολογιστικών Φύλλων για προγραμματισμό και καταγραφή της απόδοσης: Γραφήματα και Πίνακες

	10η ενότητα
	Χρήση Υπολογιστικών Φύλλων για υπολογισμό στατιστικών δεικτών


	Τίτλος Μαθήματος
	11_ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ (ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ - 10 ΩΡΕΣ)

	Διδάσκων_ Όνομα-Ιδιότητα -Συνάφεια Μπεκιάρη Αλεξάνδρα, Επίκουρη Καθηγήτρια ΤΕΦΑΑ ΠΘ, γνωστικό αντικείμενο: Παιδαγωγική της φυσικής αγωγής

	Γενική περιγραφή – Οριοθέτηση ύλης μαθήματος Κατανόηση παιδαγωγικών και κοινωνιολογικών εννοιών. Ανάλυση παραγόντων που επηρεάζουν την πράξη τη φυσικής αγωγής και του αθλητισμού. Ανάλυση παιδαγωγικής επίδρασης, αλληλεπίδρασης και συν επίδρασης προπονητών-προπονούμενων καθώς και εξωτερικών παραγόντων 

	1η ενότητα
	Εφαρμογή μοντέλων δύναμης στην πράξη της φυσικής αγωγής και κατά το δυνατόν σε εξειδικευμένα πεδία αυτής, όπως αναρρίχηση, σκι, δραστηριότητες υπαίθρου

	2η ενότητα
	Εφαρμογή τύπων νοημοσύνης στα εξειδικευμένα πεδία φυσικής αγωγής, όπως δραστηριότητες υπαίθρου, σκι, αναρρίχηση

	3η ενότητα
	Το πολιτιστικό κεφάλαιο προπονητών και προπονούμενων. Συζήτηση για αν η αναρρίχηση, το σκι κ.α. δραστηριότητες υπαίθρου θεωρούνται “λαϊκά” ή “αριστοκρατικά” αθλήματα

	4η ενότητα
	Πόσο διαφέρουν παράμετροι, όπως επιθετικότητα, κίνητρα μάθησης κ.α. στα αθλήματα υπαίθρου

	5η ενότητα
	Ποιες παιδαγωγικές «σχολές» και διδακτικά μοντέλα εφαρμόζονται σε αθλήματα υπαίθρου και τι μορφές/ εκφάνσεις έχουν στην πράξη

	6η ενότητα
	Επίδραση και επιρροή της οικογένειας στα αθλήματα υπαίθρου

	7η ενότητα
	Αυτό-εκπληρούμενη προφητεία στα αθλήματα υπαίθρου

	8η ενότητα
	Σχεδιασμός παιδαγωγικής έρευνας σε αθλήματα υπαίθρου

	9η ενότητα
	Ανάλυση πραγματικών περιπτώσεων μέσω συνεντεύξεων από συμμετέχοντες σε αθλήματα υπαίθρου (παρουσίαση εργασιών)

	10η ενότητα
	Εφαρμογή θεωρίας σε σπουδές περίπτωσης μέσω ταινιών


Κύκλος/Τομέας 3- ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ

	Τίτλος Μαθήματος
	12_ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ (ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ - 10 ΩΡΕΣ)


	Διδάσκων_ Όνομα-Ιδιότητα -Συνάφεια : Σούλας Δημήτριος, τ Καθηγητής Προπονητικής ΤΕΦΑΑ, Π.Θ.

	1η ενότητα
	Προπονητική – Βασικές Έννοιες - Βιολογικοί νόμοι πάνω στους οποίους βασίζεται η προπόνηση

	2η ενότητα
	Αρχές Προπόνησης: Αρχή του αποτελεσματικού ερεθίσματος επιβάρυνσης - Αρχή της προοδευτικής αύξησης της επιβάρυνσης - Αρχή της επιβάρυνσης και αποκατάστασης-ανάληψης

	3η ενότητα
	Αρχή του μακροχρόνιου προγραμματισμού- Αρχή της περιοδικότητας και κυκλικότητας (Ετήσιος προγραμματισμός στην   Αγωνιστικής Αναρρίχηση  &  το Ορειβατικού Σκι)

	4η ενότητα
	Φυσική Κατάσταση - Ανάπτυξη  της Αντοχής

	5η ενότητα
	Μεθοδολογία ανάπτυξης της Αντοχής

	6η ενότητα
	Ανάπτυξη της δύναμης

	7η ενότητα
	Μεθοδολογία ανάπτυξης της δύναμης  Ι

	8η ενότητα
	Μεθοδολογία ανάπτυξης της δύναμης  Ι

	9η ενότητα
	Ανάπτυξη  της  Ταχύτητας

	10η ενότητα
	Κινητικότητα  (Ευκαμψία-Ευλυγισία)


ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΑΝΑΡΡΊΧΗΣΗ

	Τίτλος Μαθήματος
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ Αγωνιστικής Αναρρίχησης 

 (ΠΡΑΚΤΙΚΟ 30 ώρες)

	Διδάσκων_ Όνομα-Ιδιότητα -Συνάφεια : Στεργιάκου Χρύσα,  πτυχιούχος ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ, Προπονήτρια Αγωνιστικής Αναρρίχησης, Πρωταθλήτρια Αγωνιστικής Αναρρίχησης.

	Γενική περιγραφή μαθήματος- οριοθέτηση ύλης:

Στο μάθημα μεθοδολογία διδασκαλίας θα απαντηθεί  το πως  πρέπει να γίνεται  μια προπόνηση αναρρίχησης  καθώς  και  με ποια σειρά πρέπει να διδάσκεται το κάθε αντικείμενο. 

Σκοπός του μαθήματος είναι οι νέοι προπονητές να διδαχθούν τις αναγκαίες γνώσεις, ώστε ανάλογα με το έμψυχο δυναμικό και τα μέσα που έχουν στη διάθεση τους, να είναι σε θέση να επιλέξουν τις κατάλληλες μεθόδους διδασκαλίας και οργάνωσης μαθήματος ώστε να επιτύχουν όσον το δυνατόν πιο εύστοχα το προσδοκώμενο αποτέλεσμα.

	1η ενότητα
	Εισαγωγή στη μεθοδολογία διδασκαλίας. Οριοθέτηση στόχων διδασκαλίας

	2η ενότητα
	Μέθοδοι διδασκαλίας

	3η ενότητα
	Μέθοδοι και βασικές αρχές μάθησης

	4η ενότητα
	Δομή και οργάνωση της ημερησίας προπόνησης   

	5η ενότητα
	Οργάνωση τμήματος

	6η ενότητα
	Τα μέσα διδασκαλίας

	7η ενότητα
	Δημιουργία ευνοϊκού περιβάλλοντος μάθησης

	8η ενότητα
	Μεθοδολογική σειρά ασκήσεων 

	9η ενότητα
	Παιγνιώδης μάθηση  

	10η ενότητα
	Αξιολόγηση


	Τίτλος Μαθήματος
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ Αγωνιστικής Αναρρίχησης 

MΙΚΤΟ (ΘΕΩΡΙΑ 10 ώρες + ΠΡΑΚΤΙΚΟ 30 ώρες)

	Διδάσκων_ Όνομα-Ιδιότητα -Συνάφεια : Κερασίδου Στέλλα, πτυχιούχος ΤΕΦΑΑ και μαθηματικών σπουδών ΑΠΘ, Προπονήτρια Αγωνιστικής Αναρρίχησης, Πρωταθλήτρια Αγωνιστικής Αναρρίχησης.

	Γενική περιγραφή μαθήματος- οριοθέτηση ύλης: 

Η ύλη του μαθήματος θα συνδέσει τις γνώσεις της Βιοκινητικής με την πρακτική τους εφαρμογή στην τεχνική της αναρρίχησης. Έννοιες όπως συνισταμένη δύναμη, ροπή, κέντρο βάρους κ.α. θα αναλυθούν σε πρακτικό επίπεδο για να γίνει αντιληπτό το πώς επηρεάζουν την ισορροπία και τη δύναμη που ασκεί ο αναρριχητής σε κάθε κίνηση. Σκοπός του μαθήματος είναι ο προπονητής να μπορεί αντιληφθεί, να διακρίνει, να εξηγήσει και να μεταφέρει το βέλτιστο και πιο εργονομικό τρόπο μιας κίνησης, στηριζόμενος στους αντικειμενικούς παράγοντες της Βιοκινητικής.

	1η ενότητα
	Εισαγωγή στην τεχνική ανάλυση. Τι πραγματεύεται και ποιος ο σκοπός

	2η ενότητα
	Βασικές έννοιες της μηχανικής με εφαρμογή στην αναρρίχηση

	3η ενότητα
	Εύρος κίνησης αρθρώσεων

	4η ενότητα
	Το πάτημα

	5η ενότητα
	Βασική θέση σώματος

	6η ενότητα
	Το πιάσιμο

	7η ενότητα
	Βασικές τεχνικές αναρρίχησης

	8η ενότητα
	Ειδικές τεχνικές αναρρίχησης

	9η ενότητα
	Συντονισμός

	10η ενότητα
	Βιντεοσκόπηση – βιντεοανάλυση


	Τίτλος Μαθήματος
	ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΗΝ ΠΊΣΤΑ Αγωνιστική Αναρρίχηση (ΠΡΑΚΤΙΚΟ 20 ώρες)

	Διδάσκων_ Όνομα-Ιδιότητα -Συνάφεια  Θεοχαρόπουλος Ιωάννης απόφοιτος ΤΕΦΑΑ Αθηνών, Εθνικός Προπονητής

	Γενική περιγραφή – Οριοθέτηση ύλης μαθήματος 
Στο μάθημα ασφάλεια στην πίστα  θα απαντηθεί  σε τι περιβάλλον  πρέπει να γίνεται  μια προπόνηση αναρρίχησης για να είναι ασφαλής. 
Σκοπός του μαθήματος είναι οι νέοι προπονητές να αποκτήσουν  τις αναγκαίες γνώσεις, ώστε ανάλογα με το έμψυχο δυναμικό και τα μέσα που έχουν στη διάθεση τους, να είναι σε θέση να οργανώνουν πάντα ένα ασφαλές μάθημα αναρρίχησης.

	1η ενότητα
	Η σπουδαιότητα της Υγείας και της  Ασφάλειας στην Πίστα

	2η ενότητα
	Τι είναι η "Υγεία και Ασφάλεια στην Πίστα.

	3η ενότητα
	Βασικές έννοιες της ΥΑ στην Πίστα.

	4η ενότητα
	Κτιριολογικές προϋποθέσεις 

	5η ενότητα
	Ασφαλής και ακίνδυνη ηλεκτρολογική εγκατάσταση ,πλήρης εξαερισμός, πυροπροστασία.

	6η ενότητα
	Εξοπλισμός

	7η ενότητα
	Υγιεινή, κανονισμός λειτουργίας

	8η ενότητα
	Διαχείριση κινδύνου

	9η ενότητα
	Ελάχιστο επίπεδο Εκπαίδευσης

	10η ενότητα
	Μέτρα ασφαλείας


	Τίτλος Μαθήματος
	ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ Αγωνιστικής Αναρρίχησης 

MΙΚΤΟ (ΘΕΩΡΙΑ 10 ώρες + ΠΡΑΚΤΙΚΟ 20 ώρες)

	Διδάσκων_ Όνομα-Ιδιότητα –Συνάφεια με το αντικείμενο. 

Χριστόπουλος Ιβάν, πτυχιούχος Τ.Ε.Φ.Α.Α. Αθηνών, σπουδές φυσικοθεραπείας, δάσκαλος αθλητικής αναρρίχησης (B.S.F.V. Austria), προπονητικής αθλητικής αναρρίχησης (B.S.P.A. Austria),  στέλεχος αγώνων αγωνιστικής αναρρίχησης Ε.Ο.Ο.Α.

	Γενική περιγραφή – Οριοθέτηση ύλης μαθήματος .

Εκμάθηση και εφαρμογή βασικών μεθόδων προπόνησης σύμφωνα με διεθνή πρότυπα, ανάλογα με την προπονητική εμπειρία και με την ηλικία των αθλητών των οποίων θα κληθούν να προπονήσουν οι μελλοντικοί προπονητές αθλητικής αναρρίχησης. Με σκοπό την μεθοδική προπόνηση των αθλητών ώστε να επιτύχουν υψηλές επιδόσεις μέσα σε ένα περιβάλλον αποδεκτών προπονητικών μεθόδων με γνώμονα την υγεία των αθλητών.



	1η ενότητα
	Χάραξη

	2η ενότητα
	Συντονισμός

	3η ενότητα
	Τεχνική

	4η ενότητα
	Ηλικία

	5η ενότητα
	Αντοχή

	6η ενότητα
	Δύναμη

	7η ενότητα
	Αντοχή στη δύναμη

	8η ενότητα
	Ταχύτητα

	9η ενότητα
	Ευλυγισία / κινητικότητα

	10η ενότητα
	Προπόνηση ανταγωνιστών μυών


	Τίτλος Μαθήματος
	ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ Αγωνιστικής Αναρρίχησης (ΠΡΑΚΤΙΚΟ 20 ώρες)

	Διδάσκων_ Όνομα-Ιδιότητα –Συνάφεια με το αντικείμενο. 

Κουσιπέτκου Φανή, καθηγήτρια φυσικής αγωγής και αθλητισμού, εκπαιδεύτρια ορειβασίας-αναρρίχησης της ΕΟΟΑ, προπονήτρια αγωνιστικής αναρρίχησης, χαράκτης αγώνων αναρρίχησης.

	Γενική περιγραφή – Οριοθέτηση ύλης μαθήματος .

Εκβάθυνση σε καίρια θέματα που αφορούν τους αυριανούς προπονητές της αγωνιστικής αναρρίχησης σχετικά µε την ειδική προπονητική, την κινητική µάθηση, την ψυχολογία και τη διαχείριση των αθλητών τους.  

	1η ενότητα
	Αναπτυξιακές ηλικίες, διαφορές στα 2 φύλα, απότομη αύξηση ύψους και αισθητή πτώση στην απόδοση, ευαίσθητες φάσεις κατά την ωρίμανση.

	2η ενότητα
	Κινητική µάθηση στην αναρρίχηση : ειδικές ασκήσεις για ισορροπία, ανάπτυξη βοηθητικών δεξιοτήτων και νευροµυικής συναρμογής µέσω παρκούρ και ασκήσεων ενόργανης.

	3η ενότητα
	Ψυχολογία στην αναρρίχηση, νοερή προπόνηση, νευρανάδραση, άγχος και stres, τακτικές προπονητή. Διαχείριση γονέων

	4η ενότητα
	Προπονητική : εκβάθυνση στην ευλυγισία.

	5η ενότητα
	Προπονητική : αξιολόγηση αθλητών, ειδικά εργομετρικά τεστ πεδίου. Οργάνωση διαγράµµατος σύµφωνα µε το στόχο των αγώνων σε σχέση µε τα αποτελέσματα της αξιολόγησης. Διάγραµµα εξατοµικευµένο.

	6η ενότητα
	Προπονητική : µέγιστη δύναµη, αντοχή στη δύναµη, ταχυδύναµη. Προπονητικό πλάνο.

	7η ενότητα
	Ειδικά όργανα προπόνησης (campus, fingerboard) και µελέτες

	8η ενότητα
	Προπονητής ίσον παιδαγωγός, ηγέτης, διδασκαλική ηγεσία, coaching, ανατροφοδότηση, παρακίνηση.

	9η ενότητα
	Ταλέντο και εύρεση

	10η ενότητα
	Αποτυχία αθλητή στους αγώνες. Τι φταίει. Κακή οργάνωση και υλοποίηση του προπονητικού διαγράµµατος και ανεπάρκεια του προπονητή, ανεπαρκής εσωτερική ή εξωτερική παρακίνηση του αθλητή, ανεπαρκής χώρος προπόνησης ή όχι δίκαιη χάραξη αγώνων κατάλληλη για την κάθε αναπτυξιακή ηλικία. Ανάλυση. 


	Τίτλος Μαθήματος
	Κ Α Ν Ο Ν Ι Σ Μ Ο Ι -Α Γ Ω Ν Ε Σ στην Αγωνιστική Αναρρίχηση (ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ 1 0 ώ ρ ε ς)

	Διδάσκων_ Όνομα-Ιδιότητα -Συνάφεια Κερασίδου Στέλλα, πτυχιούχος ΤΕΦΑΑ και μαθηματικών σπουδών ΑΠΘ, Προπονήτρια Αγωνιστικής Αναρρίχησης, Πρωταθλήτρια Αγωνιστικής Αναρρίχησης

	Γενική περιγραφή – Οριοθέτηση ύλης μαθήματος 

	1η ενότητα
	Ανάθεση Αγώνων

	2η ενότητα
	Αγωνίσματα Αγωνιστικής Αναρρίχησης

	3η ενότητα
	Υλικά Αγώνων Αγωνιστικής Αναρρίχησης

	4η ενότητα
	Στελέχωση Αγώνων

	5η ενότητα
	Διοργάνωση-Χώροι Αγώνων Αγωνιστικής Αναρρίχησης

	6η ενότητα
	Χάραξη Αγώνων

	7η ενότητα
	Γραμματεία Αγώνων

	8η ενότητα
	Ποινές – Ενστάσεις Αθλητών

	9η ενότητα
	Συγκρότηση Εθνικής Ομάδας και Συμμετοχή σε Διεθνείς Αγώνες

	10η ενότητα
	Doping


ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΟ ΣΚΙ

	Τίτλος Μαθήματος
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ - ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ Ορειβατικού Σκι 

(ΠΡΑΚΤΙΚΟ 30 ώρες)

	Διδάσκων_ Όνομα-Ιδιότητα –Συνάφεια με το αντικείμενο.

Κουθούρης Χαρίλαος, Καθηγητής ΤΕΦΑΑ, Π.Θ. Προπονητής ΓΓΑ σε Χιονοδρομία κατάβασης και Ορειβασία, Ράϊος Γιώργος, Καθηγητής Φυσικής Αγωγής, Προπονητής Ορειβατικού Σκι

	Γενική περιγραφή – Οριοθέτηση ύλης μαθήματος .

Η ύλη του μαθήματος θα καλύψει ανάγκες απόκτησης των απαραίτητων και ειδικών γνώσεων, ικανοτήτων και δεξιοτήτων τις οποίες πρέπει  να κατέχει ο Προπονητής του Αγωνιστικού Ορειβατικού Σκι ώστε να παράξει αθλητές ικανούς να διακριθούν σε εθνικό και διεθνές επίπεδο αγώνων. 

	1η ενότητα
	Βασικές αρχές, ομοιότητες, διαφορές, επιδιώξεις ανάμεσα στο: Ερασιτεχνικό Ski Touring, Ski Mountaineer, Telemark Ski Touring, Nodic Ski Touring, Piste Touring, Off Piste Skiing of Heli Skiing, και τη δομή της International Ski Mountaineering Federation (the International governing body for ski mountaineering competitions)

	2η ενότητα
	Εξοπλισμός-Ρουχισμός: Εισαγωγή σύγχρονος ρουχισμός, υλικά και τεχνικά χαρακτηριστικά, Ορολογία, Αναγκαίος εξοπλισμός αθλητού στο βουνό…

	3η ενότητα
	Καιρός - Μετεωρολογία

	4η ενότητα
	Χιονοστιβάδες – Πρακτικές πληροφορίες – κατευθύνσεις για χιονοστιβάδες

	5η ενότητα
	Κατά την ανάβαση μιας ομάδας
· Δημιουργία ίχνους-γραμμή πορείας, Υπολογισμός ταχύτητας, Κίνηση σαν ομάδα, Επιλογή-Κριτήρια χώρου διαλλείματος, (πριν από δύσκολα περάσματα)

	6η ενότητα
	Κατά την κατάβαση μιας ομάδας
Σχεδιασμός και καθορισμός της γραμμής πορείας κατάβασης με σκι. Κατάβαση πλαγιάς σαν ομάδα. Επιλογή-Κριτήρια χώρου διαλλείματος, (πριν από περάσματα ή μετάβασης σε άλλης μορφής διάσχιση)

	7η ενότητα
	Κατά τη διάσχιση (ανάβαση ή κατάβαση)

•     Χιονοδρομώντας σε επικίνδυνες για χιονοστιβάδες περιοχές

•     Διασχίζοντας παγωμένες πλαγιές (glaciated areas)

	8η ενότητα
	Προσανατολισμός – Δεξιότητες Προσανατολισμού – Χρήση GPS

	9η ενότητα
	Σχεδιάζοντας μια διαδρομή για Ορειβατικό Σκι

	10η ενότητα
	Καθοδήγηση του προπονητή στην πίστα ως προς την αθλητική ομάδα, συμβουλευτική, προστασία και διαχείριση συμπεριφοράς αθλητών στη διάρκεια της προπόνησης 

	11η ενότητα
	Προπονητική Τακτική – Στρατηγικές Αγώνα στο Αγωνιστικό Ορειβατικό Σκι

	12η ενότητα
	Προστασία του Περιβάλλοντος – Leave no Trace 


	Τίτλος Μαθήματος
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ Ορειβατικού Σκι 

MΙΚΤΟ (ΘΕΩΡΙΑ 10 ώρες + ΠΡΑΚΤΙΚΟ 30 ώρες)

	Διδάσκων_ Όνομα-Ιδιότητα –Συνάφεια με το αντικείμενο.

Κουθούρης Χαρίλαος, Καθηγητής ΤΕΦΑΑ, Διοίκηση Αθλητισμού και Αναψυχής, Προπονητής ΓΓΑ στην Χιονοδρομία κατάβασης και την Ορειβασία, Βοηθός Προπονητή Ορειβατικού Σκι της ΕΟΟΑ. 

Θεοχαρόπουλος Ιωάννης απόφοιτος ΤΕΦΑΑ Αθηνών, Πρωταθλητής, Προπονητής Εθνικής Ομάδας

	Γενική περιγραφή – Οριοθέτηση ύλης μαθήματος .

Η ύλη του μαθήματος θα καλύψει ανάγκες απόκτησης των απαραίτητων και ειδικών γνώσεων, ικανοτήτων και δεξιοτήτων τις οποίες πρέπει  να κατέχει ο Προπονητής του Αγωνιστικού Ορειβατικού Σκι ώστε να παράξει αθλητές ικανούς να διακριθούν σε εθνικό και διεθνές επίπεδο αγώνων. Επίσης να δημιουργήσει συνθήκες ανάπτυξης του αθλήματος σε άλλες ηλικιακές ομάδες της κοινωνίας. Η επαρκής τεχνική ικανότητα και η επίδειξη αυτών από τον Προπονητή στους αθλητές θεωρείται απαραίτητη.

	1η ενότητα
	Ατομική πορεία/κίνηση στην πλαγιά με χιόνι/πάγο χωρίς σκι με χρήση crampons, piolet κλπ, σε ομαλή και απότομη πλαγιά/κορυφογραμμή/κορφή. Επίσης κατάβαση και επιστροφή στο σημείο εκκίνησης εκκίνησης κουβαλώντας εξοπλισμό.

	2η ενότητα
	Τεχνικές προώθησης με σκι χωρίς φώκιες σε επίπεδη πίστα και σε πίστα με ελαφρά κλίση, κάνοντας χρήση τεχνικών του σκι δρόμων αντοχής (skating, διπλο-μπαστουνιά, αλλαγή στυλ skating ανάλογα της διαφορετικής κλίσης της πίστας, μετάβαση από στυλ σε στυλ, βηματιστές στροφές κλπ)

	3η ενότητα
	Τεχνικές κατάβασης: 

Εντός πίστας: Μέθοδοι εκμάθησης της χιονοδρομίας κατάβασης- Διδασκαλία βασικής τεχνικής (κάλυψη σε ανάγκες εκμάθησης από τον προπονητή σε αθλητές της διδασκαλίας της χιονοδρομίας: ι) σε μικρές ηλικίες-εισαγωγή στο άθλημα ή ιι) σε άτομα που προέρχονται από το ορειβατικό τρέξιμο ως αγώνισμα, ή ιιι) σε άτομα που προέρχονται από το σκι δρόμων αντοχής και έχουν ελλείψεις στην τεχνική κατάβασης. Θέση σώματος, αλλαγή κατεύθυνσης, Πλαγιοδρόμηση, Πλαγιολίσθηση κλπ

	4η ενότητα
	Εντός πίστας: Ανάλυση των φάσεων της στροφής. Στροφές με βηματισμό (πάνω /κάτω πόδι. Παράλληλες στροφές με μεγάλη  - μεσαία - μικρή ακτίνα στροφής, Διαφοροποίηση και ανάλυση της τεχνικής ανάλογα με την κλίση της πίστας και την ποιότητα του χιονιού. Στροφές με αποκόλληση. Εισαγωγή σε συνθήκες αγωνιστικής χιονοδρομίας κατάβαση. Στροφές με ταχύτητα και αντιμετώπιση αλλαγής κατεύθυνσης σε συγκεκριμένα σημεία

	5η ενότητα
	Εντός πίστας: Εκμάθηση προασκήσεων, drills και ασκήσεων για τη βελτίωση της τεχνικής προώθησης, κατάβασης και ανάβασης μιας χιονισμένης πίστας

	6η ενότητα
	Εντός πίστας: Διδασκαλία ενός αντικειμένου τεχνικής σε ομάδα αθλητών. Κίνηση στη πίστα κατά τη διδασκαλία. Αναγνώριση λαθών στο σκι ενός άλλου χιονοδρόμου. Καθοδήγηση διόρθωσης λαθών των χιονοδρόμων με την επινόηση της κατάλληλης άσκησης.

	7η ενότητα
	Ανάλυση τεχνικής, Video, Εντοπισμός λαθών, Πρόταση κατάλληλων ασκήσεων για διόρθωση  , βελτίωση τεχνικής.

	8η ενότητα
	Τεχνικές προώθησης και ανάβασης σε πίστα και εκτός πίστας

Προσαρμογή στα σκι και πορεία με χρήση ‘φώκιας’. Θέση σώματος, βήμα, γλίστρημα, ίχνος, υποστηρικτική χρήση με μπαστούνια, ανάλυση υποδειγματικής τεχνικής ανάβασης με σκι ανάλογα της κλίσης της πίστας, της ποιότητας του χιονιού, του περιβάλλοντος χώρου. Ανάλυση σε διάφορες τεχνικές αλλαγής κατεύθυνσης κατά την ανάβαση/τραβέρσα. Ισοϋψής πορεία. Κατάβαση με τις φώκιες κλπ

	9η ενότητα
	Εκτός πίστας: Σκι σε απότομη πίστα, Σκι σε παγωμένο χιόνι/πάγο

	10η ενότητα
	Εκτός πίστας: Σκι σε πούδρα, Σκι σε κρούστα, Σκι σε δύσκολες συνθήκες (λούκια, αποφυγή εμποδίων

	11η ενότητα
	Τεχνικές μετάβασης: i)από φώκιες σε σκι, ii)από σκι σε φώκιες, iii) από φώκιες σε μπότα, iv)από χιόνι σε πάγο, v)κίνηση με σκι με χρήση ορειβατικού εξοπλισμού για διάσχιση παγωμένης πίστας (via ferrate)

	12η ενότητα
	Ολοκληρωμένη διάσχιση πίστας (οριοθετημένης) σε αγωνιστικούς ρυθμούς, με απαιτήσεις χρήσης διαφορετικών τεχνικών μετάβασης εξοπλισμού, ανάβασης και κατάβασης σε μεσαίας δυσκολίας διαδρομές. 


	Τίτλος Μαθήματος
	ΑΣΦΑΛΕΙΑ στο βουνό Ορειβατικού Σκι ( ΠΡΑΚΤΙΚΟ 20 ώρες)

	Διδάσκων_ Όνομα-Ιδιότητα –Συνάφεια με το αντικείμενο. Θεοχαρόπουλος Ιωάννης απόφοιτος ΤΕΦΑΑ Αθηνών, Πρωταθλητής, Προπονητής Εθνικής Ομάδας



	Γενική περιγραφή – Οριοθέτηση ύλης μαθήματος .

Στο μάθημα ασφάλεια στο βουνό  θα απαντηθεί  σε τι περιβάλλον  πρέπει να γίνεται  μια προπόνηση ορειβατικού σκι για να είναι ασφαλής. 

Σκοπός του μαθήματος είναι οι νέοι προπονητές να αποκτήσουν  τις αναγκαίες γνώσεις, ώστε ανάλογα με το έμψυχο δυναμικό και τα μέσα που έχουν στη διάθεση τους, να είναι σε θέση να οργανώνουν πάντα ένα ασφαλές μάθημα ορειβατικού σκι..

	1η ενότητα
	Εξοπλισμός

	2η ενότητα
	Κίνδυνοι στο βουνό

	3η ενότητα
	Χιονοστιβάδες

	4η ενότητα
	Ανεύρεση θύματος χιονοστιβάδας

	5η ενότητα
	Προσανατολισμός

	6η ενότητα
	Προετοιμασία διαδρομής

	7η ενότητα
	Έλεγχος πτώσης

	8η ενότητα
	Προσωρινές ασφάλειες

	9η ενότητα
	Ρελέ, ραπέλ

	10η ενότητα
	Αντιμετώπιση επειγουσών καταστάσεων


	Τίτλος Μαθήματος
	ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ Ορειβατικό Σκι 

MΙΚΤΟ (ΘΕΩΡΙΑ 10 ώρες + ΠΡΑΚΤΙΚΟ 20 ώρες)

	Διδάσκων_ Όνομα-Ιδιότητα -Συνάφεια 

Δρ. Βουτσελάς Βασίλης, Ε.Ε.Π. Προπονητική Υπαίθριες ΔραστηριότητεςΤΕΦΑΑ, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

	Γενική περιγραφή – Οριοθέτηση ύλης μαθήματος 

	1η ενότητα
	Προπόνηση Δύναμης

	2η ενότητα
	Προπόνηση Ειδικής Δύναμης

	3η ενότητα
	Προπόνηση Ταχύτητας

	4η ενότητα
	Προπόνηση Ειδικής Ταχύτητας

	5η ενότητα
	Προπόνηση Αντοχής

	6η ενότητα
	Προπόνηση Ειδικής Αντοχής

	7η ενότητα
	Περιοδισμός

	8η ενότητα
	Φορμάρισμα

	9η ενότητα
	Αξιολόγηση Αθλητών

	10η ενότητα
	Καταγραφή-Ανάλυση Προπόνησης

	11η ενότητα
	Μεταβαλλόμενη Προπόνηση (Variable Training)

	12η ενότητα
	Συνδυαστική Προπόνηση (Complex Training)

	13η ενότητα
	Έκκεντρη (Πλειομετρική) Προπόνηση

	14η ενότητα
	Προπόνηση με υποβοήθεια (Assisted Training)

	15η ενότητα
	Προπόνηση σε Υψόμετρο

	16η ενότητα
	Προπόνηση σε Χαμηλή Θερμοκρασία

	17η ενότητα
	Αποθεραπεία-Αποκατάσταση Θεωρία

	18η ενότητα
	Αποθεραπεία-Αποκατάσταση Εφαρμογές

	19η ενότητα
	Ευλυγισία

	20η ενότητα
	Κινητικότητα

	21η ενότητα
	Συμπληρώματα Διατροφής

	22η ενότητα
	Doping

	23η ενότητα
	Πρακτική Άσκηση-Εφαρμογή Προγραμμάτων Προπόνησης 1 (Γενική Δύναμη)

	24η ενότητα
	Πρακτική Άσκηση-Εφαρμογή Προγραμμάτων Προπόνησης 2 (Ειδική Δύναμη)

	25η ενότητα
	Πρακτική Άσκηση-Εφαρμογή Προγραμμάτων Προπόνησης 3 (Βασικές Ασκήσεις)

	26η ενότητα
	Πρακτική Άσκηση-Εφαρμογή Προγραμμάτων Προπόνησης 4 (Βασικές Ασκήσεις)

	27η ενότητα
	Πρακτική Άσκηση-Εφαρμογή Προγραμμάτων Προπόνησης 5 (Ειδικές Ασκήσεις)

	28η ενότητα
	Πρακτική Άσκηση-Εφαρμογή Προγραμμάτων Προπόνησης 6 (Ειδικές Ασκήσεις)

	20η ενότητα
	Πρακτική Άσκηση-Εφαρμογή Προγραμμάτων Προπόνησης 7 (Αξιολόγηση Αθλητών)

	30η ενότητα
	Πρακτική Άσκηση-Εφαρμογή Προγραμμάτων Προπόνησης 8 (Αξιολόγηση Αθλητών)


	Τίτλος Μαθήματος
	ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ Ορειβατικού Σκι (ΠΡΑΚΤΙΚΟ 20 ώρες)

	Διδάσκων_ Όνομα-Ιδιότητα –Συνάφεια με το αντικείμενο. Χλωροκώστας Παναγιώτης, Ιατρός

	1η ενότητα
	ΥΠΟΘΕΡΜΙΑ

	2η ενότητα
	ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΥΠΟΘΕΡΜΙΑΣ ΣΤΟ ΠΕΔΙΟ

	3η ενότητα
	ΚΡΥΟΠΑΓΗΜΑΤΑ

	4η ενότητα
	ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΡΥΟΠΑΓΗΜΑΤΩΝ ΣΤΟ ΠΕΔΙΟ

	5η ενότητα
	ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΘΥΜΑΤΟΣ ΧΙΟΝΟΣΤΙΒΑΔΑΣ ΣΤΟ ΠΕΔΙΟ

	6η ενότητα
	AVALANCHE VICTIM RESUSCITATION CHECKLIST

	7η ενότητα
	ΦΑΡΜΑΚΑ - ΚΟΥΤΙ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ

	8η ενότητα
	ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΜΕΤΡΙΟΥ ΚΑΙ ΣΟΒΑΡΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΤΟ ΠΕΔΙΟ

	9η ενότητα
	SHOCK - πρώτη αντιμετώπιση στο τραυματικό σοκ

	10η ενότητα
	BASIC LIFE SUPPORT


	Τίτλος Μαθήματος
	Κ Α Ν Ο Ν Ι Σ Μ Ο Ι -Α Γ Ω Ν Ε Σ στο Ορειβατικό Σκι (ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ 1 0 ώ ρ ε ς)

	Διδάσκων_ Όνομα-Ιδιότητα -Συνάφεια Δρ. Βουτσελάς Βασίλης, Ε.Ε.Π. Διδάσκων Προπονητική, Υπαίθριες Δραστηριότητες, ΤΕΦΑΑ, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

	Γενική περιγραφή – Οριοθέτηση ύλης μαθήματος 

	1η ενότητα
	Ανάθεση Αγώνων

	2η ενότητα
	Αγωνίσματα Ορειβατικού Σκι

	3η ενότητα
	Υλικά Αγώνων Ορειβατικού Σκι

	4η ενότητα
	Στελέχωση Αγώνων

	5η ενότητα
	Διοργάνωση-Χώροι Αγώνων Ορειβατικού Σκι

	6η ενότητα
	Χάραξη Αγώνων

	7η ενότητα
	Γραμματεία Αγώνων

	8η ενότητα
	Ποινές – Ενστάσεις Αθλητών

	9η ενότητα
	Συγκρότηση Εθνικής Ομάδας και Συμμετοχή σε Διεθνείς Αγώνες

	10η ενότητα
	Doping


5. Ενδεικτικό ωρολόγιο πρόγραμμα

	Μήνες λειτουργίας
	Θεωρητικά 

διά ζώσης
	Θεωρητικά εξ αποστάσεως
	Πρακτικά μαθήματα
	Εξετάσεις Πρακτικών
	Εξετάσεις Θεωρητικών

	Σεπτέμβριος 2019
	
	
	
	
	

	Οκτώβριος 
	
	
	
	
	

	Νοέμβριος
	
	
	
	
	

	Δεκέμβριος
	
	
	
	
	

	Ιανουάριος 2020
	
	
	
	
	

	Φεβρουάριος
	
	
	
	
	

	Μάρτιος
	
	
	
	
	

	Απρίλιος
	
	
	
	
	

	Μάϊος
	
	
	
	
	


6. Χώροι υλοποίησης μαθημάτων

Θεωρητικά μαθήματα 
Τα θεωρητικά μαθήματα θα διεξαχθούν στις εγκαταστάσεις του ΣΕΦΑΑ του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας στα Τρίκαλα.

Πρακτικά μαθήματα 

Τα Μαθήματα του Κύκλου 3 του Ορειβατικού Σκι, θα λάβουν χώρα σε όποιο χιονοδρομικό κέντρο θα διαθέτει τις καλύτερες χιονοδρομικές συνθήκες την περίοδο λειτουργίας της σχολής. Η ανακοίνωση του χιονοδρομικού κέντρου, θα γίνεται σε εύλογο χρονικό διάστημα πριν την έναρξη των μαθημάτων. 
Τα Μαθήματα του Κύκλου 3 της Αγωνιστικής Αναρρίχησης, θα λάβουν χώρα σε όποιο κλειστή αναρριχητική πίστα θα διαθέτει τις καλύτερες συνθήκες την περίοδο λειτουργίας της σχολής. Η ανακοίνωση του χιονοδρομικού κέντρου, θα γίνεται σε εύλογο χρονικό διάστημα πριν την έναρξη των μαθημάτων. 
Υποχρέωση των σπουδαστών κατά τη διάρκεια των πρακτικών μαθημάτων είναι η κατοχή όλου του απαραίτητου ατομικού εξοπλισμού άσκησης και ασφάλειας όπως περιγράφεται στον κανονισμό αγώνων της ΕΟΟΑ για τα αθλήματα του Ορειβατικού Σκι και της Αγωνιστικής Αναρρίχησης.

Έντυπο Συναίνεσης συμμετοχής και αποποίησης ευθυνών ως προς τις διοργανώτριες αρχές, πρόσωπα και ως προς τρίτους σε περίπτωση ατυχήματος στη διάρκεια των πρακτικών μαθημάτων.

Καθώς κατά τη διάρκεια διδασκαλίας των πρακτικών μαθημάτων υπάρχει πιθανότητα τραυματισμού ή σωματικής βλάβης των συμμετεχόντων, αποφασίσθηκε η ενυπόγραφη συναίνεση συμμετοχής τους με την υποχρεωτική ενυπόγραφη κατάθεση του εγγράφου που επισυνάπτεται στον παρόντα κανονισμό ως παράρτημα 1 και αναφέρει:  
Με ατομική μου ευθύνη και γνωρίζοντας τις κυρώσεις (3), που προβλέπονται από της διατάξεις της παρ. 6 του άρθρου 22 του Ν. 1599/1986, δηλώνω ότι: 

1. Συμμετέχω στη Σχολή Προπονητών Γ’ κατηγορίας της Γ.Γ.Α. περιόδου 2019-2020 των αγωνισμάτων Αγωνιστικής Αναρρίχησης και Ορειβατικού Σκι αφού έχω διαβάσει τον Κανονισμό της Σχολής και έχοντας πλήρη επίγνωση για την ιδιαιτερότητα και την επικινδυνότητα των συγκεκριμένων αθλημάτων κατά τη διάρκεια άσκησης σε αυτά καθώς και κατά τη διάρκεια της κίνησής μου στους χώρους των μαθημάτων.
2. Αναγνωρίζω ότι η συμμετοχή μου στα πρακτικά μαθήματα και στις πρακτικές διδασκαλίες απαιτεί σωματική άσκηση η οποία σε περιπτώσεις μπορεί να προκαλέσει σωματικές βλάβες ή απώλειες στο άτομό μου και γνωρίζω πλήρως τους κινδύνους που ενέχει η συμμετοχή μου.
3. Κατανοώ ότι είναι ατομική μου ευθύνη να συμβουλευτώ έναν ειδικό γιατρό για την υγεία μου πριν από και κατά τη συμμετοχή μου στα πρακτικά μαθήματα της συγκεκριμένης Σχολής
4. Δηλώνω ότι είμαι σωματικά κατάλληλος και δεν αντιμετωπίζω καμία ιατρική κατάσταση η οποία θα εμπόδιζε τη συμμετοχή μου.

5. Συμφωνώ να ειδοποιήσω τους υπεύθυνους εκπαιδευτές εάν η υγεία μου αλλάξει στη διάρκεια μαθημάτων της Σχολής.

6. Εάν είμαι έγκυος ή μείνω έγκυος, συμμετέχω πλήρως με δική μου ευθύνη και αυτό του αγέννητου παιδιού / παιδιών μου.

7. Αναλαμβάνω κάθε ευθύνη στη διάρκεια της κίνησή μου στους χώρους διδασκαλίας των μαθημάτων είτε σε ανοικτό ελεύθερο χώρο μέσα στη φύση, είτε σε κλειστό χώρο τεχνητής πίστας αναρρίχησης, όπως και έχω τον έλεγχο και την ευθύνη για τη χρήση του ατομικού τεχνικού μου εξοπλισμού στη διάρκεια των μαθημάτων.

8. Αποδέχομαι πλήρη και αποκλειστική ευθύνη για κάθε απώλεια ή βλάβη σωματική, ψυχική ή προσωπικής δικής μου ή ξένης ιδιοκτησίας που τυχόν συμβεί στη διάρκεια των μαθημάτων είτε από δική μου υπαιτιότητα είτε από άλλα άτομα που βρίσκονται στο χώρο άσκησης.

9. Ειλικρινά, εθελοντικά και ρητά παραιτούμαι από κάθε αξίωση ή αποζημίωση ή ποινική ή αστική ευθύνη ως προς οποιονδήποτε φορέα ή επιτροπή ή άτομο σχετίζεται με τη διοίκηση της Σχολής ή τη διδασκαλία των μαθημάτων, για ζητήματα που μπορεί να αφορούν προσωπικό μου τραυματισμό, ζημιά, απώλεια και μπορεί να προκύψουν λόγω της συμμετοχής μου στα μαθήματα κι εκδηλώσεις της συγκεκριμένης Σχολής Προπονητών της Γ.Γ.Α.

10. Κατανοώ όλες τις δραστηριότητες που περιλαμβάνονται στο πρόγραμμα της Σχολής, ακολουθώ τις οδηγίες των εκάστοτε εκπαιδευτών μου, συμφωνώ με τους όρους, τις προϋποθέσεις που αναφέρονται παραπάνω και στον Κανονισμό της Σχολής, συμμετέχω εθελοντικά στη Σχολή και αναλαμβάνω εξ’ ολοκλήρου και με κάθε ευθύνη την επιλογή μου να συμμετέχω στη Σχολή.

Υπογραφή

Τμήματα Διδασκαλίας μαθημάτων  - Αριθμός σπουδαστών ανά τμήμα.

Ανάλογα με τον αριθμό των υποψηφίων μπορούν σε κάθε σχολή να δημιουργούνται τμήματα με σκοπό την καλύτερη λειτουργία της σχολής και την επίτευξη των μαθησιακών στόχων. Τα τμήματα αυτά μπορούν να αφορούν το σύνολο των μαθημάτων ή μέρος αυτών και ιδιαίτερα του πρακτικού μέρους. 
Ο ανώτατος αριθμός του κάθε τμήματος για τα θεωρητικό μέρος είναι 60 άτομα.

Ο ανώτατος αριθμός του κάθε τμήματος για τα πρακτικά μαθήματα στο βουνό ή στην πίστα είναι 12 άτομα.

Σε περίπτωση που ο αριθμός των συμμετεχόντων στα πρακτικά μαθήματα είτε στην Αγωνιστική Αναρρίχηση, είτε στο Ορειβατικό Σκι, υπερβαίνει τα 12 άτομα, επιβάλλεται για λόγους ασφάλειας ο χωρισμός των εκπαιδευόμενων σε ανάλογο αριθμό τμημάτων των 12 ατόμων.

Διάρκεια Διδασκαλίας μαθημάτων

· Η διάρκεια της ωριαίας διδασκαλίας των μαθημάτων καθορίζεται σε 45 λεπτά. Μετά τη λήξη της διδακτικής ώρας ακολουθεί διάλειμμα δεκαπέντε (15) λεπτών. Ο μέγιστος αριθμός των ωρών διδασκαλίας ανά ημέρα κατάρτισης καθορίζεται έως (10) ώρες. Η διδασκαλία των πρακτικών ενοτήτων/μαθημάτων ή του πρακτικό μέρους μικτών μαθημάτων είναι δυνατό να γίνεται με συνεχόμενη διδασκαλία μέχρι τρείς (3) συνεχόμενες ώρες (3Χ45 λεπτά)
· Μετά την είσοδο του εκπαιδευτή στην αίθουσα διδασκαλίας ή στον προπονητικό χώρο δεν επιτρέπεται η είσοδος των καταρτιζόμενων. 

· Οι παρουσίες λαμβάνονται υποχρεωτικά ανά ώρα εκπαίδευσης ή διδακτικής ενότητας (σε περίπτωση συνεχόμενων ωρών διδασκαλίας) κατά την έναρξή και με ευθύνη του εκπαιδευτή ή των εκπαιδευτών. 

Εξ’ αποστάσεως Εκπαίδευση (e-Learning)

Η διδασκαλία μέρους της διδακτικής ύλης της παρούσας Σχολής προβλέπεται να διεξαχθεί με την εξ’ αποστάσεως εκπαίδευση. Το περιεχόμενο της εκπαιδευτικής ύλης που θα αναρτηθεί στο δίκτυο θα είναι σε μορφή πολυμέσων. Θα παρουσιάζεται και με μορφή ppt και ηχογραφημένου κειμένου, με συνοδεία βίντεο ή κειμένου ή και άλλων μέσων αλληλεπίδρασης, προκειμένου να αφομοιωθεί καλύτερα η διδακτέα ύλη
Εξοικείωση με τις μεθόδους διδασκαλίας της Σχολής 

Τα μαθήματα του ΚΥΚΛΟΥ/ΤΟΜΕΑ 1-2–3 ξεκινούν με την εκπαίδευση όλων των σπουδαστών στη γενική χρήση του ηλεκτρονικού υπολογιστή (περιήγηση στο διαδίκτυο, άλλες εφαρμογές κ.α.) αλλά και ειδική χρήση (εξοικείωση με τη διαδικτυακή πλατφόρμα εξ' αποστάσεως εκπαίδευση, έτσι ώστε να εκπαιδευτούν όλοι οι εκπαιδευόμενοι στον τρόπο λειτουργίας της Σχολής. Στη συνέχεια, θα αρχίσουν τα μαθήματα με τη μέθοδο της Εξ' αποστάσεως Εκπαίδευσης (e-Learning). 

Παρουσίες στις εξ’ αποστάσεως διαλέξεις
Η υποχρεωτική παρουσία για την Εξ’ αποστάσεως Εκπαίδευση εξασφαλίζεται ως εξής:

Οι διαλέξεις για τα μαθήματα που έχουν προγραμματιστεί με Εξ’ αποστάσεως Εκπαίδευση αναρτώνται κάθε ημέρα σύμφωνα με το πρόγραμμα και για κάθε μάθημα τις πρωινές ώρες (περίπου στις 10:00 πμ.). Κάθε σπουδαστής κάνει χρήση των προσωπικών του κωδικών που του έχουν δοθεί κατά την έναρξη της Σχολής από τους διαχειριστές του προγράμματος. Ο σπουδαστής εισέρχεται στην ψηφιακή πλατφόρμα της τηλε- εκπαίδευσης και παρακολουθεί τις διαλέξεις από οποιοδήποτε σημείο έχει πρόσβαση στο διαδίκτυο. Με την ολοκλήρωση της διάρκειας της διάλεξης και μέχρι το τέλος της ημέρας πρέπει ο σπουδαστής να απαντήσει σε τρις (3) απλές ερωτήσεις που αναφέρονται στην ύλη του μαθήματος, με αποστολή της απάντησης στο σύστημα, ώστε με τον τρόπο αυτό να κατοχυρώνεται η παρουσία του σπουδαστή στο μάθημα.

Επαρκής παρακολούθηση 

Οι συνολικές ώρες υποχρεωτικής παρακολούθησης των μαθημάτων της σχολής για κάθε υποψήφιο, δεν μπορούν σε καμιά περίπτωση να είναι λιγότερες του 95% των συνολικών ωρών διδασκαλίας. 

Ο χαρακτηρισμός της επαρκούς παρακολούθησης των υποψηφίων γίνεται μετά τη λήξη της διδασκαλίας των μαθημάτων και πριν από τις τελικές εξετάσεις. Ο Διευθυντής της Σχολής ανακοινώνει τα αποτελέσματα της επαρκούς παρακολούθησης των υποψηφίων την επόμενη της λήξης της διδασκαλίας των μαθημάτων με σκοπό να συμμετέχουν όσοι δικαιούνται στις τελικές εξετάσεις. Εάν ο υποψήφιος κατά τη διάρκεια της Σχολής συμπληρώσει μεγαλύτερο αριθμό απουσιών από τον προβλεπόμενο τότε με απόφαση του Διευθυντή της Σχολής αποκλείεται από τη Σχολή με ανεπαρκή παρακολούθηση. Ο υποψήφιος δεν έχει δικαίωμα προσέλευσης στις τελικές εξετάσεις εφόσον η παρακολούθηση του χαρακτηρίστηκε ως ανεπαρκής.

Επιτυχής παρακολούθηση της Σχολής

Η επιτυχής παρακολούθηση συνίσταται στο σύνολο των απαιτήσεων: 
α) στην παρακολούθηση των μαθημάτων (επαρκής παρακολούθηση), 
β) επιτυχία στις γραπτές εξετάσεις στα διδασκόμενα μαθήματα (ελάχιστο ποσοστό επιτυχίας 70%)

γ) επιτυχής εκτέλεση μιας ρουτίνας ασκήσεων πρακτικής επίδειξης από τους σπουδαστές σε πραγματικό πεδίο. Ο έλεγχος και η αξιολόγηση των ειδικών τεχνικών δεξιοτήτων και ικανοτήτων φυσικής κατάστασης των σπουδαστών, θα είναι επιπέδου αντίστοιχου των απαραίτητων τεχνικών προσόντων που απαιτούνται για τη θέση του προπονητού Γ’ κατηγορίας (Αγωνιστικής Αναρρίχησης ή Ορειβατικού Σκι).

Πτυχιούχοι ΤΕΦΑΑ καθώς και άλλων τμημάτων ΑΕΙ μπορούν να αιτηθούν στο Διευθυντή της Σχολής και να αποφασίσει η επιτροπή της Σχολής, την αναγνώριση κάποιων μαθημάτων που έχουν διδαχθεί στο παρελθόν ως μαθήματα τυπικής εκπαίδευσης σε άλλους φορείς όπως ΑΕΙ. Τα μαθήματα απαλλαγής αφορούν μόνο θεωρητικά μαθήματα των κύκλων 1 και 2, με λήψη αντίστοιχης βαθμολογίας που έχουν επιτύχει στο παρελθόν. 
7. Εξετάσεις

Α. Οργάνωση των εξετάσεων

Μετά τη λήξη των μαθημάτων ακολουθεί μια εξεταστική περίοδος, κατά τη διάρκεια της οποίας οι υποψήφιοι εξετάζονται γραπτά ή και πρακτικά σ ́ όλη τη διδακτέα ύλη (θεωρητική και πρακτική) που προβλέπεται από το αναλυτικό πρόγραμμα. 

α) Οι γραπτές εξετάσεις με τέστ επιλογών θα πραγματοποιηθούν με την ολοκλήρωση όλων των μαθημάτων, σε ημερομηνία και χώρο που θα επιδείξει ο διευθυντής της Σχολής. Μπορούν να ορισθούν και περισσότερα του ενός εξεταστικά κέντρα.

β) Οι προφορικές και πρακτικές εξετάσεις θα πραγματοποιηθούν με την ολοκλήρωση των μαθημάτων, σε ημερομηνία και χώρο που θα επιδείξει ο Διευθυντής της Σχολής. Ο εξεταζόμενος θα κληθεί να εκτελέσει σειρά κινητικών δεξιοτήτων απαραίτητων για το επίπεδο του προπονητού Τ’ κατηγορίας της Σχολής της ΓΓΑ στο αντίστοιχο αγώνισμα και να απαντήσει προφορικά σε θέματα διδακτικής και τεχνικής. Στην περίπτωση αθλημάτων που απαιτείται η εξέταση να γίνει σε χώρους με ειδικό περιβάλλον όπως χιονοσκεπή πίστα ή πίστα τεχνητής αναρρίχησης η εξέταση μπορεί να διεξαχθεί σε αυτούς τους χώρους, άμεσα μετά και τη λήξη διδασκαλίας των μαθημάτων.

Γ) Οι ατομικές εργασίες. Οι εργασίες προγραμματίζεται να προετοιμάζονται και να παρουσιάζονται ατομικά σε κοινό δηλαδή στο σύνολο των άλλων μαθητών της Σχολής μετά το πέρας της διδασκαλίας των πρακτικών μαθημάτων με την παρουσία του Διευθυντού και της επιτροπής αξιολόγησης
Ο Διευθυντής της Σχολής έχει τη γενική ευθύνη της εύρυθμης διεξαγωγής των εξετάσεων, ο οποίος παράλληλα μεριμνά έγκαιρα για την καταλληλόλητα των χώρων, τη διαθεσιμότητα των υλικών και μέσων και γενικότερα για το αδιάβλητο των εξετάσεων. 

Οι εξετάσεις διεξάγονται με την ευθύνη τριμελούς επιτροπής αποτελούμενη από το Διευθυντή της Σχολής και δύο διδάσκοντες που δίδαξαν κατά τη διάρκεια της Σχολής. 

Η διάρκεια επεξεργασίας των θεμάτων κατά τη γραπτή εξέταση σε καμιά περίπτωση δεν υπερβαίνει τις τρεις (3) ώρες. Αντίστοιχος θα είναι και ο χρόνος της εξέτασης σε προφορικά και πρακτικά θέματα.
Ειδική μέριμνα λαμβάνεται για την προφορική εξέταση υποψηφίων με αποδεδειγμένη, πριν από την εισαγωγή τους στη Σχολή, δυσλεξία όπως ορίζει ο αντίστοιχος νόμος σε ΑΕΙ. 

Αν ο υποψήφιος αποτύχει σε ένα μάθημα ή σε αριθμό μαθημάτων κατά την εξεταστική περίοδο γίνεται επανεξέταση. Η επαναληπτική εξεταστική ημερομηνία ορίζεται με απόφαση της Επιτροπής Διοίκησης.
Β. Διαδικασία διεξαγωγής εξετάσεων 

Για την ανάπτυξη των θεμάτων χορηγούνται στους εξεταζόμενους, με ευθύνη των επιτηρητών της αίθουσας, ειδικά σφραγισμένα και υπογεγραμμένα, ιδιόχειρα από τον εξεταστή του μαθήματος, φύλλα χάρτου-κόλλες αναφοράς ή τυπωμένα ερωτηματολόγια. 

Στην αρχή της εξέτασης γίνεται από τους επιτηρητές και έλεγχος των στοιχείων ταυτότητας των εξεταζόμενων. 

Τα φύλλα θεμάτων και απαντήσεων επιστρέφονται στον ορισθέντα επιτηρητή, μετά το πέρας της επεξεργασίας των θεμάτων. 

Ο επιτηρητής αφού διαγράψει τα τυχόντα κενά στα φύλλα απαντήσεων, μονογραφεί στο τέλος της διαπραγμάτευσης των θεμάτων, καταμετρά τα γραπτά και αντιπαραβάλλει με την κατάσταση των υποψηφίων που είχαν δικαίωμα συμμετοχής στην εξέταση, πιστοποιεί τους απόντες και αναγράφει τα ονοματεπώνυμα τους στο φάκελο εξετάσεων. Στη συνέχεια παραδίδονται στο Δ/ντη της Σχολής. 
Για την πρακτική /προφορική εξέταση καθορίζονται από τους εξεταστές κινητικής φύσης ασκήσεις/διαδρομές που αφορούν στην ύλη που έχει διδαχθεί στη Σχολή, μέσω των οποίων εξετάζονται οι κινητικές και γνωστικές δεξιότητες των σπουδαστών. Η ημερομηνία εξετάσεων ορίζεται εκτός ημερών διδασκαλίας σε μία ή περισσότερες τοποθεσίες με τις περιγραφόμενες παραπάνω συνθήκες εξέτασης,
Γ. Βαθμολόγηση- Αξιολόγηση 

Η βαθμολογική κλίμακα ορίζεται από μηδέν έως δέκα (0-10) και ως κατώτερος προβιβάσιμος βαθμός θεωρείται το πέντε (5). 

Πτυχιούχοι Τ.Ε.Φ.Α.Α. καθώς και άλλων τμημάτων Α.Ε.Ι. μεταφέρουν τις παρακολουθήσεις των γνωστικών αντικειμένων που έχουν διδαχθεί στα υποχρεωτικά μαθήματα των κύκλων 1 και 2 με τους αντίστοιχους βαθμούς. 

Η αξιολόγηση των γνώσεων, ικανοτήτων και δεξιοτήτων των σπουδαστών γίνεται λαμβάνοντας υπόψη (α) την αξιολόγηση συμμετοχής σε εργασίες (ατομικές ή ομαδικές έως τρία (3) άτομα υποχρεωτικές) (β) την τελική εξέταση (γραπτές εξετάσεις).

Ο τρόπος αξιολόγησης στην τελική εξέταση περιγράφεται ανά μάθημα ως εξής:
ΚΥΚΛΟΣ/ΤΟΜΕΑΣ 1 - ΓΕΝΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ

	ΜΑΘΗΜΑΤΑ
	Τρόπος 

εξέτασης
	ΓΡΑΠΤΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 

ΤΕΣΤ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΕΠΙΛΟΓΩΝ
	ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ

& ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ

	1
	Ανατομία (Θ)
	Θεωρία
	100%
	

	2
	Φυσιολογία (Θ)
	Θεωρία
	100%
	

	3
	Εργοφυσιολογία(Θ)
	Θεωρία
	100%
	

	4
	Φυσικοθεραπεία(Θ)
	Θεωρία
	100%
	

	5
	Βιομηχανική(Θ)
	Θεωρία
	100%
	

	6
	Αθλητική Διαιτολογία(Θ)
	Θεωρία
	100%
	


ΚΥΚΛΟΣ/ΤΟΜΕΑΣ 2  - ΓΕΝΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ

	ΜΑΘΗΜΑΤΑ
	Τρόπος 

εξέτασης
	ΓΡΑΠΤΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 

ΤΕΣΤ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΕΠΙΛΟΓΩΝ
	ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ

& ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ

	1
	Αθλητική Παιδαγωγική(Θ)
	Θεωρία
	100%
	

	2
	Αθλητική Ψυχολογία(Θ)
	Θεωρία
	100%
	

	3
	Οργάνωση & Διοίκηση Αθλητισμού(Θ)
	Θεωρία
	100%
	

	4
	Κινητική Μάθηση(Θ)
	Θεωρία
	100%
	

	5
	Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας(Θ)
	Θεωρία
	100%
	


ΚΥΚΛΟΣ/ΤΟΜΕΑΣ 3 - ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ 

	ΜΑΘΗΜΑΤΑ
	Τρόπος

Εξέτασης
	ΓΡΑΠΤΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 

ΤΕΣΤ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΕΠΙΛΟΓΩΝ
	ΠΡΑΚΤΙΚΗ

ΕΞΕΤΑΣΗ & ΕΡΓΑΣΙΑ

	1
	Γενική Προπονητική(Θ)
	Θεωρία 
	100%
	

	2
	Ειδική Προπονητική (Μ)
	Θεωρία 
	100%
	

	3
	Κανονισμοί Αγώνων (Θ)
	Θεωρία 
	100%
	

	4
	Προπονητική Εξάσκηση(Π)
	Πρακτική
	
	100%

	5
	Τεχνική Ανάλυση(Π)
	Θεωρία & Πρακτική
	50%
	50%

	6
	Μεθοδολογία Διδασκαλίας (Μ)
	Θεωρία & Πρακτική
	100%
	

	7
	Ασφάλεια στο βουνό & στην πίστα (Π)
	Θεωρία & Πρακτική
	100%
	

	8
	Ειδικά θέματα (Π)
	Θεωρία
	100%
	


8. Χορήγηση Διπλώματος Προπονητή Γ  ́Κατηγορίας 

Δίπλωμα της Σχολής Προπονητών Αγωνιστικής Αναρρίχησης ή Ορειβατικού Σκι  Γ ́ Κατηγορίας έχουν δικαίωμα να αποκτήσουν όσοι κατέχουν:

· όλα τα απαραίτητα δικαιολογητικά για την εισαγωγή τους στη Σχολή, 
· είχαν επαρκή παρακολούθηση και 
· περάτωσαν με επιτυχία τις θεωρητικές και πρακτικές/προφορικές εξετάσεις. 
Τα Διπλώματα παραδίδονται στους επιτυχόντες από το αρμόδιο Τμήμα της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού (Γ.Γ.Α.) Το κάθε Δίπλωμα για να θεωρείται έγκυρο φέρει σφραγίδα και αρίθμηση από τη Γ.Γ.Α. Ο τύπος Διπλωμάτων και τα όσα αναφέρονται σε αυτά είναι κοινός και σύμφωνος με πρότυπο που παραδίδει το αρμόδιο τμήμα της Γ.Γ.Α. 
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Σύνταξη προγράμματος: Κουθούρης Χαρίλαος, Διευθυντής της Σχολής, Καθηγητής, Π.Θ. 
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Ακολουθεί το ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Συναίνεση Συμμετοχής και Αποποίηση Ευθυνών
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