
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΠΟΥΔΩΝ  ΣΧΟΛΗΣ  ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ  ΑΡΣΗΣ  ΒΑΡΩΝ  Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ  -  ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

ΙΟΥΛΙΟΣ

Α/Α ΩΡΕΣ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ
8/7/2017 9/7/2017 15/7/2017 16/7/2017 22/7/2017 23/7/2017 29/7/2017 30/7/2017

 10.00 -

10.45   -------- ΑΝΑΤΟΜΙΑ   -------- ΝΤΟΠΙΝΓΚ   --------
ΓΕΝΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ   -------- ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ

11.00 - 

11.45   -------- ΑΝΑΤΟΜΙΑ   -------- ΝΤΟΠΙΝΓΚ   --------
ΓΕΝΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ   -------- ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ

12.00 - 

12.45   -------- ΑΝΑΤΟΜΙΑ   -------- ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ   --------
ΓΕΝΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ   -------- ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ

13.00 - 

13.45   -------- ΑΝΑΤΟΜΙΑ   -------- ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ   --------
ΓΕΝΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ   -------- ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ

14.00 - 

14.45 ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΑΝΑΤΟΜΙΑ
ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΕΡΕΥΝΑΣ

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΕΡΕΥΝΑΣ

ΓΕΝΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ

ΓΕΝΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ

ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ
15.00 - 

15.45 ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΑΝΑΤΟΜΙΑ
ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΕΡΕΥΝΑΣ

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΕΡΕΥΝΑΣ

ΓΕΝΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ

ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ
16.00 - 

16.45 ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ
ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΕΡΕΥΝΑΣ

ΓΕΝΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ

17.00 - 

17.45 ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ
ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΕΡΕΥΝΑΣ

ΓΕΝΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ

18.00 - 

18.45 ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ
ΓΕΝΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ

ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ
19.00 - 

19.45 ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ
ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ
20.00 - 

20.45 ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ

21.00 - 

21.45 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ

6)

1)

2)

3)

4)

5)

7)



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΠΟΥΔΩΝ  ΣΧΟΛΗΣ  ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ  ΑΡΣΗΣ  ΒΑΡΩΝ  Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ  -  ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ

Α/Α ΩΡΕΣ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ
2/9/2017 3/9/2017 9/9/2017 10/9/2017 16/9/2017 17/9/2017 23/9/2017 24/9/2017

 10.00 -

10.45   --------
ΓΕΝΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ   --------
ΟΡΓΑΝΩΣΗ   

ΔΙΟΙΚΗΣΗ   -------- ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ   -------- ΔΙΑΤΡΟΦΗ

11.00 - 

11.45   --------
ΓΕΝΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ   --------
ΟΡΓΑΝΩΣΗ   

ΔΙΟΙΚΗΣΗ   -------- ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ
ΔΙΑΤΡΟΦΗ

12.00 - 

12.45   --------
ΓΕΝΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ   --------
ΟΡΓΑΝΩΣΗ   

ΔΙΟΙΚΗΣΗ   --------
ΚΙΝΗΤΙΚΗ 

ΜΑΘΗΣΗ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ
ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ

13.00 - 

13.45   --------
ΓΕΝΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ   --------
ΟΡΓΑΝΩΣΗ   

ΔΙΟΙΚΗΣΗ   --------
ΚΙΝΗΤΙΚΗ 

ΜΑΘΗΣΗ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ
ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ

14.00 - 

14.45
ΓΕΝΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ

ΓΕΝΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΕΡΕΥΝΑΣ

ΚΙΝΗΤΙΚΗ 

ΜΑΘΗΣΗ

ΚΙΝΗΤΙΚΗ 

ΜΑΘΗΣΗ

ΚΙΝΗΤΙΚΗ 

ΜΑΘΗΣΗ
ΝΤΟΠΙΝΓΚ 

ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ
15.00 - 

15.45
ΓΕΝΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ   

ΔΙΟΙΚΗΣΗ

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΕΡΕΥΝΑΣ

ΚΙΝΗΤΙΚΗ 

ΜΑΘΗΣΗ

ΚΙΝΗΤΙΚΗ 

ΜΑΘΗΣΗ

ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ
ΝΤΟΠΙΝΓΚ 

ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ
16.00 - 

16.45
ΓΕΝΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ   

ΔΙΟΙΚΗΣΗ

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΕΡΕΥΝΑΣ

ΚΙΝΗΤΙΚΗ 

ΜΑΘΗΣΗ

ΚΙΝΗΤΙΚΗ 

ΜΑΘΗΣΗ

ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ
ΔΙΑΤΡΟΦΗ

ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ
17.00 - 

17.45
ΓΕΝΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΕΡΕΥΝΑΣ

ΚΙΝΗΤΙΚΗ 

ΜΑΘΗΣΗ

ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ
ΔΙΑΤΡΟΦΗ

18.00 - 

18.45
ΓΕΝΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ

ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ

ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ
19.00 - 

19.45

ΟΡΓΑΝΩΣΗ   

ΔΙΟΙΚΗΣΗ
ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ

ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ
20.00 - 

20.45

ΟΡΓΑΝΩΣΗ   

ΔΙΟΙΚΗΣΗ
ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΠΟΥΔΩΝ  ΣΧΟΛΗΣ  ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ  ΑΡΣΗΣ  ΒΑΡΩΝ  Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ  -  ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ  

Α/Α ΩΡΕΣ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

30/9/2017 1/10/2017 7/10/2017 8/10/2017 14/10/2017 15/10/2017 21/10/2017 22/10/2017
 10.00 -

10.45   -------- ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ   --------
ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

ΔΙΟΙΚΗΣΗ
  --------

ΗΘΙΚΗ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
  --------

11.00 - 

11.45
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ
ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

ΔΙΟΙΚΗΣΗ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ

ΗΘΙΚΗ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ
12.00 - 

12.45
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ  

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

ΔΙΟΙΚΗΣΗ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ

ΗΘΙΚΗ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ
13.00 - 

13.45
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ  

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

ΔΙΟΙΚΗΣΗ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ

ΗΘΙΚΗ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ  

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ
14.00 - 

14.45 ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ
ΑΘΛΗΤΙΚΗ  

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

ΔΙΟΙΚΗΣΗ

ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ

ΗΘΙΚΗ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ

ΗΘΙΚΗ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ  

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ
15.00 - 

15.45 ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ
ΑΘΛΗΤΙΚΗ  

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

ΔΙΟΙΚΗΣΗ

ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ

ΗΘΙΚΗ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ

ΗΘΙΚΗ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ  

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ
16.00 - 

16.45
ΑΘΛΗΤΙΚΗ  

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

ΔΙΟΙΚΗΣΗ

ΗΘΙΚΗ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΗΘΙΚΗ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ  

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ
17.00 - 

17.45
ΑΘΛΗΤΙΚΗ  

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ
18.00 - 

18.45
ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ
19.00 - 

19.45
20.00 - 

20.45

4)

1)

2)

3)

5)

6)

7)



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΠΟΥΔΩΝ  ΣΧΟΛΗΣ  ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ  ΑΡΣΗΣ  ΒΑΡΩΝ  Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ  -  ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ

Α/Α ΩΡΕΣ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

4/11/2017 5/11/2017 11/11/2017 12/11/2017 18/11/2017 19/11/2017 25/11/2017 26/11/2017
 10.00 -

10.45   --------
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ
  --------

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ
  -------- ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ   --------

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ
11.00 - 

11.45
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ
ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

12.00 - 

12.45
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ
ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ
13.00 - 

13.45
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ

ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ
ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ
14.00 - 

14.45
ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ

ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ  

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ  

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ  

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ  

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ
15.00 - 

15.45
ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ

ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ  

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ  

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ  

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ  

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ
16.00 - 

16.45
ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ

ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ

ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ
ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ  

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ  

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ
17.00 - 

17.45
ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ

ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ
ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ

ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ
18.00 - 

18.45
ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ
19.00 - 

19.45
20.00 - 

20.45

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΠΟΥΔΩΝ  ΣΧΟΛΗΣ  ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ  ΑΡΣΗΣ  ΒΑΡΩΝ  Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ  -  ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ

Α/Α ΩΡΕΣ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

2/12/2017 3/12/2017 9/12/2017 10/12/2017 16/12/2017 17/12/2017 23/12/2017 24/12/2017
 10.00 -

10.45   --------   --------   --------   --------   --------
ΔΙΠΛΗ ΚΑΡΙΕΡΑ 

ΑΘΛΗΤΗ
  --------   --------

11.00 - 

11.45
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ
  --------

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ
  --------

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ

ΔΙΠΛΗ ΚΑΡΙΕΡΑ 

ΑΘΛΗΤΗ
  --------   --------

12.00 - 

12.45
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ

ΔΙΠΛΗ ΚΑΡΙΕΡΑ 

ΑΘΛΗΤΗ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ

ΔΙΠΛΗ ΚΑΡΙΕΡΑ 

ΑΘΛΗΤΗ
  --------   --------

13.00 - 

13.45
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ

ΔΙΠΛΗ ΚΑΡΙΕΡΑ 

ΑΘΛΗΤΗ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ

ΔΙΠΛΗ ΚΑΡΙΕΡΑ 

ΑΘΛΗΤΗ
  --------   --------

14.00 - 

14.45 ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ 

ΧΟΡΗΓΙΕΣ

ΕΙΔΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ

ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ 

ΧΟΡΗΓΙΕΣ

ΕΙΔΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
  --------   --------

15.00 - 

15.45 ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ 

ΧΟΡΗΓΙΕΣ

ΕΙΔΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ

ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ 

ΧΟΡΗΓΙΕΣ

ΕΙΔΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
  --------   --------

16.00 - 

16.45 ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
ΕΙΔΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ

ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ

ΕΙΔΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ

ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ
  --------   --------

17.00 - 

17.45
ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ

ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ

ΕΙΔΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ

ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ

ΕΙΔΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ

ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ
  --------   --------

18.00 - 

18.45
ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ

ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ

ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ
  --------   --------

19.00 - 

19.45
ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ
  --------   --------

20.00 - 

20.45

2)

1)

3)

4)

5)

6)

7)



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΠΟΥΔΩΝ  ΣΧΟΛΗΣ  ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ  ΑΡΣΗΣ  ΒΑΡΩΝ  Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ  -  ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ

Α/Α ΩΡΕΣ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

13/1/2018 14/1/2018 20/1/2018 21/1/2018 27/1/2018 28/1/2018
 10.00 -

10.45   --------   --------   --------   --------   --------   --------
11.00 - 

11.45
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ
  --------

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ
  --------

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ
  --------

12.00 - 

12.45
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ
ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ
  --------

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ
  --------

13.00 - 

13.45
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ
ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ
  --------

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ
  --------

14.00 - 

14.45 ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ   -------- ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ   --------
15.00 - 

15.45 ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ   -------- ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ   --------
16.00 - 

16.45
ΕΙΔΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ

ΕΙΔΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ

ΕΙΔΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
  --------

ΕΙΔΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
  --------

17.00 - 

17.45
ΕΙΔΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ

ΕΙΔΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ

ΕΙΔΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
  --------

ΕΙΔΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
  --------

18.00 - 

18.45
ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ
  --------

ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ
  --------

19.00 - 

19.45
ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ
  --------   --------   --------

20.00 - 

20.45

7)

1)

2)

3)

4)

5)

6)



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΠΟΥΔΩΝ  ΣΧΟΛΗΣ  ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ  ΑΡΣΗΣ  ΒΑΡΩΝ  Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ  -  ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ

Α/Α ΩΡΕΣ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

3/2/2018 4/2/2018 10/2/2018 11/2/2018 17/2/2018 18/2/2018 24/2/2018 25/2/2018
 10.00 -

10.45   --------   --------
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ
11.00 - 

11.45   --------   --------
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  

ΕΞΑΣΚΗΣΗ
12.00 - 

12.45   --------   --------   --------

13.00 - 

13.45   --------   --------   --------

14.00 - 

14.45
ΕΙΔΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
  --------   --------

15.00 - 

15.45
ΕΙΔΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
  --------   --------

16.00 - 

16.45
ΕΙΔΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
  --------   --------

17.00 - 

17.45
ΕΙΔΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
  --------   --------

18.00 - 

18.45   --------   --------
19.00 - 

19.45   --------   --------

20.00 - 

20.45

7)

1)

2)

3)

4)

5)

6)



ΣΧΟΛΗ  ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ  ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ  Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ  ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ

1) ΑΝΑΤΟΜΙΑ: ΚΟΥΤΛΙΑΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ - ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΤΕΦΑΑ  ΑΠΘ.

2) ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ: ΧΡΙΣΤΟΥΛΑΣ  ΚΟΣΜΑΣ - ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ  ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ

3) ΚΙΝΗΤΙΚΗ  ΜΑΘΗΣΗ: ΓΡΟΥΙΟΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ - ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ  ΤΕΦΑΑ  ΑΠΘ.

4) ΓΕΝΙΚΗ  ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ: ΚΕΛΛΗΣ  ΣΠΥΡΙΔΩΝ - ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ  ΤΕΦΑΑ ΑΘ - ΚΟΣΜΗΤΟΡΑΣ ΣΕΦΑΑ  ΑΠΘ.

5) ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΔΙΟΙΚΗΣΗ:  ΑΛΕΞΑΝΔΡΗΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ - ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ  ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ.

6) ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ  ΕΡΕΥΝΑΣ: ΜΑΥΡΟΜΑΤΗΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ  - ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ  ΤΕΦΑΑ  ΑΠΘ.

7) ΑΘΛΗΤΙΚΗ  ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ: ΧΑΤΖΟΠΟΥΛΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ - ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΤΕΦΑΑ  ΑΠΘ.

8) ΑΘΛΗΤΙΚΗ  ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ: ΜΠΑΡΚΟΥΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ - ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ  ΤΕΦΑΑ  ΑΠΘ.

9) ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ: ΣΥΚΑΡΑΣ  ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ - ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ  ΤΕΦΑΑ  ΑΠΘ.

10) ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ: ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ  ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ- ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ Φ.Α., ΔΙΔΑΚΤΩΡ, ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ.

11) ΗΘΙΚΗ  ΤΟΥ  ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ: ΠΡΩΙΟΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ - ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΤΕΦΑΑ  ΑΠΘ.

12) ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ: ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ  ΣΑΒΒΑΣ  - ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ  Φ.Α, POSTDOC ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ.

13) ΤΕΧΝΙΚΗ  ΑΝΑΛΥΣΗ: ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΣ - ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ Φ.Α,  MSc. ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ.

14) ΕΙΔΙΚΗ  ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ: ΣΑΡΟΓΛΑΚΗΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ  -  ΕΕΠ  ΤΕΦΑΑ  ΑΠΘ.

15) ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ  ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: ΣΑΡΟΓΛΑΚΗΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ - ΕΕΠ  ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ.

16) ΕΙΔΙΚΑ  ΘΕΜΑΤΑ: 

α) ΝΤΟΠΙΝΓΚ

β)  ΔΙΑΤΡΟΦΗ

γ) ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ

δ) ΔΙΠΛΗ ΚΑΡΙΕΡΑ  ΤΟΥ  ΑΘΛΗΤΗ

ε) ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ ΚΑΙ  ΧΟΡΗΓΙΕΣ ΣΤΟΝ  ΕΛΛΗΝΙΚΟ  ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

α: ΑΔΑΜΙΔΗΣ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ  - ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ, ΜΕΛΟΣ Δ.Σ. ΕΣΚΑΝ, ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ ΣΤΗ  WADA

β,γ: ΣΤΕΦΑΝΙΔΗΣ  ΚΥΡΙΑΚΟΣ - ΙΑΤΡΟΣ MSc.

δ,ε: ΜΠΑΚΙΡΤΖΟΓΛΟΥ  ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ PHD  ΑΠΘ.

17) ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ: ΚΑΣΜΕΡΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ - ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ Φ.Α, ΔΙΕΘΝΗΣ  ΚΡΙΤΗΣ, ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ  ΔΙΑΙΤΗΣΙΑΣ ΕΟΑΒ

18) ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  ΕΞΑΣΚΗΣΗ: ΚΑΖΑΚΛΗΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ PHD. - ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΤΕΦΑΑ  ΑΠΘ.

Ο  Δ/ΝΤΗΣ  ΤΗΣ  ΣΧΟΛΗΣ ΚΑΖΑΚΛΗΣ  ΚΩΝ/ΝΟΣ


