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Νομοκετικό Πλαίςιο 

 

 

Θ ίδρυςθ και θ λειτουργία των Σχολϊν προπονθτϊν κακορίηονται ςφμφωνα 

με το άρκρο 136 παρ. 6 του ν. 2725/1999 (ΦΕΚ Α21) «Μζχρι τθ λειτουργία τθσ 

Εκνικισ Σχολισ των Ρροπονθτϊν του άρκρου 31 παρ. 4 του παρόντοσ θ Γενικι 

Γραμματεία Ακλθτιςμοφ μπορεί με απόφαςθ και δαπάνεσ τθσ να ιδρφει περιοδικζσ 

ςχολζσ προπονθτϊν. Με τθν ίδια απόφαςθ ρυκμίηονται τα κζματα λειτουργίασ των 

πιο πάνω ςχολϊν, των προςόντων των υποψθφίων, κακϊσ και ςε άλλο ςυναφζσ 

κζμα», όπωσ αντικαταςτάκθκε με το άρκρο 78 παρ. 2 του ν. 4170/2013 

¨Ενςωμάτωςθ τθσ οδθγίασ 2011/16/ΕΕ, ρφκμιςθ κεμάτων τθσ ΕΛ.Τ.Ε., αναμόρφωςθ 

Οργανιςμοφ του Ν.Σ.Κ. και άλλεσ διατάξεισ¨ «Θ Γενικι Γραμματεία Ακλθτιςμοφ 

μπορεί με απόφαςι τθσ, κατόπιν αιτιματοσ και με δαπάνθ τθσ οικείασ ακλθτικισ 

ομοςπονδίασ να ιδρφει περιοδικζσ Σχολζσ Ρροπονθτϊν. Με τθν ίδια απόφαςθ τα 

κζματα λειτουργίασ κάκε ςχολισ, των προςόντων των υποψθφίων, του 

εκπαιδευτικοφ προςωπικοφ και κάκε άλλο ςυναφζσ κζμα. Στθν απόφαςθ αυτι 

κακορίηεται επίςθσ υποχρεωτικά: α) το χρθματικό ποςό για τα ςυνολικά δίδακτρα 

φοίτθςθσ εκάςτου υποψθφίου που δε μπορεί να υπερβεί κατ’ ανϊτατο όριο τα 

250,00 ευρϊ, καταβαλλόμενα ανταποδοτικά από κάκε υποψιφιο και β) θ ελάχιςτθ 

χρονικι διάρκεια ςπουδϊν, κακϊσ και οι ςυνολικζσ ϊρεσ υποχρεωτικισ 

παρακολοφκθςθσ των μακθμάτων τθσ ςχολισ για κάκε υποψιφιο, που δεν 

μποροφν ςε καμιά περίπτωςθ να είναι λιγότερεσ του 95% των ςυνολικϊν ωρϊν 

διδαςκαλίασ για κάκε περίοδο. Θ Γενικι Γραμματεία Ακλθτιςμοφ ελζγχει τα 

διπλϊματα των περιοδικϊν Σχολϊν Ρροπονθτϊν ωσ προσ τθ νομιμότθτα τουσ, 

δφναται δε να ορίηει ομάδα εργαςίασ ζργο τθσ οποίασ κα είναι θ παρακολοφκθςθ 

τθσ πιςτισ τιρθςθσ όρων λειτουργίασ τθσ ςχολισ, όπωσ αυτοί κακορίηονται με τθν 

απόφαςθ λειτουργίασ τθσ. Στα μζλθ των ομάδων αυτϊν δεν καταβάλλεται 

αποηθμίωςθ.»  
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Επιτροπι Διοίκθςθσ 

 

Θ Σχολι Ρροπονθτϊν Καλακοςφαίριςθσ Γϋ Κατθγορίασ ςφμφωνα με τθν Υπουργικι 
Απόφαςθ Αρικμ. ΥΡΡΟΑ/ΓΔΥΑ/ΔΕΑΕΑ/ΤΕΑΣΡ/10841/806/170/116, (ΦΕΚ 
446/Β/16.02.2017) διοικείται από πενταμελι επιτροπι που ςυγκροτείται από τουσ: 
 
Θ ςχολι διοικείται από πενταμελι επιτροπι, που ςυγκροτείται από τουσ: 
1. ΑΝΘΘ Χ΢ΙΣΤΙΝΑ υπάλλθλοσ Γ.Γ.Α., ωσ Ρρόεδροσ. 
2. ΚΑ΢ΑΔΕΝΙΗΛΟΓΛΟΥ ΚΑΤΕ΢ΙΝΑ, υπάλλθλοσ Γ.Γ.Α., ωσ μζλοσ. 
3. ΜΑΜΕΚΑ ΡΑΝΑΓΙΩΤΑ, υπάλλθλοσ τθσ Γ.Γ.Α, ωσ μζλοσ. 
4. ΣΑΒΒΑΣ ΛΟ΢ΤΟΣ, μζλοσ του Δ. Σ. τθσ Ε.Ο. Κ. ωσ μζλοσ. 
5. ΘΛΙΑΔΘΣ ΣΩΚ΢ΑΤΘΣ, εκπρόςωποσ του Σ.Ε.Ρ.Κ. ΣΩΚ΢ΑΤΘ., ωσ μζλοσ. 
 

Γραμματείσ τθσ Επιτροπισ ορίηονται οι ΜΑ΢ΑΒΕΛΙΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ και ΡΟΥΛΑΚΘ 

ΦΩΤΕΙΝΘ, υπάλλθλοι τθσ Γ.Γ.Α. 

Διευκυντισ τθσ ςχολισ ορίηεται ο Χ΢ΘΣΤΟΣ ΓΑΛΑΗΟΥΛΑΣ Αναπλθρωτισ κακθγθτισ 
Φυςικισ Αγωγισ με γνωςτικό αντικείμενο προπονθτικισ Καλακοςφαίριςθσ. 
Τεχνικόσ διευκυντισ τθσ ςχόλθσ ο Μουρατίδθσ Ραραςκευάσ προπονθτισ Α' 
Κατθγορίασ Καλακοςφαίριςθσ. 
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Πρόγραμμα ΢πουδών 

 

 Α. Κατανομι Μακθμάτων 

Τα μακιματα Σχολισ Ρροπονθτϊν Καλακοςφαίριςθσ Γϋ Κατθγορίασ 

διακρίνονται ςε γενικά μακιματα όπου αποτελοφνται από κεωρθτικά μακιματα 

και ςε μακιματα ειδίκευςθσ όπου αποτελοφνται από πρακτικά και κεωρθτικά 

μακιματα. Οι ςυμμετζχοντεσ πρζπει να παρακολουκιςουν και να εξεταςτοφν 

επιτυχϊσ ςε όλα τα παρακάτω μακιματα: 

 

1. ΚΤΚΛΟ΢/ΣΟΜΕΑ΢ 1-2- ΓΕΝΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΣΩΝ 

ΘΕΩΡΗΣΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ 

 

ΜΑΘΗΜΑΣΑ 1ου ΚΤΚΛΟΤ ΩΡΕ΢ ΜΑΘΗΜΑΣΑ 2ου ΚΤΚΛΟΤ ΩΡΕ΢ 

1.  Ανατομία 8 1. Κινθτικι Μάκθςθ 4 

2.  Φυςιολογία 8 2. Οργάνωςθ & Διοίκθςθ Ακλθτιςμοφ 12 

3.  Εργοφυςιολογία 16 3. Ακλθτικι Ψυχολογία 8 

4.  Φυςικοκεραπεία 8 4. Ακλθτικι Παιδαγωγικι 8 

5. Βιομθχανικι 8 5. Χριςθ Η/Τ 4 

6. Ακλθτικι διατροφι 12 6. Μεκοδολογία Ζρευνασ 8 

7. Πρώτεσ βοικειεσ ςτο 
χώρο άκλθςθσ 

4 7. Ανάλυςθ και επεξεργαςία 
δεδομζνων αγώνων 

12 

΢ΤΝΟΛΟ  64 ΢ΤΝΟΛΟ 56 
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2. ΚΤΚΛΟ΢/ΣΟΜΕΑ΢ 3- ΜΑΘΗΜΑΣΑ ΕΙΔΙΚΕΤ΢Η΢ 

ΘΕΩΡΗΣΙΚΑ (Θ) –ΠΡΑΚΣΙΚΑ (Π) –ΜΙΚΣΑ (Μ) ΜΑΘΗΜΑΣΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΑ ΩΡΕ΢ ΜΑΘΗΜΑΣΑ ΩΡΕ΢ 

1. Γενικι Προπονθτικι 
(Θ) 

8 1. Ειδικι Προπονθτικι (M) 32 

   2. Μεκοδολογία Διδαςκαλίασ (Θ) 10 

   3. Ειδικά Θζματα (M) 20 

   (α) Αναπτυξιακζσ θλικίεσ (4) 

   (β) Προπόνθςθ Αναπτυξιακών 
θλικιών 

(4) 

   (γ) Προετοιμαςίασ ομάδασ (4) 

   (δ) Ψυχολογικι προετοιμαςία (4) 

   ε) Αντιντόπινγκ (4) 

   4. Σεχνικι ανάλυςθ (Μ) 30 

   5. Ομαδικι Σακτικι (Μ) 30 

   6. Προπονθτικι Εξάςκθςθ (Μ) 20 

   7. Διπλωματικι εργαςία (Θ) 30 

΢ΤΝΟΛΟ  8 ΢ΤΝΟΛΟ 172 

 

Στον Κφκλο/Τομζα1-2περιλαμβάνονται αποκλειςτικά κεωρθτικά μακιματα 

ενϊ ςτον Κφκλο/Τομζα3 περιλαμβάνονται κεωρθτικά, πρακτικά ι και μικτά 

μακιματα. 

Θεωρθτικά χαρακτθρίηονται τα μακιματα των οποίων θ διδαςκαλία 

πραγματοποιείται από ζναν εκπαιδευτι, μόνο ςε αίκουςεσ διδαςκαλίασ και ζχουν 

ωσ ςκοπό να αποκτιςουν οι υποψιφιοι τισ γνϊςεισ που είναι απαραίτθτεσ για να 

κατανοιςουν το γνωςτικό αντικείμενο τθσ κατάρτιςθσ τουσ. 
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Ρρακτικά χαρακτθρίηονται τα μακιματα εκείνα τα οποία αποβλζπουν ςτθν 

εμπζδωςθ του κεωρθτικοφ μζρουσ κατάρτιςθσ και ςτθν απόκτθςθ δεξιοτιτων, ενϊ 

πραγματοποιοφνται αποκλειςτικά ςε προπονθτικοφσ χϊρουσ. 

Μικτά χαρακτθρίηονται τα μακιματα που απαιτοφν ταυτόχρονθ κεωρθτικι 

κατάρτιςθ και πρακτικι εξάςκθςθ. 

3. ΕΠΟΠΣΕΤΟΜΕΝΗ  Ή ΚΑΘΟΔΗΓΟΤΜΕΝΗ ΠΡΑΚΣΙΚΗ Α΢ΚΗ΢Η 

Θ εποπτευόμενθ ι κακοδθγοφμενθ πρακτικι άςκθςθ είναι υποχρεωτικι, 

πραγματοποιείται ςε πενιντα (50) ϊρεσ και περιλαμβάνει: 

Θ εποπτευόμενθ ι κακοδθγοφμενθ πρακτικι άςκθςθ (50 ϊρεσ) πιςτοποιείται με 

τθν διαδικαςία τθν οποία ορίηει με απόφαςθ τθσ θ Επιτροπι Διοίκθςθσ όπου 

κακορίηονται οι όροι και οι προχποκζςεισ επιτυχοφσ άςκθςθσ. 

Ειδικότερα θ πρακτικι άςκθςθ περιλαμβάνει: 

1. Ραρακολοφκθςθ αγϊνων τθσ Ομοςπονδίασ ι με τθν άδεια αυτισ, οποιαςδιποτε 

κατθγορίασ, τοφτο πιςτοποιθμζνο από τθν διοργανϊτρια αρχι (Ομοςπονδία- 

ζνωςθ- ςφλλογοσ- Ευρωπαϊκοί και διεκνείσ αγϊνεσ) με ςαφι αναφορά ςτισ ϊρεσ 

παρακολοφκθςθσ. 

2. Ραρακολοφκθςθ ι ςυμμετοχι ςε προπονιςεισ Εκνικϊν ι προεκνικϊν ομάδων 

τθσ Ομοςπονδίασ ι των ςωματείων τθσ Ομοςπονδίασ τοφτο πιςτοποιθμζνο από το 

ςωματείο με υπογραφι Ρροζδρου και Γενικοφ Γραμματζα, με ςαφι αναφορά ςτισ 

ϊρεσ παρακολοφκθςθσ. 

«Θ εποπτευόμενθ ι κακοδθγοφμενθ πρακτικι άςκθςθ δεν αποτελεί μζροσ τθσ 

εξεταςτικισ περιόδου και δεν ςυνυπολογίηεται ςτο βακμό αξιολόγθςθσ του 

υποψθφίου». 
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Περιεχόμενο Μακθμάτων-Διδακτικό Προςωπικό 

Χώροι υλοποίθςθσ κεωρθτικών και πρακτικών μακθμάτων 

 

Κφκλοσ 1οσ- Γενικών Μακθμάτων 

Σίτλοσ Α Ν Α Σ Ο Μ Ι Α 

Διδάςκων Κουτλιάνοσ Νικόλαοσ  

Επικ. Κακθγθτισ ΣΕΦΑΑ-ΑΠΘ 

Περιεχόμενα 1. Ειςαγωγι ςτθν Ρεριγραφικι και Λειτουργικι Ανατομικι 

 2. Κφτταρο - Ιςτοί- Οργανικά ςυςτιματα - Πργανα 

3.Οςτεολογία (ταξινόμθςθ - ομάδεσ)- Συνδεςμολογία 

4. Ερειςτικό ςφςτθμα (κεφαλι - ςπονδυλικι ςτιλθ - κορμόσ) 

5. Ερειςτικό ςφςτθμα (άκρα) 

6. Μυολογία (ταξινόμθςθ - ομάδεσ, ςφςπαςθ - χάλαςθ, ακτίνθ - 
μυοςίνθ) 

7.Μυικό ςφςτθμα (κεφαλι - κορμόσ) 

8.Μυικό ςφςτθμα (άκρα) 

9. Μυολογία (ενζργεια, μυϊκι ςυνζργεια, ακλθτικζσ κινιςεισ 

Αίκουςα διδαςκαλίασ: Αμφικζατρο ΤΕΦΑΑ-ΑΡΘ Θζρμθ 

Κφκλοσ 1οσ- Γενικών Μακθμάτων 

Σίτλοσ Φ Τ ΢ Ι Ο Λ Ο Γ Ι Α 

Διδάςκων Μιχαθλίδθσ Ιωάννθσ 

ΕΕΠ ΣΕΦΑΑ-ΑΠΘ 

Περιεχόμενα 1. Ειςαγωγι ςτο μάκθμα τθσ φυςιολογίασ  

– Γενικι Φυςιολογία - Κφτταρο 

 2. Μεταφορά ουςιϊν διαμζςου των μεμβρανϊν – Ρόλωςθ 

Κυτταρικισ μεμβράνθσ – Διζγερςθ του κυττάρου - Συνάψεισ 

3.Μυικό ςφςτθμα –Μυικι ςυςτολι και Μυικόσ Κάματοσ 

4.Νευρικό Σφςτθμα – Αυτόνομο Νευρικό Σφςτθμα – Συμπακθτικό 

και Ραραςυμπακθτικό Νευρικό Σφςτθμα 

5.Τφποι μυϊκϊν ινϊν 

6.Κυκλοφορικό Σφςτθμα 

Αίκουςα διδαςκαλίασ:Αμφικζατρο ΤΕΦΑΑ-ΑΡΘ Θζρμθ  
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Κφκλοσ 1οσ - Γενικών Μακθμάτων 

Σίτλοσ Ε Ρ Γ Ο Φ Τ ΢ Ι Ο Λ Ο Γ Ι Α 

Διδάςκων Κοςμάσ Χριςτοφλασ 

Κακθγθτισ ΣΕΦΑΑ-ΑΠΘ 

Περιεχόμενα 1. Αντικείμενο τθσ εργοφυςιολογίασ - Ρροςδιοριςτικοί 
παράγοντεσ τθσ ςωματικισ απόδοςθσ. 

 2. Μυϊκι ςυςτολι - Είδθ μυϊκισ ςυςτολισ. 
 

3.Χαρακτθριςτικά μυϊκϊν ινϊν - Μυϊκι απόδοςθ  
- Επίδραςθ τθσ προπόνθςθσ ςτισ μυϊκζσ ίνεσ. 

4.Ραράγοντεσ που επθρεάηουν τθ μυϊκι δφναμθ  
- Ανάπτυξθ μυϊκισ δφναμθσ, μυϊκι αντοχι και μυϊκόσ κάματοσ. 

5. Νευρομυϊκόσ ζλεγχοσ. 

6. Ρθγζσ και μθχανιςμοί παραγωγισ μυϊκισ ενζργειασ  

- Ενεργειακζσ φάςεισ του μυϊκοφ ζργου. 

7.  Αερόβια ικανότθτα - Αναερόβια ικανότθτα  

- Αναερόβιο κατϊφλι και αντοχι. 

8. Θρεπτικόσ περιοριςμόσ τθσ μυϊκισ προςπάκειασ  

- Σωματότυποσ, ςωματικό λίποσ και ζλεγχοσ του ςωματικοφ 

βάρουσ - Απϊλεια και αναπλιρωςθ υγρϊν κατά τθν άςκθςθ.  

9. Βιολογικζσ προςαρμογζσ με τθν προπόνθςθ  
- Βιολογικά χαρακτθριςτικά ακλθτϊν ομαδικϊν ακλθμάτων 

 

Αίκουςα διδαςκαλίασ: Αμφικζατρο ΤΕΦΑΑ-ΑΡΘ Θζρμθ 
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Κφκλοσ 1οσ - Γενικών Μακθμάτων 

Σίτλοσ ΦΤ΢ΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

Διδάςκων ΢υκαράσ Ευάγγελοσ 

Επικ. Κακθγθτισ ΣΕΦΑΑ-ΑΠΘ 

Περιεχόμενα 1. Φυςιοκεραπευτικά μζςα 

 2. Θερμοκεραπεία 
 

3.Κρυοκεραπεία  
 

4. Ακλθτικζσ κακϊςεισ  
 

5. Επιδζςεισ ςτον ακλθτιςμό 

6. Αποκατάςταςθ και επαναδραςτθριοποίθςθ ακλθτϊν 
 

7.  Φυςιοκεραπευτικι αγωγι και αποκατάςταςθ μετά από 

μυϊκζσ και τενόντιεσ κακϊςεισ  

8. Φυςιοκεραπευτικι αγωγι και αποκατάςταςθ μετά από 
ςυνδεςμικζσ κακϊςεισ (διάςτρεμμα – εξάρκρθμα) 

 

 

Αίκουςα διδαςκαλίασ: Αμφικζατρο ΤΕΦΑΑ-ΑΡΘ Θζρμθ 
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Κφκλοσ 1οσ - Γενικών Μακθμάτων 

Σίτλοσ BIOMHXANIKH 

Διδάςκων Πανουτςακόπουλοσ Βαςίλειοσ  

Κακθγθτισ PhD, Φ.Α.  

Περιεχόμενα 1. Χαρακτθριςτικά του ανκρϊπινου κινθτικοφ μθχανιςμοφ. 

 

 2. Μυϊκι ςφςπαςθ και αντανακλαςτικά τθσ κίνθςθσ. Μθχανικζσ 

αρχζσ τθσ κίνθςθσ. 

3.Μθχανικι και μυϊκι δφναμθ και ιςχφσ. Μθχανιςμοί μεταφοράσ 
τθσ ενζργειασ. Εξωτερικοί παράγοντεσ που επθρεάηουν τθν 
κίνθςθ. 

4.Ανκρωπομετρία, κζντρο μάηασ και αδρανειακά χαρακτθριςτικά 

του ςϊματοσ. 

5. Ανάλυςθ και ςφνκεςθ τθσ κίνθςθσ. Ρροςδιοριςτικό μοντζλο 

6. Τριςδιάςτατθ ανάλυςθ τθσ κίνθςθσ. 

7.  Μθχανικι του βαδίςματοσ και του τρεξίματοσ. Ακλθτικό 

παποφτςι.  

 

Αίκουςα διδαςκαλίασ: Αμφικζατρο ΤΕΦΑΑ-ΑΡΘ Θζρμθ 
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Κφκλοσ 1οσ - Γενικών Μακθμάτων 

Σίτλοσ ΑΘΛΗΣΙΚΗ ΔΙΑΣΡΟΦΗ 

Διδάςκων Μοφγιοσ Βαςίλειοσ Κακθγθτισ ΣΕΦΑΑ-ΑΠΘ –  

Πετρίδου Ανατολι PhD ΕΕΔΙΠ ΣΕΦΑΑ-ΑΠΘ 

Περιεχόμενα 1. Ο ρόλοσ τθσ διατροφισ ςτθν ανκρϊπινθ υγεία και απόδοςθ 

 2. Τα ςυςτατικά τθσ τροφισ και ο μεταβολιςμόσ τουσ 

3.Υδατάνκρακεσ, λίπθ, πρωτεΐνεσ, βιταμίνεσ ςτοιχεία και νερό: 

βιολογικι χρθςιμότθτα και διατροφικζσ πθγζσ τουσ 

4.Απαιτιςεισ του οργανιςμοφ ςε κρεπτικά ςυςτατικά 

5. Αρχζσ υγιεινισ διατροφισ 

6. Αρχζσ υγιεινισ διατροφισ 

7.  Επιπτϊςεισ λανκαςμζνθσ διατροφισ 

8. Σφςταςθ ςϊματοσ, παχυςαρκία 

9. Ιδιαιτερότθτεσ τθσ ακλθτικισ διατροφισ 

10. Διατροφι για τθν προπόνθςθ και τον αγϊνα 

11. Διατροφι για μεταβολι βάρουσ 

12. Διατροφικά εργογόνα βοθκιματα 

Αίκουςα διδαςκαλίασ: Αμφικζατρο ΤΕΦΑΑ-ΑΡΘ Θζρμθ 

 
 
Κφκλοσ 1οσ - Γενικών Μακθμάτων 
 

Σίτλοσ ΠΡΩΣΕ΢ ΒΟΗΘΕΙΕ΢ 

Διδάςκων Κουτλιάνοσ Νικόλαοσ  

Επικ. Κακθγθτισ ΣΕΦΑΑ-ΑΠΘ 

Περιεχόμενα 1. Αςκθςιογενι ςφνδρομα - αξιολόγθςθ και αντιμετϊπιςθ 

 2. Συχνότερα ςυμπτϊματα ακλουμζνων κατά τθν άςκθςθ 
 

3.Λιποκυμία - αίτια, αξιολόγθςθ και αντιμετϊπιςθ 

4.Αιμορραγία - τραφμα αντιμετϊπιςθ 

5. Ρρϊτεσ βοικειεσ ςτουσ αγωνιςτικοφσ χϊρουσ 
 

Αίκουςα διδαςκαλίασ: Αμφικζατρο ΤΕΦΑΑ-ΑΡΘ Θζρμθ 
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Κφκλοσ 2οσ - Γενικών Μακθμάτων 

Σίτλοσ ΚΙΝΗΣΙΚΗ ΜΑΘΗ΢Η 

Διδάςκων Γροφιοσ Γεώργιοσ   

Κακθγθτισ ΣΕΦΑΑ-ΑΠΘ 

Περιεχόμενα 1. Ειςαγωγι ςτθν κινθτικι ςυμπεριφορά: Ζννοιεσ και εφαρμογζσ 

 2. Θεωρίεσ μάκθςθσ των κινθτικϊν δεξιοτιτων. Οργάνωςθ τθσ 
εξάςκθςθσ για αποτελεςματικι μάκθςθ  
 

3. Ατομικζσ διαφορζσ και κινθτικζσ ικανότθτεσ 
 

4. Στάδια μάκθςθσ και μεταφορά μάκθςθσ. 
 

 

Αίκουςα διδαςκαλίασ: Αμφικζατρο ΤΕΦΑΑ-ΑΡΘ Θζρμθ 

 
Κφκλοσ 2οσ - Γενικών Μακθμάτων 
 

Σίτλοσ ΟΡΓΑΝΩ΢Η & ΔΙΟΙΚΗ΢Η ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ 

Διδάςκων Λάιοσ Ακανάςιοσ  Κακθγθτισ ΣΕΦΑΑ-ΔΠΘ 

Αλεξανδρισ Κων/νοσ Αναπλ. Κακθγθτισ ΣΕΦΑΑ-ΑΠΘ 

Περιεχόμενα 1. Ειςαγωγι - Θ Ακλθτικι Αγορά 

 2. Τα Ειδικά Χαρακτθριςτικά του Ακλθτικοφ Ρροϊόντοσ 

3.Αρχζσ Ακλθτικοφ Μάνατημεντ Ι 

4. Αρχζσ Ακλθτικοφ Μάνατημεντ ΙΙ 

5. Ακλθτικό Μάρκετινγκ 

 6. Στρατθγικό Μάνατημεντ 

 7. Ακλθτικι Χορθγία 

 8. Διοίκθςθ Ανκρϊπινου Δυναμικοφ 

Αίκουςα διδαςκαλίασ: Αμφικζατρο ΤΕΦΑΑ-ΑΡΘ Θζρμθ 
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Κφκλοσ 2οσ - Γενικών Μακθμάτων 

Σίτλοσ ΑΘΛΗΣΙΚΗ ΨΤΧΟΛΟΓΙΑ 

Διδάςκων Δογάνθσ Γεώργιοσ  

Κακθγθτισ ΣΕΦΑΑ-ΑΠΘ 

Περιεχόμενα 1. Ειςαγωγι ςτθν ακλθτικι ψυχολογία 

 2. Διαχείριςθ γονζων ςτισ ακαδθμίεσ 
 

3.Θ διαδικαςία ςχθματιςμοφ τθσ ακλθτικισ ομάδασ. 

Ομοιογζνεια τθσ ακλθτικισ ομάδασ και απόδοςθ. 

4.Νεανικόσ ακλθτιςμόσ – Ψυχοκοινωνικζσ παράμετροι ςτισ 
ακαδθμίεσ καλακοςφαίριςθσ 

5. Ο προπονθτισ ωσ θγζτθσ τθσ ακλθτικισ ομάδασ.  

6. Μοντζλα άςκθςθσ αποτελεςματικισ θγεςίασ. 

 

ίκουςα διδαςκαλίασ: Αμφικζατρο ΤΕΦΑΑ-ΑΡΘ Θζρμθ 

Κφκλοσ 2οσ - Γενικών Μακθμάτων 
 

Σίτλοσ ΑΘΛΗΣΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ 

Διδάςκων Χατηόπουλοσ Δθμιτριοσ  

Επίκ. Κακθγθτισ ΣΕΦΑΑ-ΑΠΘ.  

Περιεχόμενα 1. Γενικι επιδεξιότθτα- Κινθτικζσ δεξιότθτεσ 

 

 2. Βαςικζσ ςτάςεισ του ανκρωπίνου ςϊματοσ-κεμελιϊδεισ και 

παράγωγεσ κζςεισ.  

3.Βαςικζσ κζςεισ χεριϊν- κορμοφ- ςκελϊν. Ραράγωγεσ κζςεισ 
χεριϊν- κορμοφ- ςκελϊν. Κινιςεισ χεριϊν- κορμοφ-ςκελϊν. 

4.Τα είδθ μετακίνθςθσ. Το ςταμάτθμα, θ κζςθ ετοιμότθτασ, θ 

ςτιριξθ, θ ιςορροπία. 

5. Ο παιδαγωγικόσ ρόλοσ του προπονθτι 

6. Θ αντίλθψθ- αίςκθςθ του χϊρου. Ρροςανατολιςμόσ. 
 

 

 
Αίκουςα διδαςκαλίασ: Αμφικζατρο ΤΕΦΑΑ-ΑΡΘ Θζρμθ 
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Κφκλοσ 2οσ - Γενικών Μακθμάτων 
 

Σίτλοσ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΤΝΑ΢ 

Διδάςκων Μαυρομάτθσ Γεώργιοσ Κακθγθτισ ΣΕΦΑΑ-ΑΠΘ.  

Περιεχόμενα 1. Τι είναι θ ζρευνα; 

 2. Στάδια διεξαγωγισ τθσ ζρευνασ. 

3.Δειγματολθψία-βαςικζσ ζννοιεσ. 

4.Τφποι μεταβλθτϊν - τφποι κλιμάκων. 

5. Στατιςτικά πακζτα. 

6. Τφποι ζρευνασ.  

 

 
Αίκουςα διδαςκαλίασ: Αμφικζατρο ΤΕΦΑΑ-ΑΡΘ Θζρμθ 

Κφκλοσ 2οσ - Γενικών Μακθμάτων 

Σίτλοσ ΧΡΗ΢Η Η/Τ  

Διδάςκοντεσ Καραμουςαλίδθσ Γεώργιοσ  

(PhD) ΕΕΠ ΣΕΦΑΑ-ΑΠΘ 

Περιεχόμενα 1. Βαςικζσ ζννοιεσ Θ/Υ  

 2. Λειτουργικό ςφςτθμα WINDOWS 

3. Επεξεργαςία κειμζνου (MICROSOFT WORD) 

4. Επεξεργαςία Λογιςτικϊν Φφλλων (MICROSOFT EXCEL)  

5. Επεξεργαςία ςχεδίων προπόνθςθσ (BASKETBALL PLAYBOOK) 

 
Αίκουςα διδαςκαλίασ: Αμφικζατρο ΤΕΦΑΑ-ΑΡΘ Θζρμθ 
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Κφκλοσ 2οσ - Γενικών Μακθμάτων 

Σίτλοσ ΑΝΑΛΤ΢Η ΚΑΙ ΕΠΕΞΕΡΓΑ΢ΙΑ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 

Διδάςκων Μαυρομάτθσ Γεώργιοσ Κακθγθτισ ΣΕΦΑΑ-ΑΠΘ.  

΢φίγγοσ Νικόλαοσ (Msc, PhD) Κακθγθτισ Φ.Α. 

Περιεχόμενα 1. Ειςαγωγι ςτθ Καταςκοπεία - Scouting 

 2. Ανάλυςθ προπονθτικϊν περιόδων  

3. Στόχοι του Scouting 

4. Δομι του Scouting 

5. Επεξεργαςία πρωτογενϊν δεδομζνων 

6. Αξιολόγθςθ δευτερογενϊν δεδομζνων  

7. Τελικι παρουςίαςθ Scouting 

8. Εφαρμογι Scouting ςτθν Ρροπόνθςθ 

9. Εφαρμογι Scouting κατά τθν διάρκεια του αγϊνα 

10. Εφαρμογι Scouting μετά τον Αγϊνα 

11. Στατιςτικι ανάλυςθ - Βαςικι ςτατιςτικι ανάλυςθ 

12. Στατιςτικι ανάλυςθ - Εξειδικευμζνθ ςτατιςτικι ανάλυςθ 

13. Τεχνολογικά μζςα του Scouting 

 
Αίκουςα διδαςκαλίασ: Αμφικζατρο ΤΕΦΑΑ-ΑΡΘ Θζρμθ 
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Κφκλοσ 3οσ – Μακιματα Ειδίκευςθσ 
 

Σίτλοσ ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΙΚΗ 

Διδάςκων Κζλλθσ ΢πφροσ Κακθγθτισ ΣΕΦΑΑ-ΑΠΘ.  

Μάνου Βαςιλικι Επικ. Κακθγιτρια ΣΕΦΑΑ-ΑΠΘ 

Περιεχόμενα 1. Βαςικζσ ζννοιεσ τθσ προπονθτικισ – προπόνθςθσ 

 2. Μεκοδολογικζσ, βιολογικζσ ζννοιεσ τθσ προπονθτικισ. 

3.Βιολογικοί νόμοι και νομοτζλειεσ τθσ προπονθτικισ. 

4.Αρχζσ προπόνθςθσ. 

5. Κακοδιγθςθ, ρφκμιςθ τθσ προπονθτικισ διαδικαςίασ. 

6. Φυςικι κατάςταςθ 

1. Δφναμθ, βαςικζσ μορφζσ δφναμθσ 

 
Αίκουςα διδαςκαλίασ: Αμφικζατρο ΤΕΦΑΑ-ΑΡΘ Θζρμθ 
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Κφκλοσ 3οσ – Μακιματα Ειδίκευςθσ 

Σίτλοσ ΣΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΤ΢Η 

Διδάςκων Γαλαηοφλασ Χριςτοσ Αναπλ. Κακθγθτισ ΣΕΦΑΑ-ΑΠΘ 

Μουρατίδθσ Παραςκευάσ, Κακθγθτισ Φ.Α. Προπονθτισ Καλακοςφαίριςθσ Α΄ 

κατθγορίασ 

΢υρόπουλοσ ΢ίμοσ, Κακθγθτισ Φ.Α. Προπονθτισ Καλακοςφαίριςθσ Α΄ κατθγορίασ 

Καραμουςαλίδθσ Γεώργιοσ, (PhD) ΕΕΠ ΣΕΦΑΑ-ΑΠΘ, Προπονθτισ Καλακοςφαίριςθσ 

Α΄ κατθγορίασ 

Χατηθκυριακίδθσ Ελευκζριοσ,  Κακθγθτισ Φ.Α. Προπονθτισ Καλακοςφαίριςθσ Α΄ 

Ξουρίδασ Δθμιτριοσ, Προπονθτισ Καλακοςφαίριςθσ Α΄  

Θωμαϊδθσ Αναςτάςιοσ, Κακθγθτισ Φ.Α. Προπονθτισ Καλακοςφαίριςθσ Α΄ 

Περιεχόμενα 1. Ιςορροπία ςϊματοσ 

 2. Ντρίμπλα 

3. Θ μεταβίβαςθ τθσ μπάλασ 

4. Σουτ 

5. Ατομικι Επίκεςθ και άμυνα 

6.Διεκδίκθςθ τθσ μπάλασ 

 7.Οι ατομικζσ επικετικζσ ενζργειεσ 

 8.Θ ατομικι αμυντικι τεχνικι 

 9. Οι επικετικζσ ενζργειεσ δφο παικτϊν 

 10.Θ αμυντικζσ ςυνεργαςίεσ δφο παικτϊν 

 11.Οι επικετικζσ ενζργειεσ τριϊν παικτϊν 

 12.Θ αμυντικι ςυνεργαςία τριϊν παικτϊν 

 13.Θ αμυντικι ςυνεργαςία τεςςάρων παικτϊν 

 
Αίκουςα διδαςκαλίασ: Αμφικζατρο  / Κλειςτό Γυμναςτιριο  ΤΕΦΑΑ-ΑΡΘ Θζρμθ 
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ΚΤΚΛΟ΢ 3οσ – Μακιματα Ειδίκευςθσ 

Σίτλοσ ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΙΚΗ 

Διδάςκων Γαλαηοφλασ Χριςτοσ Αναπλ. Κακθγθτισ ΣΕΦΑΑ-ΑΠΘ 

Μουρατίδθσ Παραςκευάσ, Κακθγθτισ Φ.Α. Προπονθτισ 

Καλακοςφαίριςθσ Α΄ κατθγορίασ 

΢υρόπουλοσ ΢ίμοσ, Κακθγθτισ Φ.Α. Προπονθτισ Καλακοςφαίριςθσ 

Α΄ κατθγορίασ 

Καραμουςαλίδθσ Γεώργιοσ, (PhD) ΕΕΠ ΣΕΦΑΑ-ΑΠΘ, Προπονθτισ 

Καλακοςφαίριςθσ Α΄ κατθγορίασ 

Περιεχόμενα 1. Ιδιαιτερότθτεσ τθσ καλακοςφαίριςθσ 

2. Χαρακτθριςτικά τθσ προπόνθςθσ ςτθν καλακοςφαίριςθ 

3. Ομαδικι προπόνθςθ 

4. Ατομικι προπόνθςθ 

 5. Ρροπονθτικόσ προγραμματιςμόσ -  Ρεριοδιςμόσ 

 6. Ρροαγωνιςτικι περίοδοσ 

 7. Αγωνιςτικι περίοδοσ 

 8. Μεταβατικι περίοδοσ 

 9. Μζκοδοσ προγραμματιςμοφ των προπονιςεων 

 10. Ιδιαιτερότθτεσ τθσ προπόνθςθσ αρχαρίων 

 11. Ιδιαιτερότθτεσ τθσ προπόνθςθσ παίδων - εφιβων 

 12. Ιδιαιτερότθτεσ τθσ προπόνθςθσ γυναικϊν 

 13. Θ φυςικι κατάςταςθ του καλακοςφαιριςτι 

 14. Στοιχεία κακοδιγθςθσ 

  

 
Αίκουςα διδαςκαλίασ: Αμφικζατρο  / Κλειςτό Γυμναςτιριο  ΤΕΦΑΑ-ΑΡΘ Θζρμθ 

 

 
 



[20] 
 

ΚΤΚΛΟ΢ 3οσ – Μακιματα Ειδίκευςθσ 

Σίτλοσ Ο Μ Α Δ Ι Κ Η   Σ Α Κ Σ Ι Κ Η  

Διδάςκοντεσ Μουρατίδθσ Παραςκευάσ, Κακθγθτισ Φ.Α. Προπονθτισ Καλακοςφαίριςθσ Α΄ κατθγορίασ 

΢υρόπουλοσ ΢ίμοσ, Κακθγθτισ Φ.Α. Προπονθτισ Καλακοςφαίριςθσ Α΄ κατθγορίασ 

Καραμουςαλίδθσ Γεώργιοσ, (PhD) ΕΕΠ ΣΕΦΑΑ-ΑΠΘ,  

Χατηθκυριακίδθσ Ελευκζριοσ,  Κακθγθτισ Φ.Α. Προπονθτισ Καλακοςφαίριςθσ Α΄ 

κατθγορίασ 

Ξουρίδασ Δθμιτριοσ, Προπονθτισ Καλακοςφαίριςθσ Α΄ κατθγορίασ 

Θωμαϊδθσ Αναςτάςιοσ, Κακθγθτισ Φ.Α. Προπονθτισ Καλακοςφαίριςθσ Α΄ κατθγορίασ 

Περιεχόμενα 1. Βαςικζσ αρχζσ ομαδικισ επίκεςθσ. 

 2. Αιφνιδιαςμόσ. Δευτερεφοντασ αιφνιδιαςμόσ. 

3. Ομαδικι επικετικι τακτικι για διάςπαςθ τθσ προςωπικισ άμυνασ. 

4. Ομαδικι επικετικι τακτικι για διάςπαςθ τθσ άμυνασ ηϊνθσ. 

5. Ομαδικι επικετικι τακτικι για διάςπαςθ τθσ πιεςτικισ άμυνασ. 

6. Ειδικζσ επικετικζσ καταςτάςεισ. 

7. Βαςικζσ αρχζσ ομαδικισ άμυνασ. 

8. Τακτικι επιςτροφισ 

9. Θ προςωπικι άμυνα. Μορφζσ προςωπικισ άμυνασ. 

10. Άμυνα ηϊνθσ. Αμυντικζσ διατάξεισ ηϊνθσ. 

11. Άμυνα προςαρμογισ 

12. Μικτζσ άμυνεσ 

13. Βαςικζσ αρχζσ πιεςτικισ άμυνασ.  

14. Ρροςωπικι πιεςτικι άμυνα. 

15. Ριεςτικι άμυνα ηϊνθσ. Αμυντικζσ διατάξεισ πιεςτικισ ηϊνθσ. 

16. Ειδικζσ αμυντικζσ καταςτάςεισ. 

Αίκουςα διδαςκαλίασ: Αμφικζατρο  / Κλειςτό Γυμναςτιριο  ΤΕΦΑΑ-ΑΡΘ Θζρμθ 
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ΚΤΚΛΟ΢ 3οσ – Μακιματα Ειδίκευςθσ 

Σίτλοσ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑ΢ΚΑΛΙΑ΢ 

Διδάςκων Γαλαηοφλασ Χριςτοσ Αναπλ. Κακθγθτισ ΣΕΦΑΑ-ΑΠΘ 

Καραμουςαλίδθσ Γεώργιοσ PhDΕΕΠ ΣΕΦΑΑ-ΑΠΘ. 

Θωμαϊδθσ Αναςτάςιοσ Κακθγθτισ Φ.Α.Προπονθτισ 

Καλακοςφαίριςθσ Α΄ κατθγορίασ 

Περιεχόμενα 1. Μεκοδολογία ειςαγωγισ ςτθν καλακοςφαίριςθ 

2. Μεκοδολογία διδαςκαλίασ τεχνικϊν επιδεξιοτιτων 

3. Μεκοδολογία διδαςκαλίασ ατομικισ επίκεςθσ και άμυνασ 

 4. Μεκοδολογία διδαςκαλίασ επικετικϊν και αμυντικϊν 

ςυνεργαςιϊν δφο –τριϊν –τεςςάρων παικτϊν 

 5. Μεκοδολογία διδαςκαλίασ ομαδικισ επίκεςθσ 

 6. Μεκοδολογία διδαςκαλίασ ομαδικισ άμυνασ 

 
Αίκουςα διδαςκαλίασ: Αμφικζατρο  / Κλειςτό Γυμναςτιριο  ΤΕΦΑΑ-ΑΡΘ Θζρμθ 
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ΚΤΚΛΟ΢ 3οσ – Μακιματα Ειδίκευςθσ 

Σίτλοσ ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΣΑ 

Διδάςκων Γαλαηοφλασ Χριςτοσ Αναπλ. Κακθγθτισ ΣΕΦΑΑ-ΑΠΘ 

Δογάνθσ Γεώργιοσ Κακθγθτισ ΣΕΦΑΑ-ΑΠΘ 

Μοφγιοσ Βαςίλειοσ Κακθγθτισ ΣΕΦΑΑ-ΑΠΘ 

Περιεχόμενα Αναπτυξιακζσ θλικίεσ (Γαλαηοφλασ Χριςτοσ) 

Ρροπόνθςθ Αναπτυξιακϊν θλικιϊν (Γαλαηοφλασ Χριςτοσ) 

Ρροετοιμαςίασ ομάδασ (Γαλαηοφλασ Χριςτοσ) 

 Ψυχολογικι προετοιμαςία (Δογάνθσ Γεϊργιοσ) 

 Αντιντόπινγκ (Μοφγιοσ Βαςίλειοσ) 

Αίκουςα διδαςκαλίασ: Αμφικζατρο ΤΕΦΑΑ-ΑΡΘ Θζρμθ 
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ΚΤΚΛΟ΢ 3οσ – Μακιματα Ειδίκευςθσ 

Σίτλοσ ΠΡΟΠΟΝΗΣΙΚΗ ΕΞΑ΢ΚΗ΢Η 

Διδάςκων Μουρατίδθσ Παραςκευάσ, Κακθγθτισ Φ.Α. Προπονθτισ Καλακοςφαίριςθσ Α΄ 

κατθγορίασ 

΢υρόπουλοσ ΢ίμοσ, Κακθγθτισ Φ.Α. Προπονθτισ Καλακοςφαίριςθσ Α΄ 

κατθγορίασ 

Καραμουςαλίδθσ Γεώργιοσ, (PhD) ΕΕΠ ΣΕΦΑΑ-ΑΠΘ,  

Χατηθκυριακίδθσ Ελευκζριοσ,  Κακθγθτισ Φ.Α. Προπονθτισ Καλακοςφαίριςθσ Α΄ 

κατθγορίασ 

Νομικόσ Παναγιώτθσ, Κακθγθτισ Φ.Α. Προπονθτισ Καλακοςφαίριςθσ Α΄ 

κατθγορίασ 

Περιεχόμενα Κακοδθγοφμενθ πρακτικι εφαρμογι 

1. Στθ διδαςκαλία τθσ βαςικισ τεχνικισ τθσ καλακοςφαίριςθσ. 

2. Στθ διδαςκαλία τθσ ατομικισ επικετικισ τεχνικισ τθσ   καλακοςφαίριςθσ. 

3. Στθ διδαςκαλία τθσ ατομικισ  αμυντικισ τεχνικισ τθσ   καλακοςφαίριςθσ  

4. Στθ διδαςκαλία επικετικϊν ςυνεργαςιϊν δφο παικτϊν  ςτθν 

καλακοςφαίριςθ. 

5. Στθ διδαςκαλία αμυντικϊν ςυνεργαςιϊν δφο παικτϊν ςτθν 

καλακοςφαίριςθ. 

6.  Στθ διδαςκαλία επικετικϊν ςυνεργαςιϊν τριϊν παικτϊν  ςτθν 

καλακοςφαίριςθ. 

7. Στθ διδαςκαλία αμυντικϊν ςυνεργαςιϊν τριϊν παικτϊν ςτθν 

καλακοςφαίριςθ 

8. Στθ διδαςκαλία τθσ ομαδικισ επικετικισ τακτικισ τθσ καλακοςφαίριςθσ. 

9. Στθ διδαςκαλία τθσ ομαδικισ αμυντικ τακτικισ τθσ καλακοςφαίριςθσ  

10. Ενδεικτικϊν προπονθτικϊν προγραμμάτων. 

11. Ενδεικτικϊν προγραμμάτων φυςικισ κατάςταςθσ. 

12. Κακοδιγθςθσ ομάδασ ςε αγϊνα. 

 

 

Αίκουςα διδαςκαλίασ: Κλειςτό Γυμναςτιριο  ΤΕΦΑΑ-ΑΡΘ Θζρμθ 
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ΚΤΚΛΟ΢ 3οσ – Μακιματα Ειδίκευςθσ 

Σίτλοσ ΔΙΠΛΩΜΑΣΙΚΗ ΕΡΓΑ΢ΙΑ 

Διδάςκων Γαλαηοφλασ Χριςτοσ, Αναπλ. Κακθγθτισ ΣΕΦΑΑ-ΑΠΘ 

Μουρατίδθσ ΠαραςκευάσΚακθγθτισ Φ.Α. Προπονθτισ 

Καλακοςφαίριςθσ Α΄ κατθγορίασ 

Περιεχόμενα Ανάκεςθ και διόρκωςθ των διπλωματικϊν 
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Ενδεικτικό Ημεριςιο Πρόγραμμα 
 

 ΙΟΤΝΙΟ΢ ΙΟΤΛΙΟ΢ ΑΤΓΟΤ΢ΣΟ΢ ΢ΕΠΣΕΜΒΡΙΟ΢ ΟΚΣΩΜΒΡΙΟ΢ ΝΟΕΜΒΡΙΟ΢ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟ΢ ΦΕΒΡΟΤΑΡΙΟ΢ 

ΑΝΑΣΟΜΙΑ (8) Χ       

ΤΕ
Λ

ΙΚ
Α

  Α
Ρ

Ο
ΤΕ

Λ
ΕΣ

Μ
Α

ΤΑ
 

ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΑ (8) Χ       

ΠΡΩΣΕ΢ 

ΒΟΗΘΕΙΕ΢ (4) 

    Χ   

ΕΡΓΟΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΑ  Χ      

ΦΤ΢ΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ     Χ   

ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ 

(8) 

 Χ      

ΚΙΝΗΣΙΚΗ 

ΜΑΘΗ΢Η (8) 

 Χ      

ΟΡΓ.& ΔΙΟΙΚ. 

ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ 

(12) 

  Χ Χ    

ΑΘΛΗΣΙΚΗ 

ΨΤΧΟΛΟΓΙΑ (8) 

 Χ      

ΑΘΛΗΣΙΚΗ 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ (8) 

    Χ   

ΑΘΛΗΣΙΚΗ 

ΔΙΑΣΡΟΦΗ (12) 

 Χ      

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΕΡΕΤΝΑ΢ (8) 

   Χ    

ΑΝΑΛΤ΢Η 

ΕΠΕΞΕΡΓΑ΢ΙΑ 

ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ (12 

   Χ    

ΧΡΗ΢Η Η/Τ (4)  Χ      

ΓΕΝΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΣΙΚΗ 

(8) 

Χ Χ      

ΣΕΧΝΙΚΗ 

ΑΝΑΛΤ΢Η (30) 

 Χ  Χ    

ΕΔΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΣΙΚΗ 

(32) 

 Χ Χ Χ  Χ  

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΣΑ     Χ   

ΠΡΟΠΟΝΗΣΙΚΗ 

ΕΞΑ΢ΚΗ΢Η (20) 

 Χ      

ΟΜΑΔΙΚΗ 

ΣΑΚΣΙΚΗ (30) 

 Χ  Χ     

ΔΙΠΛΩΜΑΣΙΚΗ 

ΕΡΓΑ΢ΙΑ (30) 

        

ΕΞΕΣΑ΢ΕΙ΢       3 -9/12/2018 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 

15-20/1/2019 

(ΕΡΑΝΕΞΕΤΑΣΘ) 
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Α. ΔΙΔΑΚΣΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ΢: ΙΟΤΝΙΟ΢ – ΝΟΕΜΒΡΙΟ΢ 2018 
 

ΑΝΑΛΤΣΙΚΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΢ΠΟΤΔΩΝ ΙΟΤΝΙΟΤ 2018 
 
 

  

   

Α. ΔΙΔΑΚΣΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ΢: ΙΟΤΝΙΟ΢ – ΝΟΕΜΒΡΙΟ΢ 2018 

Α΄ΚΤΚΛΟ΢:  ΙΟΤΝΙΟ΢ 2018 (20 ώρεσ) 

   

ΙΟΤΝΙΟ΢ 2018   

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 15/6/2018  

16:00 - 17:00                 ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΛΕΙΤΟΥ΢ΓΕΙΑΣ ΣΧΟΛΘΣ / ΧΑΙ΢ΕΤΙΣΜΟΣ Ρ΢ΟΕΔ΢ΟΥ 

17:00 – 18:30   ΑΝΑΤΟΜΙΑ  (2)      

18:45 – 20:15  ΑΝΑΤΟΜΙΑ  (4 

΢ΑΒΒΑΣΟ 16/6/2018  

08:15 – 09:45    ΑΝΑΤΟΜΙΑ (6 )            

10:00 – 11:30  ΑΝΑΤΟΜΙΑ (8)         

11:45 – 13:15    ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ (2) 

13:30 – 15:00  ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ (4)  

ΚΤΡΙΑΚΗ 17/6/2018  

08:15 – 09:45    ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ (6)              

10:00 – 11:30  ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ (8)        

11:45 – 13:15    ΕΙΔΙΚΘ Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ (2)        
13:30 – 15:00  ΕΙΔΙΚΘ Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ (4)            

 

 

Β΄ ΚΤΚΛΟ΢: ΙΟΤΛΙΟ΢ 2018 (144 ώρεσ) 

   

ΙΟΤΛΙΟ΢   

ΔΕΤΣΕΡΑ 2/7/2018  

09:00 - 10:30  ΓΕΝΙΚΘ Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ (2) 

10:40 - 12:10  ΓΕΝΙΚΘ Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ (4)    

12:20 - 13:50  ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ Ρ΢ΟΡΟΝΘΣΘΣ (2)             

16:00 - 17:30  ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ Ρ΢ΟΡΟΝΘΣΘΣ (4)       

17:40 - 19:10  ΤΕΧΝΙΚΘ ΑΝΑΛΥΣΘ (2)   

19:20 - 20:50  Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ ΕΞΑΣΚΘΣΘ (2)   

ΣΡΙΣΗ 3/7/2018  

09:00 - 10:30  Ε΢ΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ (2)             

10:40 - 12:10  Ε΢ΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ (4)       

12:20 - 13:50  ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ Ρ΢ΟΡΟΝΘΣΘΣ (6)            

16:00 - 17:30  ΤΕΧΝΙΚΘ ΑΝΑΛΥΣΘ (4)   

17:40 - 19:10  ΤΕΧΝΙΚΘ ΑΝΑΛΥΣΘ (6)   

19:20 - 20:50  Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ ΕΞΑΣΚΘΣΘ (4)   

ΣΕΣΑΡΣΗ 4/7/2018  

09:00 - 10:30  ΓΕΝΙΚΘ Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ (6)             
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10:40 - 12:10  ΓΕΝΙΚΘ Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ (8)       

12:20 - 13:50  ΕΙΔΙΚΘ Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ (6)        

16:00 - 17:30  ΤΕΧΝΙΚΘ ΑΝΑΛΥΣΘ (8)   

17:40 - 19:10  ΤΕΧΝΙΚΘ ΑΝΑΛΥΣΘ (10)   

19:20 - 20:50  Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ ΕΞΑΣΚΘΣΘ (6)   

ΠΕΜΠΣΗ 5/7/2018  

09:00 - 10:30  ΚΙΝΘΤΙΚΘ ΜΑΘΘΣΘ (2)             

10:40 - 12:10  ΚΙΝΘΤΙΚΘ ΜΑΘΘΣΘ (4)        

12:20 - 13:50  Ε΢ΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ (6)             

16:00 - 17:30  Ε΢ΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ (8)       

17:40 - 19:10  ΤΕΧΝΙΚΘ ΑΝΑΛΥΣΘ (12)   

19:20 - 20:50  Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ ΕΞΑΣΚΘΣΘ (8)   

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 6/7/2018  

09:00 - 10:30  Ε΢ΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ (10)             

10:40 - 12:10  Ε΢ΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ (12)       

12:20 - 13:50  ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ Ρ΢ΟΡΟΝΘΣΘΣ (8)        

16:00 - 17:30  ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ Ρ΢ΟΡΟΝΘΣΘΣ (10)            

17:40 - 19:10  Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ ΕΞΑΣΚΘΣΘ (10)   

19:20 - 20:50  Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ ΕΞΑΣΚΘΣΘ (12)   

΢ΑΒΒΑΣΟ 7/7/2018  

09:00 - 10:30  Ε΢ΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ (14)             

10:40 - 12:10  Ε΢ΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ (16)       

12:20 - 13:50  ΕΙΔΙΚΘ Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ (8)            

16:00 - 17:30  ΤΕΧΝΙΚΘ ΑΝΑΛΥΣΘ (14)   

17:40 - 19:10  ΤΕΧΝΙΚΘ ΑΝΑΛΥΣΘ (16)   

19:20 - 20:50  Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ ΕΞΑΣΚΘΣΘ (14)   

 

ΔΕΤΣΕΡΑ 9/7/2018  

09:00 - 10:30  ΒΙΟΜΘΧΑΝΙΚΘ (2)             

10:40 - 12:10  ΒΙΟΜΘΧΑΝΙΚΘ (4)     

12:20 - 13:50  ΕΙΔΙΚΘ Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ (10)               

16:00 - 17:30  ΤΕΧΝΙΚΘ ΑΝΑΛΥΣΘ (18)   

17:40 - 19:10  ΤΕΧΝΙΚΘ ΑΝΑΛΥΣΘ (20)   

19:20 - 20:50  Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ ΕΞΑΣΚΘΣΘ (16)   

ΣΡΙΣΗ 10/7/2018  

09:00 - 10:30  ΒΙΟΜΘΧΑΝΙΚΘ (6)             

10:40 - 12:10  ΒΙΟΜΘΧΑΝΙΚΘ (8)       

12:20 - 13:50  ΟΜΑΔΙΚΘ ΤΑΚΤΙΚΘ (2)   

16:00 - 17:30  ΟΜΑΔΙΚΘ ΤΑΚΤΙΚΘ (4)   

17:40 - 19:10  ΟΜΑΔΙΚΘ ΤΑΚΤΙΚΘ (6)   

19:20 - 20:50  Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ ΕΞΑΣΚΘΣΘ (18)   

ΣΕΣΑΡΣΗ 11/7/2018  

09:00 - 10:30  ΔΙΑΤ΢ΟΦΘ (2)              

10:40 - 12:10  ΔΙΑΤ΢ΟΦΘ (4)         
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12:20 - 13:50  ΟΜΑΔΙΚΘ ΤΑΚΤΙΚΘ (8) 

16:00 - 17:30  ΟΜΑΔΙΚΘ ΤΑΚΤΙΚΘ (10)   

17:40 - 19:10  ΟΜΑΔΙΚΘ ΤΑΚΤΙΚΘ (12) 

19:20 - 20:50  Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ ΕΞΑΣΚΘΣΘ (20)   

ΠΕΜΠΣΗ 12/7/2018  

09:00 - 10:30  ΔΙΑΤ΢ΟΦΘ (6)              

10:40 - 12:10  ΔΙΑΤ΢ΟΦΘ (8)         

12:20 - 13:50  ΟΜΑΔΙΚΘ ΤΑΚΤΙΚΘ (14)   

16:00 - 17:30  ΑΘΛΘΤΙΚΘ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ (2)          

17:40 - 19:10  ΑΘΛΘΤΙΚΘ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ (4) 

19:20 - 20:50  ΟΜΑΔΙΚΘ ΤΑΚΤΙΚΘ (16) 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 13/7/2018  

09:00 - 10:30  ΔΙΑΤ΢ΟΦΘ (10)              

10:40 - 12:10  ΔΙΑΤ΢ΟΦΘ (12)         

12:20 - 13:50  ΤΕΧΝΙΚΘ ΑΝΑΛΥΣΘ (22)   

16:00 - 17:30  ΕΙΔΙΚΘ Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ  (12)          

17:40 - 19:10  ΕΙΔΙΚΘ Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ  (14) 

19:20 - 20:50  ΟΜΑΔΙΚΘ ΤΑΚΤΙΚΘ (18)   

΢ΑΒΒΑΣΟ 14/7/2018  

09:00 - 10:30  ΑΘΛΘΤΙΚΘ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ (6)          

10:40 - 12:10  ΑΘΛΘΤΙΚΘ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ (8) 

12:20 - 13:50  ΟΜΑΔΙΚΘ ΤΑΚΤΙΚΘ (20)  

16:00 - 17:30  ΟΜΑΔΙΚΘ ΤΑΚΤΙΚΘ (22)  

17:40 - 19:10  ΟΜΑΔΙΚΘ ΤΑΚΤΙΚΘ (24)  

19:20 - 20:50  ΟΜΑΔΙΚΘ ΤΑΚΤΙΚΘ (26)  

 

Γ΄ ΚΤΚΛΟ΢:  ΑΤΓΟΤ΢ΣΟ΢ - ΝΟΕΜΒΡΙΟ΢ 2017  (106 ώρεσ) 

   

ΑΤΓΟΤ΢ΣΟ΢   

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 31/8/2018  

15:30 - 17:00  Ο΢ΓΑΝΩΣΘ ΔΙΟΙΚΘΣΘ  (2)      

17:15 – 18:45  Ο΢ΓΑΝΩΣΘ ΔΙΟΙΚΘΣΘ  (4) 

19:00 – 20:30  ΕΙΔΙΚΘ Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ (16)          

   

΢ΕΠΣΕΜΒΡΙΟ΢    

΢ΑΒΒΑΣΟ 1/9/2018  

09:00 - 10:30  Ο΢ΓΑΝΩΣΘ ΔΙΟΙΚΘΣΘ  (6)            

10:40 - 12:10  Ο΢ΓΑΝΩΣΘ ΔΙΟΙΚΘΣΘ  (8)      

12:20 - 13:50  ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ (2) 

16:00 - 17:30  ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ (4) 

17:40 - 19:10  ΤΕΧΝΙΚΘ ΑΝΑΛΥΣΘ (24)   

19:20 - 20:50  ΤΕΧΝΙΚΘ ΑΝΑΛΥΣΘ (26) 

ΚΤΡΙΑΚΗ 2/9/2018  

08:15 – 09:45    Ο΢ΓΑΝΩΣΘ ΔΙΟΙΚΘΣΘ  (10)           
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10:00 – 11:30  Ο΢ΓΑΝΩΣΘ ΔΙΟΙΚΘΣΘ  (12)       

11:45 – 13:15    ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ (6) 
13:30 – 15:00  ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ (8) 
15.15 - 16.45  ΕΙΔΙΚΘ Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ  (18) 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 7/9/2018  

15:30 - 17:00  ΕΙΔΙΚΘ Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ  (20)            

17:00 – 18:30   ΑΝΑΛΥΣΘ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ (2)       

18:45 – 20:15  ΑΝΑΛΥΣΘ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ (4)  

΢ΑΒΒΑΣΟ 8/9/2018  

09:00 - 10:30  ΑΘΛΘΤΙΚΘ ΡΑΙΔΑΓΩΓΙΚΘ (2)  

10:40 - 12:10  ΑΘΛΘΤΙΚΘ ΡΑΙΔΑΓΩΓΙΚΘ (4) 

12:20 - 13:50  ΟΜΑΔΙΚΘ ΤΑΚΤΙΚΘ (28)  

16:00 - 17:30  ΟΜΑΔΙΚΘ ΤΑΚΤΙΚΘ (30)  

17:40 - 19:10  ΤΕΧΝΙΚΘ ΑΝΑΛΥΣΘ (28)  

19:20 - 20:50  ΤΕΧΝΙΚΘ ΑΝΑΛΥΣΘ (30)  

ΚΤΡΙΑΚΗ 9/9/2018  

08:15 – 09:45    ΑΘΛΘΤΙΚΘ ΡΑΙΔΑΓΩΓΙΚΘ (6)  

10:00 – 11:30  ΑΘΛΘΤΙΚΘ ΡΑΙΔΑΓΩΓΙΚΘ (8)    

11:45 – 13:15    ΕΙΔΙΚΘ Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ  (22) 
13:30 – 15:00  ΕΙΔΙΚΘ Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ  (24)            
15.15 - 16.45  ΕΙΔΙΚΘ Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ  (26) 

 

Γ΄ ΚΤΚΛΟ΢:  ΑΤΓΟΤ΢ΣΟ΢ - ΝΟΕΜΒΡΙΟ΢ 2017  (106 ώρεσ) 

   

ΑΤΓΟΤ΢ΣΟ΢   

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 31/8/2018  

15:30 - 17:00  Ο΢ΓΑΝΩΣΘ ΔΙΟΙΚΘΣΘ  (2)      

17:15 – 18:45  Ο΢ΓΑΝΩΣΘ ΔΙΟΙΚΘΣΘ  (4) 

19:00 – 20:30  ΕΙΔΙΚΘ Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ (16)          

   

΢ΕΠΣΕΜΒΡΙΟ΢    

΢ΑΒΒΑΣΟ 1/9/2018  

09:00 - 10:30  Ο΢ΓΑΝΩΣΘ ΔΙΟΙΚΘΣΘ  (6)            

10:40 - 12:10  Ο΢ΓΑΝΩΣΘ ΔΙΟΙΚΘΣΘ  (8)      

12:20 - 13:50  ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ (2) 

16:00 - 17:30  ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ (4) 

17:40 - 19:10  ΤΕΧΝΙΚΘ ΑΝΑΛΥΣΘ (28)  

19:20 - 20:50  ΟΜΑΔΙΚΘ ΤΑΚΤΙΚΘ (28)  

ΚΤΡΙΑΚΗ 2/9/2018  

08:15 – 09:45    Ο΢ΓΑΝΩΣΘ ΔΙΟΙΚΘΣΘ  (10)           

10:00 – 11:30  Ο΢ΓΑΝΩΣΘ ΔΙΟΙΚΘΣΘ  (12)       

11:45 – 13:15    ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ (6) 
13:30 – 15:00  ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ (8) 
15.15 - 16.45  ΕΙΔΙΚΘ Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ  (18) 
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ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 7/9/2018  

15:30 - 17:00  ΕΙΔΙΚΘ Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ  (20)            

17:00 – 18:30   ΑΝΑΛΥΣΘ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ (2)       

18:45 – 20:15  ΑΝΑΛΥΣΘ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ (4)  

΢ΑΒΒΑΣΟ 8/9/2018  

09:00 - 10:30  ΑΝΑΛΥΣΘ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ (6)             

10:40 - 12:10  ΑΝΑΛΥΣΘ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ (8)        

12:20 - 13:50  ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ (10) 

16:00 - 17:30  ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ (12) 

17:40 - 19:10  ΤΕΧΝΙΚΘ ΑΝΑΛΥΣΘ (30)  

19:20 - 20:50  ΟΜΑΔΙΚΘ ΤΑΚΤΙΚΘ (30)  

ΚΤΡΙΑΚΗ 9/9/2018  

08:15 – 09:45    ΑΝΑΛΥΣΘ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ (10)             

10:00 – 11:30  ΑΝΑΛΥΣΘ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ (12)       

11:45 – 13:15    ΕΙΔΙΚΘ Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ  (22) 
13:30 – 15:00  ΕΙΔΙΚΘ Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ  (24)            
15.15 - 16.45  ΕΙΔΙΚΘ Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ  (26) 

 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 14/9/2018  

17:00 – 18:30   ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΘΣ Ε΢ΕΥΝΑΣ (2) 

18:45 – 20:15  ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΘΣ Ε΢ΕΥΝΑΣ (4) 

΢ΑΒΒΑΣΟ 15/9/2018  

09:00 - 10:30  ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΘΣ Ε΢ΕΥΝΑΣ (6) 

10:40 - 12:10  ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΘΣ Ε΢ΕΥΝΑΣ (8) 

12:20 - 13:50  ΕΙΔΙΚΘ Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ  (28)            

16:00 - 17:30  ΕΙΔΙΚΘ Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ  (30) 

17:40 - 19:10  ΕΙΔΙΚΘ Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ  (32)            

19:20 - 20:50  ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ (10) 

ΚΤΡΙΑΚΗ 16/9/2018  

08:15 – 09:45    ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ (12) 

10:00 – 11:30  ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ (14) 

11:45 – 13:15    Χ΢ΘΣΘ Θ/Υ (2) 
13:30 – 15:00  Χ΢ΘΣΘ Θ/Υ (4) 

   

ΟΚΣΩΒΡΙΟ΢   

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 5/10/2018  

17:00 – 18:30   Ρ΢ΩΤΕΣ ΒΟΘΘΕΙΕΣ (2)       

18:45 – 20:15  Ρ΢ΩΤΕΣ ΒΟΘΘΕΙΕΣ (4) 

΢ΑΒΒΑΣΟ 6/10/2018  

08:15 – 09:45    ΦΥΣΙΚΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑ (2)             

10:00 – 11:30  ΦΥΣΙΚΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑ (4)             

11:45 – 13:15    ΑΝΑΛΥΣΘ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ (6)             

13:30 – 15:00  ΑΝΑΛΥΣΘ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ (8)   
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ΚΤΡΙΑΚΗ 7/10/2018  

08:15 – 09:45    ΦΥΣΙΚΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑ (6)             

10:00 – 11:30  ΦΥΣΙΚΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑ (8)             

11:45 – 13:15    ΑΝΑΛΥΣΘ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ (10)             
13:30 – 15:00  ΑΝΑΛΥΣΘ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ (12)       

   

ΝΟΕΜΒΡΙΟ΢   

΢ΑΒΒΑΣΟ 3/11/2018  

09:00 – 10:30    ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ (16) 

10:45 – 12:15  ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ (18) 

12:30 – 14:00    ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ (20) 

 

Β. ΕΞΕΣΑ΢ΣΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ΢: ΔΕΚΕΜΒΡΙΟ΢ 2018 – ΦΕΒΡΟΤΑΡΙΟ΢ 2019 

   

ΕΞΕΣΑ΢ΕΙ΢   

3 ζωσ 9 ΔΕΚΕΜΒ΢ΙΟΥ 2018  

ΑΡΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ   

   

ΕΠΑΝΕΞΕΣΑ΢Η   

15 ζωσ 20 ΙΑΝΟΥΑ΢ΙΟΥ 2019  

ΑΡΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ   

   

ΣΕΛΙΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  

ΦΕΒ΢ΟΥΑ΢ΙΟΣ 
2019 

  

   

΢θμ. : ΢ε ώρεσ πρακτικισ μεικτών μακθμάτων το τμιμα χωρίηεται ςε υποτμιματα 

ςτον ίδιο χώρο 

Α. Διάρκεια Διδαςκαλίασ 

1. Θ διάρκεια τθσ ωριαίασ διδαςκαλίασ όλων των μακθμάτων κακορίηεται 

ςε 45 λεπτά μετά τθ λιξθ τθσ οποίασ ακολουκεί διάλειμμα δζκα (10) 

λεπτϊν. 

Θ διδαςκαλία του πρακτικό μζρουσ μικτϊν μακθμάτων είναι δυνατό να 

γίνεται ςυνεχόμενθ μζχρι τζςςερισ (4) ϊρεσ. 

2. Μετά τθν είςοδο του εκπαιδευτι ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ ι ςτον 

προπονθτικό χϊρο δεν επιτρζπεται θ είςοδοσ των καταρτιηόμενων. 

3. Οι παρουςίεσ λαμβάνονται υποχρεωτικά ανά ϊρα εκπαίδευςθσ κατά τθν 

ζναρξθ τθσ και με ευκφνθ του εκπαιδευτι ι των εκπαιδευτϊν. 
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Β. Επιτυχισ Παρακολοφκθςθ 

Θ επιτυχισ παρακολοφκθςθ ςυνίςταται: α) ςτθν παρακολοφκθςθ μακθμάτων 

(επαρκισ παρακολοφκθςθ), β) ςτισ γραπτζσ εξετάςεισ ςτα διδαςκόμενα μακιματα 

ι/και πρακτικζσ εξετάςεισ (για το πρακτικό μζροσ των μακθμάτων ειδίκευςθσ), γ) 

ςτθν υποβολι διπλωματικισ εργαςίασ. 

Ρτυχιοφχοι ΤΕΦΑΑ κακϊσ και άλλων τμθμάτων ΑΕΙ μποροφν να μεταφζρουν  τισ 

παρακολουκιςεισ των γνωςτικϊν αντικειμζνων που ζχουν διδαχκεί ςτα 

υποχρεωτικά μακιματα των κφκλων 1 και 2 με τουσ αντίςτοιχουσ βακμοφσ. 

Γ. Επαρκισ Παρακολοφκθςθ 

1. Οι ςυνολικζσ ϊρεσ υποχρεωτικισ παρακολοφκθςθσ των μακθμάτων τθσ 

ςχολισ για κάκε υποψιφιο, δεν μποροφν ςε καμιά περίπτωςθ να είναι 

λιγότερεσ του 95% των ςυνολικϊν ωρϊν διδαςκαλίασ. 

2. Ο χαρακτθριςμόσ τθσ επαρκοφσ  παρακολοφκθςθσ των υποψθφίων γίνεται 

μετά τθ λιξθ τθσ διδαςκαλίασ των μακθμάτων και πριν από τισ τελικζσ 

εξετάςεισ. Ο Δ/ντισ τθσ Σχολισ ανακοινϊνει τα αποτελζςματα τθσ επαρκοφσ 

παρακολοφκθςθσ των υποψθφίων τθν επόμενθ τθσ λιξθσ τθσ διδαςκαλίασ 

των μακθμάτων με ςκοπό να ςυμμετζχουν όςοι δικαιοφνται ςτισ τελικζσ 

εξετάςεισ. 

3. Εάν ο υποψιφιοσ κατά τθ διάρκεια τθσ Σχολισ ςυμπλθρϊςει μεγαλφτερο 

αρικμό απουςιϊν από τα προβλεπόμενα τότε με απόφαςθ του Δ/ντθ τθσ 

Σχολισ διακόπτεται θ παρακολοφκθςθ του. 

4. Ο υποψιφιοσ δεν ζχει δικαίωμα προςζλευςθσ ςτισ τελικζσ εξετάςεισ εφόςον 

θ παρακολοφκθςθ του χαρακτθρίςτθκε ωσ ανεπαρκισ. 

 

  



[33] 
 

Εξετάςεισ 

 

Α. Οργάνωςθ των εξετάςεων 

1. Μετά τθ λιξθ των μακθμάτων ακολουκεί μια εξεταςτικι περίοδοσ, κατά τθ 

διάρκεια τθσ οποίασ οι υποψιφιοι εξετάηονται γραπτά και πρακτικά ςϋ όλθ 

τθ διδακτζα φλθ (κεωρθτικι και πρακτικι) που προβλζπεται από το 

αναλυτικό πρόγραμμα. 

2. Οι εξετάςεισ κα πραγματοποιθκοφν εντόσ του πρϊτου εικοςαθμζρου 

(ενδεικτικά) μετά τθ λιξθ των μακθμάτων τθσ Σχολισ.  

3. Τθ γενικι ευκφνθ τθσ εφρυκμθσ διεξαγωγισ των εξετάςεων τθσ Σχολισ ζχει ο 

Δ/ντθσ τθσ Σχολισ, ο οποίοσ μεριμνά ζγκαιρα για τθν καταλλθλόλθτα των 

χϊρων, τθ διακεςιμότθτα των υλικϊν και μζςων και γενικότερα για το 

αδιάβλθτο των εξετάςεων. 

4. Οι εξετάςεισ διεξάγονται με τθν ευκφνθ του εκπαιδευτικοφ προςωπικοφ που 

δίδαξε κατά τθ διάρκεια τθσ Σχολισ. 

5. Θ διάρκεια επεξεργαςίασ των κεμάτων κατά τθ γραπτι εξζταςθ ςε καμιά 

περίπτωςθ δεν υπερβαίνει τισ τρείσ (3) ϊρεσ. 

6. Ειδικι μζριμνα λαμβάνεται για τθν προφορικι εξζταςθ υποψθφίων με 

αποδεδειγμζνθ, πριν από τθν ειςαγωγι τουσ ςτθ Σχολι, δυςλεξία όπωσ 

ορίηει. 

7. Αν ο υποψιφιοσ αποτφχει ςε μάκθμα ι μακιματα κατά τθν εξεταςτικι 

περίοδο γίνεται επανεξζταςθ και  θ επαναλθπτικι εξεταςτικι περίοδο 

ορίηεται με απόφαςθ τθσ Επιτροπισ Διοίκθςθσ. 

Β. Διαδικαςία Διεξαγωγισ Εξετάςεων 

1. Για τθν ανάπτυξθ των κεμάτων χορθγοφνται ςτουσ εξεταηόμενουσ, με 

ευκφνθ των επιτθρθτϊν τθσ αίκουςασ, ειδικά ςφραγιςμζνα και 

υπογεγραμμζνα, ιδιόχειρα από τον εξεταςτι του μακιματοσ, φφλλα χάρτου-

κόλλεσ αναφοράσ ι τυπωμζνα ερωτθματολόγια. 

2. Στθν αρχι τθσ εξζταςθσ γίνεται από τουσ επιτθρθτζσ και ζλεγχοσ των 

ςτοιχείων ταυτότθτασ των εξεταηόμενων. 

3. Τα φφλλα κεμάτων και απαντιςεων επιςτρζφονται ςτον οριςκζντα 

επιτθρθτι, μετά το πζρασ τθσ επεξεργαςίασ των κεμάτων. 

4. Ο επιτθρθτισ αφοφ διαγράψει τα τυχόντα κενά ςτα φφλλα απαντιςεων, 

μονογραφεί ςτο τζλοσ τθσ διαπραγμάτευςθσ των κεμάτων, καταμετρά τα 

γραπτά και αντιπαραβάλλει με τθν κατάςταςθ των υποψθφίων που είχαν 

δικαίωμα ςυμμετοχισ ςτθν εξζταςθ, πιςτοποιεί τουσ απόντεσ και αναγράφει 

τα ονοματεπϊνυμα τουσ ςτο φάκελο εξετάςεων. Στθ ςυνζχεια παραδίδονται 

ςτο Δ/ντθ τθσ Σχολισ. 
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Γ.  Βακμολόγθςθ- Αξιολόγθςθ 

1. Θ βακμολογικι κλίμακα ορίηεται από μθδζν ζωσ δζκα (0-10) και ωσ 
κατϊτεροσ προβιβάςιμοσ βακμόσ κεωρείται το πζντε (5). 

2. Ρτυχιοφχοι ΤΕΦΑΑ κακϊσ και άλλων τμθμάτων ΑΕΙ μεταφζρουν  τισ 

παρακολουκιςεισ των γνωςτικϊν αντικειμζνων που ζχουν διδαχκεί ςτα 

υποχρεωτικά μακιματα των κφκλων 1 και 2 με τουσ αντίςτοιχουσ βακμοφσ. 

3. Θ αξιολόγθςθ των γνϊςεων, ικανοτιτων και δεξιοτιτων των ςπουδαςτϊν 

γίνεται λαμβάνοντασ υπόψθ (α) τθν αξιολόγθςθ ςυμμετοχισ ςε εργαςίεσ 

προόδου (ατομικζσ ι ομαδικζσ, προαιρετικζσ ι υποχρεωτικζσ) (β) τθν τελικι 

εξζταςθ (γραπτζσ, πρακτικζσ εξετάςεισ) 

Ο τρόποσ αξιολόγθςθσ ςτθ τελικι εξζταςθ περιγράφεται ανά μάκθμα ωσ 

εξισ:  

 
ΜΑΘΗΜΑΣΑ ΓΡΑΠΣΕ΢ 

ΕΞΕΣΑ΢ΕΙ΢ 

- ΣΕ΢Σ 

ΣΕ΢Σ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ 

ΑΠΑΝΣΗ΢ΕΩΝ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η    

ΔΙΠΛΩΜΑΣΙΚΗ΢ 

ΕΡΓΑ΢ΙΑ΢ 

ΠΡΑΚΣΙΚΕ΢ ΕΞΕΣΑ΢ΕΙ΢ 

/ ΠΡΟΦΟΡΙΚΕ΢ 

ΕΞΕΣΑ΢ΕΙ΢ 

ΑΝΑΤΟΜΙΑ  100%   

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ  100%   

Ε΢ΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ  100%   

ΦΥΣΙΚΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑ  100%   

ΒΙΟΜΘΧΑΝΙΚΘ  100%   

ΑΘΛΘΤΙΚΘ ΔΙΑΤ΢ΟΦΘ  100%   

ΚΙΝΘΤΙΚΘ ΜΑΘΘΣΘ  100%   

Ο΢ΓΑΝΩΣΘ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΘΣΘ 

ΑΘΛΘΤΙΣΜΟΥ 

 100%   

ΑΘΛΘΤΙΚΘ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ  100%   

ΑΘΛΘΤΙΚΘ ΡΑΙΔΑΓΩΓΙΚΘ  100%   

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΑΘΛΘΤΙΚΘΣ 

Ε΢ΕΥΝΑΣ 

 100%   

Ρ΢ΩΤΕΣ ΒΟΘΘΕΙΕΣ ΣΤΟ 

ΧΩ΢Ο ΑΘΛΘΣΘΣ 

 100%   

ΓΕΝΙΚΘ Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ 100%    

ΤΕΧΝΙΚΘ ΑΝΑΛΥΣΘ 50%   50% 
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ΕΙΔΙΚΘ Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ 100%    

ΟΜΑΔΙΚΘ ΤΑΚΤΙΚΘ 50%   50% 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

100%    

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ  100%    

Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ ΕΞΑΣΚΘΣΘ     

ΑΝΑΛΥΣΘ ΚΑΙ ΕΡΕΞΕ΢ΓΑΣΙΑ 

ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΑΓΩΝΑ 

100%    

 

Χοριγθςθ Διπλώματοσ 

 

 

1. Δίπλωμα τθσ Σχολισ Ρροπονθτϊν Καλακοςφαίριςθσ Γϋ Κατθγορίασ ζχουν 

δικαίωμα να αποκτιςουν όςοι κατζχουν όλα τα απαραίτθτα 

δικαιολογθτικά, είχαν επαρκι παρακολοφκθςθ και περάτωςαν με 

επιτυχία τισ κεωρθτικζσ και πρακτικζσ εξετάςεισ. 

2.  Τα Διπλϊματα παραδίδονται ςτουσ επιτυχόντεσ από το αρμόδιο Τμιμα 

τθσ Γενικισ Γραμματείασ Ακλθτιςμοφ (Γ.Γ.Α.) 

3. Το κάκε Δίπλωμα για να κεωρείται ζγκυρο φζρει ςφραγίδα και αρίκμθςθ 

από τθν Γ.Γ.Α.  

4. Ο τφποσ Διπλωμάτων και τα όςα αναφζρονται ςε αυτά είναι κοινόσ και 

ςφμφωνοσ με πρότυπο που παραδίδει το αρμόδιο τμιμα τθσ Γ.Γ.Α.  


