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Νομοκετικό Πλαίςιο 

 

 

Θ ίδρυςθ και θ λειτουργία των Σχολϊν προπονθτϊν κακορίηονται ςφμφωνα 

με το άρκρο 136 παρ. 6 του ν. 2725/1999 (ΦΕΚ Α21) «Μζχρι τθ λειτουργία τθσ 

Εκνικισ Σχολισ των Ρροπονθτϊν του άρκρου 31 παρ. 4 του παρόντοσ θ Γενικι 

Γραμματεία Ακλθτιςμοφ μπορεί με απόφαςθ και δαπάνεσ τθσ να ιδρφει περιοδικζσ 

ςχολζσ προπονθτϊν. Με τθν ίδια απόφαςθ ρυκμίηονται τα κζματα λειτουργίασ των 

πιο πάνω ςχολϊν, των προςόντων των υποψθφίων, κακϊσ και ςε άλλο ςυναφζσ 

κζμα», όπωσ αντικαταςτάκθκε με το άρκρο 78 παρ. 2 του ν. 4170/2013 

¨Ενςωμάτωςθ τθσ οδθγίασ 2011/16/ΕΕ, ρφκμιςθ κεμάτων τθσ ΕΛ.Τ.Ε., αναμόρφωςθ 

Οργανιςμοφ του Ν.Σ.Κ. και άλλεσ διατάξεισ¨ «Θ Γενικι Γραμματεία Ακλθτιςμοφ 

μπορεί με απόφαςι τθσ, κατόπιν αιτιματοσ και με δαπάνθ τθσ οικείασ ακλθτικισ 

ομοςπονδίασ να ιδρφει περιοδικζσ Σχολζσ Ρροπονθτϊν. Με τθν ίδια απόφαςθ τα 

κζματα λειτουργίασ κάκε ςχολισ, των προςόντων των υποψθφίων, του 

εκπαιδευτικοφ προςωπικοφ και κάκε άλλο ςυναφζσ κζμα. Στθν απόφαςθ αυτι 

κακορίηεται επίςθσ υποχρεωτικά: α) το χρθματικό ποςό για τα ςυνολικά δίδακτρα 

φοίτθςθσ εκάςτου υποψθφίου που δε μπορεί να υπερβεί κατ’ ανϊτατο όριο τα 

250,00 ευρϊ, καταβαλλόμενα ανταποδοτικά από κάκε υποψιφιο και β) θ ελάχιςτθ 

χρονικι διάρκεια ςπουδϊν, κακϊσ και οι ςυνολικζσ ϊρεσ υποχρεωτικισ 

παρακολοφκθςθσ των μακθμάτων τθσ ςχολισ για κάκε υποψιφιο, που δεν 

μποροφν ςε καμιά περίπτωςθ να είναι λιγότερεσ του 95% των ςυνολικϊν ωρϊν 

διδαςκαλίασ για κάκε περίοδο. Θ Γενικι Γραμματεία Ακλθτιςμοφ ελζγχει τα 

διπλϊματα των περιοδικϊν Σχολϊν Ρροπονθτϊν ωσ προσ τθ νομιμότθτα τουσ, 

δφναται δε να ορίηει ομάδα εργαςίασ ζργο τθσ οποίασ κα είναι θ παρακολοφκθςθ 

τθσ πιςτισ τιρθςθσ όρων λειτουργίασ τθσ ςχολισ, όπωσ αυτοί κακορίηονται με τθν 

απόφαςθ λειτουργίασ τθσ. Στα μζλθ των ομάδων αυτϊν δεν καταβάλλεται 

αποηθμίωςθ.»  
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Επιτροπι Διοίκθςθσ 

 

Θ Σχολι Ρροπονθτϊν Ρετοςφαίριςθσ Βϋ Κατθγορίασ ςφμφωνα με τθν 

Υπουργικι Απόφαςθ ΥΡΡΟΑ/ΓΔΟΑ/ΔΑΑ/ΤΡΕΑ/421452/13611/7593/2371/05-08-

2020, (ΦΕΚ Τεφχοσ B’ 3680/03.09.2020) διοικείται από πενταμελι επιτροπι που 

ςυγκροτείται από τουσ: 

΢καμάγκθ Αναςταςία, υπάλλθλο Γ.Γ.Α., ωσ Ρρόεδρο 
Καραδενιηλόγλου Αικατερίνθ, υπάλλθλο Γ.Γ.Α., ωσ μζλοσ 
Παπαδθμθτρίου Παναγώτα, υπάλλθλο Γ.Γ.Α., ωσ μζλοσ 
Χαλβατηι Νεκτάριο, Γενικό Γραμματζα τθσ Ε.Ο.Ρ.Ε., ωσ μζλοσ 
΢αμαρά Γεώργιο, Ρροπονθτι Ρετοςφαίριςθσ Α’ Κατθγορίασ, Γεν. Γραμματζα του 
ΣΕΡΡΕ, ωσ μζλοσ  
 

Γραμματείσ τθσ Επιτροπισ ορίηονται θ Χριςτοφιλοποφλου Κωςτοφλα και 

Δθμθτρίου Αναςταςία, υπάλλθλοι τθσ Γ.Γ.Α. 

Στα μζλθ τθσ επιτροπισ και ςτουσ γραμματείσ δεν καταβάλλεται αποηθμίωςθ, κα 

παρζχουν τισ υπθρεςίεσ τουσ αμιςκί. 

 

Διευκυντισ τθσ Σχολισ ορίηεται ο Χαριτωνίδθσ Κωνςταντίνοσ, Αναπλθρωτισ 

Κακθγθτισ ΣΕΦΑΑ Θεςςαλονίκθσ.   
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Πρόγραμμα ΢πουδών 

 

  

 Α. Κατανομι Μακθμάτων 

Τα μακιματα Σχολισ Ρροπονθτϊν Ρετοςφαίριςθσ Βϋ Κατθγορίασ 

διακρίνονται ςε γενικά μακιματα όπου αποτελοφνται από κεωρθτικά μακιματα 

και ςε μακιματα ειδίκευςθσ όπου αποτελοφνται από πρακτικά και κεωρθτικά 

μακιματα. Οι ςυμμετζχοντεσ πρζπει να παρακολουκιςουν και να εξεταςτοφν 

επιτυχϊσ ςε όλα τα παρακάτω μακιματα: 

 

1. ΚΤΚΛΟ΢/ΣΟΜΕΑ΢ 1-2- ΓΕΝΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΣΩΝ 

ΘΕΩΡΗΣΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ 

 

 

ΜΑΘΗΜΑΣΑ 1ου ΚΤΚΛΟΤ ΩΡΕ΢ ΜΑΘΗΜΑΣΑ 2ου ΚΤΚΛΟΤ ΩΡΕ΢ 

1.  Ανατομία ΕΠ.2(Θ) 10 1. Ακλθτικό Δίκαιο ΕΠ.1 (Θ) 10 

2.  Φυςιολογία ΕΠ.2 (Θ) 10 2. Οργάνωςθ & Διοίκθςθ Ακλθτιςμοφ 
ΕΠ.2 (Θ) 

10 

3.  Εργοφυςιολογία 
ΕΠ.2 (Θ) 

10 3. Ακλθτικι Ψυχολογία ΕΠ.2 (Θ) 10 

4.  Φυςικοκεραπεία 
ΕΠ.2 (Θ) 

10 4. Ακλθτικι Παιδαγωγικι ΕΠ.2 (Θ) 10 

5. Βιομθχανικι ΕΠ.2 (Θ) 10 5. Μεκοδολογία Ακλθτικισ Ζρευνασ 
ΕΠ.2 (Θ) 

10 

6 Ακλθτιατρικι ΕΠ.2 
(Θ) 

10 6. Ακλθτικι Κοινωνιολογία ΕΠ.2 (Θ) 10 

   7. ΢τατιςτικι ΕΠ. 1 (Θ) 10 

΢ΤΝΟΛΟ  60 ΢ΤΝΟΛΟ 70 
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2. ΚΤΚΛΟ΢/ΣΟΜΕΑ΢ 3- ΜΑΘΗΜΑΣΑ ΕΙΔΙΚΕΤ΢Η΢ 

ΘΕΩΡΗΣΙΚΑ (Θ) –ΠΡΑΚΣΙΚΑ (Π) –ΜΙΚΣΑ (Μ) ΜΑΘΗΜΑΣΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΑ ΩΡΕ΢ ΜΑΘΗΜΑΣΑ ΩΡΕ΢ 

1. Γενικι Προπονθτικι 
ΕΠ.2 (Θ) 

20 1. Σεχνικι Ανάλυςθ ΕΠ.2 (Π) 10 

2 Ακλθτικι 
Διαιτολογία ΕΠ.1 (Θ) 

10 2. Ειδικι Προπονθτικι ΕΠ.2 (Θ) 30 

   3. Ομαδικι Σακτικι ΕΠ.2 (Μ) 20 

   4. Μεκοδολογία Διδαςκαλίασ 
ΕΠ.2 (Μ) 

20 

   5. Ειδικά Θζματα - Κανονιςμοί (Θ)  10 

   6. Προπονθτικι Εξάςκθςθ ΕΠ.2  
(Π) 

30 

   7. Διπλωματικι εργαςία (Θ) 20 

      

      

      

      

΢ΤΝΟΛΟ  30 ΢ΤΝΟΛΟ 140 

 

Στον Κφκλο/Τομζα1-2 περιλαμβάνονται αποκλειςτικά κεωρθτικά μακιματα 

ενϊ ςτον Κφκλο/Τομζα3 περιλαμβάνονται κεωρθτικά, πρακτικά ι και μικτά 

μακιματα. 

Θεωρθτικά χαρακτθρίηονται τα μακιματα των οποίων θ διδαςκαλία 

πραγματοποιείται από ζναν εκπαιδευτι, μόνο ςε αίκουςεσ διδαςκαλίασ ι με τθ 

χριςθ λογιςμικοφ για εξ’ αποςτάςεων εκπαίδευςθ (online) και ζχουν ωσ ςκοπό να 

αποκτιςουν οι υποψιφιοι τισ γνϊςεισ που είναι απαραίτθτεσ για να κατανοιςουν 

το γνωςτικό αντικείμενο τθσ κατάρτιςθσ τουσ. 
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Ρρακτικά χαρακτθρίηονται τα μακιματα εκείνα τα οποία αποβλζπουν ςτθν 

εμπζδωςθ του κεωρθτικοφ μζρουσ κατάρτιςθσ και ςτθν απόκτθςθ δεξιοτιτων, ενϊ 

πραγματοποιοφνται αποκλειςτικά ςε προπονθτικοφσ χϊρουσ. 

Μικτά χαρακτθρίηονται τα μακιματα που απαιτοφν ταυτόχρονθ κεωρθτικι 

κατάρτιςθ και πρακτικι εξάςκθςθ. 

 

Αν οι ςυμμετζχοντεσ ςτθ ςχολι ςπουδαςτζσ είναι απόφοιτοι παλαιοτζρων 

ςχολών προπονθτών (πριν το 2016), τότε ςτθν φλθ των γνωςτικών αντικειμζνων 

Επιπζδου 2 κα γίνει θ κατάλλθλθ προςαρμογι ώςτε να καλυφκεί θ φλθ του 

Επιπζδου 1. 

 

3. ΕΠΟΠΣΕΤΟΜΕΝΟ Ή ΚΑΘΟΔΗΓΟΤΜΕΝΟ ΠΡΟΠΟΝΗΣΙΚΟ ΕΡΓΟ – ΔΙΠΛΩΜΑΣΙΚΗ 

ΕΡΓΑ΢ΙΑ 

  Το εποπτευόμενο ι κακοδθγοφμενο προπονθτικό ζργο είναι υποχρεωτικό, 

πραγματοποιείται ςε εκατό (100) ϊρεσ και περιλαμβάνει: 

α) τθν εποπτεία, 

β) τθν παρακολοφκθςθ, και  

γ) τθν πιςτοποίθςθ περιεχομζνου  

από τον εκπαιδευόμενο προπονθτικοφ ζργου (ωσ προπονθτισ ι εκπαιδευόμενοσ 

προπονθτισ), από τον Διευκυντι τθσ Σχολισ ι διδακτικό προςωπικό τθσ ςχολισ των 

μακθμάτων τθσ ειδίκευςθσ ι προπονθτζσ Αϋ ι Βϋ Κατθγορίασ που ορίηονται μετά 

από απόφαςθ τθσ Επιτροπισ Διοίκθςθσ. 

 Το εποπτευόμενο ι κακοδθγοφμενο προπονθτικό ζργο (100 ϊρεσ) 

πιςτοποιείται με τθν διαδικαςία τθν οποία ορίηει με απόφαςι τθσ θ Επιτροπι 

Διοίκθςθσ όπου κακορίηονται οι όροι και οι προχποκζςεισ πιςτοποίθςθσ του 

προπονθτικοφ ζργου. 

 Θ Διπλωματικι εργαςία είναι υποχρεωτικι πραγματοποιείται ςε πενιντα 

(50) ϊρεσ με κζμα που κα επιλζξει ο κάκε υποψιφιοσ μετά από ζγκριςθ από τον 

Διευκυντι τθσ Σχολισ ζχοντασ ωσ υπεφκυνο διπλωματικισ τον Διευκυντι τθσ 

Σχολισ ι διδακτικό προςωπικό τθσ ςχολισ των μακθμάτων τθσ ειδίκευςθσ ι 

προπονθτζσ Αϋ ι Βϋ Κατθγορίασ που ορίηονται μετά από απόφαςθ τθσ Επιτροπισ 

Διοίκθςθσ 
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Το εποπτευόμενο ι κακοδθγοφμενο προπονθτικό ζργο και θ Διπλωματικι 

εργαςία δεν αποτελοφν μζρθ τθσ εξεταςτικισ περιόδου και δεν ςυνυπολογίηονται 

ςτον βακμό αξιολόγθςθσ του υποψθφίου. 

Περιεχόμενο Μακθμάτων-Διδακτικό Προςωπικό 

Χώροι υλοποίθςθσ κεωρθτικών και πρακτικών μακθμάτων 

 

1. Κφκλοσ/Σομζασ 1- Γενικών Μακθμάτων (1ου Κφκλου) 

Σίτλοσ Α Ν Α Σ Ο Μ Ι Α 

Διδάςκων ΧΑΤΗΘΔΘΜΘΤ΢ΙΟΥ ΜΑ΢ΙΑ (10) 

(Ιατρόσ, ΔΕΡ Αριςτοτζλειο ΤΕΙ Θεςςαλονίκθσ) 

Περιεχόμενα Λειτουργική ανατομική του μυοςκελετικοφ ςυςτήματοσ 

 Ανατομικά μζρθ του ςκελετοφ 

Οςτά, Αρκρϊςεισ και Σφνδεςμοι 

Ιδιοδεκτικοί υποδοχείσ αρκρϊςεων και ςυνδζςμων 

Μφεσ και Τζνοντεσ 

Ανατομικι ςυγκρότθςθ του ςκελετικοφ μυόσ και του 

ενδομυϊκοφ ςυνδετικοφ ιςτοφ 

Μυϊκι άτρακτοσ –Τενόντια όργανα Golgi 

Είδθ κινιςεων - Δράςθ μοχλϊν ςτο ανκρϊπινο ςϊμα 

Ορκι ςτάςθ ςϊματοσ 

Αξιολόγθςθ -διόρκωςθ ςτάςθσ 

Ανατομία του αναπνευςτικοφ ςυςτήματοσ 
Οργάνωςθ του αναπνευςτικοφ ςυςτιματοσ 
Αεραγωγοί και αιμοφόρα αγγεία 
Θζςθ ανταλλαγισ των αερίων – Κυψελίδεσ 
Σχζςθ πνευμόνων και κωρακικοφ τοιχϊματοσ 

Ανατομία του Καρδιαγγειακοφ ςυςτήματοσ 

Οργάνωςθ του καρδιαγγειακοφ ςυςτιματοσ 

Ανατομία τθσ καρδιάσ 

Ρνευμονικι και ςυςτθματικι κυκλοφορία του αίματοσ 

Αρτθρίεσ – Φλζβεσ 

Δομικά και λειτουργικά χαρακτθριςτικά των αιμοφόρων αγγείων 
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2. Κφκλοσ/Σομζασ 1- Γενικών Μακθμάτων (1ου Κφκλου) 

Σίτλοσ Α Θ Λ Η Σ Ι Α Σ Ρ Ι Κ Η  

Διδάςκων ΧΑΤΗΘΔΘΜΘΤ΢ΙΟΥ ΜΑ΢ΙΑ (10) 

(Ιατρόσ, ΔΕΡ Αριςτοτζλειο ΤΕΙ Θεςςαλονίκθσ) 

Περιεχόμενα 1. Α΢ΧΕΣ ΡΛΘΘΥΣΜΙΑΚΘΣ ΚΑΙ ΑΤΟΜΙΚΘΣ ΥΓΙΕΙΝΘΣ- Ρ΢ΟΛΘΨΘ      

 2. ΥΓΙΕΙΝΘ ΚΑΙ ΕΡΙΔΘΜΙΟΛΟΓΙΑ ΣΤΟΥΣ ΧΩ΢ΟΥΣ ΑΘΛΘΣΘΣ 

3. ΜΙΚ΢ΟΒΙΑΚΘ ΧΛΩ΢ΙΔΑ ΧΕ΢ΙΩΝ- ΥΓΙΕΙΝΘ 

4. ΕΠΙΠΟΛΕΙ΢ ΜΤΚΗΣΙΑ΢ΕΙ΢ 1- ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢Η 
ΠΕΡΙ΢ΣΑΣΙΚΩΝ 

5. ΥΓΙΕΙΝΘ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟΥΣ ΧΩ΢ΟΥΣ Ε΢ΓΑΣΙΑΣ- 

ΕΡΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ 

6. ΑΘΛΗ΢Η ΚΑΙ ΤΓΕΙΑ 

7. Ρ΢ΩΤΑΘΛΘΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ 

8  Ρ΢ΩΤΑΘΛΘΤΙΣΜΟΣ-ΚΙΝΔΥΝΟΙ-ΡA΢ΟΥΣΙΑΣΘ ΡΕ΢ΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 

9. ΑΝΣΙΝΣΟΠΙΝΓΚ -ΜΕΣΡΗ΢ΕΙ΢ 

10. Ρ΢ΟΛΘΡΤΙΚΟΣ ΙΑΤ΢ΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΤΟΥΣ ΑΘΛΘΤΕΣ 

11.ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΕΛΕΓΧΟ΢ 

12. Θ ΣΘΜΑΣΙΑ ΤΩΝ Ε΢ΓΑΣΤΘ΢ΙΑΚΩΝ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ ΣΤΘΝ ΥΓΕΙΑ 

ΤΟΥ ΑΘΛΘΤΘ 

13. ΕΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑΚΟ΢ ΕΛΕΓΧΟ΢ ΢Ε ΑΘΛΗΣΕ΢- 

14. ΜΕΤ΢ΘΣΕΙΣ ΑΘΛΘΤΩΝ 

15. Ρ΢ΩΤΕΣ ΒΟΘΘΕΙΕΣ – ΚΑ΢ΔΙΟΑΝΑΡΝΕΥΣΤΙΚΘ 

ΑΝΑΗΩΟΓΟΝΘΣΘ 
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3.  Κφκλοσ/Σομζασ 1- Γενικών Μακθμάτων (1ου Κφκλου) 

Σίτλοσ Φ Τ ΢ Ι Ο ΛΟ Γ Ι Α 

Διδάςκων ΤΗΙΑΜΟΥ΢ΤΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (10) 

(ΔΕΡ, Ρανεπιςτιμιο Θεςςαλίασ/ΤΕΦΑΑ) 

Περιεχόμενα Φυςιολογία του ςκελετικοφ μυόσ 

Μθχανικζσ ιδιότθτεσ του μυόσ 

Τφποι μυϊκισ δράςθσ 

Μυϊκι προςαρμοςτικότθτα (Ατροφία/Υπερτροφία) 

Ζλεγχοσ τθσ κίνθςθσ του ςϊματοσ 

Ιδιοδεκτικότθτα - Κιναιςκθςία 

Κφκλωμα αντανακλαςτικϊν 

Μυϊκι δφναμθ & αντοχι 

 Φυςιολογία του αναπνευςτικοφ ςυςτήματοσ 

Αεριςμόσ και μθχανικι των πνευμόνων 

Ειςπνοι – Εκπνοι 

Μεταφορά του οξυγόνου και του διοξειδίου του άνκρακα ςτο 

αίμα 

Ανταλλαγι των αναπνευςτικϊν αερίων ςτουσ ιςτοφσ 

Ζλεγχοσ τθσ αναπνοισ 

Φυςιολογία του Καρδιαγγειακοφ ςυςτήματοσ 

Συνοπτικι λειτουργία του καρδιαγγειακοφ ςυςτιματοσ 

Καρδιακι παροχι 

Πγκοσ παλμοφ 

Καρδιακι ςυχνότθτα 

Αρτθριοφλεβικι διαφορά οξυγόνου 

Αρτθριακι & φλεβικι πίεςθ αίματοσ 

Φλεβικι επαναφορά 

΢φκμιςθ αρτθριακισ πίεςθσ και φλεβικισ επαναφοράσ 
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4. Κφκλοσ/Σομζασ 1- Γενικών Μακθμάτων (1ου Κφκλου) 

Σίτλοσ Ε Ρ Γ Ο Φ Τ ΢ Ι Ο Λ Ο Γ Ι Α 

Διδάςκων ΡΑΣΧΑΛΘΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ (10) 

(ΔΕΡ, ΕΚΡΑ/ΤΕΦΑΑ) 

Περιεχόμενα Μζτρθςθ και αξιολόγθςθ 

 Σφςταςθ ςϊματοσ και άςκθςθ 

Μζγιςτθ πρόςλθψθ οξυγόνου και απόδοςθ 

Μυϊκόσ ιςτόσ και άςκθςθ 

Ρροπόνθςθ και ςφνδρομο υπερπροπόνθςθσ 

Ραιδιά και άςκθςθ 

Ρεριβάλλον και άςκθςθ 

Κόπωςθ 

Οξειδωτικό ςτρεσ και άςκθςθ 

 

 

 

5. Κφκλοσ/Σομζασ 1- Γενικών Μακθμάτων (1ου Κφκλου) 

Σίτλοσ Φ Τ ΢ Ι Κ Ο ΘΕ ΡΑ Π Ε Ι Α 

Διδάςκων ΚΟΤΟΓΛΟΥ ΚΝΩΣΤΑΝΤΙΝΟΣ (10)  

(Φυςικοκεραπευτισ Εκνικϊν Ομάδων) 

Περιεχόμενα 1. Γενικι επιςκόπθςθ τραυματιςμϊν ςτθν πετοςφαίριςθ 

 2.Τραυματιςμοί ωμικισ ηϊνθσ 

3.Οςφυαλγία & πετοςφαίριςθ 
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4.Σφνδρομο ςτροφζων ϊμου 

5.Μθνιςκικζσ βλάβεσ 

6.Τραυματιςμοί ςτο γόνατο των πετοςφαιριςτϊν 

 

 

 

6. Κφκλοσ/Σομζασ 1- Γενικών Μακθμάτων (1ου Κφκλου) 

Σίτλοσ Β Ι Ο Μ Η Χ Α Ν Ι Κ Η 

Διδάςκων ΤΣΙΟΚΑΝΟΣ ΘΑΝΑΣΘΣ (10) 

(ΔΕΡ, Ρανεπιςτιμιο Θεςςαλίασ/ΤΕΦΑΑ) 

Περιεχόμενα 1. Γενικζσ αρχζσ Βιοκινθτικισ/ Μυοςκελετικό ςφςτθμα, 
Ερειςτικό ςφςτθμα 

 2. Είδθ επιβαρφνςεων(Δυνάμεων, Συμπιεςτικζσ Δυνάμεισ, 
Ελκτικζσ-εφελκυςτικζσ δυνάμεισ, Στρεπτικζσ δυνάμεισ, 
Αποςχιςτικζσ δυνάμεισ ι δυνάμεισ διάτμθςθσ 

3. Μθχανικόσ άξονασ οςτϊν 

4. Μυϊκό ςφςτθμα, Διαδικαςία μυϊκισ λειτουργίασ 

5. Μθχανικό μοντζλο του μυόσ (Βαςικζσ αρχζσ). Μορφολογικόσ 

και λειτουργικόσ διαχωριςμόσ των μυϊν (Βαςικζσ αρχζσ). 

Βαςικζσ μθχανικζσ ιδιότθτεσ των μυϊν 

6. Είδθ μυϊκισ λειτουργίασ- Διαφοροποιιςεισ (ζργου- 

εφαρμογϊν) 

7. Μυϊκι δφναμθ, Μυϊκι ιςχφσ, Μυϊκι αντοχι (Βαςικζσ αρχζσ) 

8. Είδθ μοχλϊν, Συνκικεσ Ιςορροπίασ Σϊματοσ 

9. Εφαρμογι τθσ Βιοκινθτικισ υποςτιριξθσ ςτον Ρροπονθτικό 

Σχεδιαςμό του Ρρογράμματοσ Αναπτυξιακϊν Θλικιϊν 

10. Επιλογι Αςκιςεων εφαρμογισ με κριτιριο τθν μείωςθ 

τραυματιςμοφ 
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1. Κφκλοσ/Σομζασ 2- Γενικών Μακθμάτων (2ου Κφκλου) 

Σίτλοσ Α Θ Λ Η Σ Ι Κ Ο Δ Ι Κ Α Ι Ο  

Διδάςκων ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΘΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ (10) 

Περιεχόμενα 1. Θεμελίωςθ Ακλθτικοφ Δικαίου 

 Εκνικι και Διεκνισ Ακλθτικι Ζννομθ Τάξθ – LEX 
SPORTIVA 

 Το Ακλθτικό Δίκαιο ςτθν Ελλθνικι Ζννομθ Τάξθ 
Νομικά Ρρόςωπα ςτον Ακλθτιςμό 

 2. Ακλθτικι Δικαιοδοςία 

 Ακλθτικζσ Διαφορζσ 

 Επίλυςθ Ακλθτικϊν Διαφορϊν 
Ακλθτικι Διαιτθςία - CAS 

3. Εργαςιακζσ Σχζςεισ ςτον Ακλθτιςμό 

 Συμβατικζσ Σχζςεισ ςτον Ακλθτιςμό 

 Ραροχι Υπθρεςιϊν ςτον Ακλθτιςμό 

 Ακλθτικά Συμβόλαια 
Εργαςιακζσ Σχζςεισ ςτον Ακλθτιςμό και Δίκαιο τθσ Ευρωπαϊκισ 

Ζνωςθσ 

4. Διεκνείσ Ακλθτικοί και Ολυμπιακοί Θεςμοί 

 Ολυμπιακοί Θεςμοί 

 Διεκνείσ Συμβάςεισ για τον Ακλθτιςμό 
Ολυμπιακζσ Σχζςεισ 

5. Ειδικά ηθτιματα Δικαίου ςτον Ακλθτιςμό 

 GDPR 

 Doping 

 Χειραγϊγθςθ Αγϊνων 
Ολυμπιακό Κίνθμα και Ρροςταςία Ακλθτϊν 
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2. Κφκλοσ/Σομζασ 2- Γενικών Μακθμάτων (2ου Κφκλου) 

Σίτλοσ Ο Ρ Γ Α Ν Ω ΢ Η & Δ Ι Ο Ι Κ Η ΢ Η   Α Θ Λ Η Σ Ι ΢ Μ Ο Τ  

Διδάςκων ΚΟΥΘΟΥ΢ΘΣ ΧΑ΢ΙΛΑΟΣ (10) 

(ΔΕΡ, Ρανεπιςτιμιο Θεςςαλίασ/ΤΕΦΑΑ) 

Περιεχόμενα 1. Ειςαγωγι ςτθν Ακλθτικι Διοίκθςθ 

 2. Μάρκετινγκ ςτον Ακλθτιςμό 

3. Σχζςθ προπονθτι με το επιχειρθςιακό και ποιοτικό πλάνο 

λειτουργίασ του Σωματείου 

4. Ιςτορικι αναςκόπθςθ του Μάρκετινγκ ςτον Ακλθτιςμό 

5. Οργανωτικι δομι ακλθτικϊν γεγονότων 

6. Διοίκθςθ και νομικι μορφι Σωματείου ςτθν Ελλάδα 

7. Ευρωπαϊκι Ζνωςθ και Ακλθτιςμόσ 

8. Θζςεισ εργαςίασ ςτο ακλθτικό ςωματείο 

9. Σωματείο και προπονθτισ ςτθν Ελλάδα 

10. Ομοςπονδίεσ ακλθμάτων- Οργανωτικι δομι 

 

 

 

3. Κφκλοσ/Σομζασ 2- Γενικών Μακθμάτων (2ου Κφκλου) 

Σίτλοσ Α Θ Λ Η Σ Ι Κ Η   Ψ Τ Χ Ο Λ Ο Γ Ι Α  

Διδάςκων Γ΢ΟΥΪΟΣ ΓEΩ΢ΓΙΟΣ (10) 

(ΔΕΡ, Αριςτοτζλειο Ρανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ/ΤΕΦΑΑ) 

Περιεχόμενα Ακλθτικι ψυχολογία: Θεωρία, Ζρευνα και εφαρμογζσ  

 Βελτίωςθ τθσ ακλθτικισ απόδοςθσ με τθ χριςθ ψυχολογικϊν τεχνικϊν 
παρζμβαςθσ: 
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Άγχοσ και ςτρεσ  

Βελτίωςθ τθσ ακλθτικισ απόδοςθσ με τθ χριςθ ψυχολογικϊν τεχνικϊν 

παρζμβαςθσ: Νοθτικι εξάςκθςθ  και εικονικι πραγματικότθτα  

Κινθτικι ςυμπεριφορά: Ανάπτυξθ, μάκθςθ και ζλεγχοσ  

Ακλθτικι ψυχολογία: Θεωρία, Ζρευνα και εφαρμογζσ  

 

 

 

4. Κφκλοσ/Σομζασ 2- Γενικών Μακθμάτων (2ου Κφκλου) 

Σίτλοσ Α Θ Λ Η Σ Ι Κ Η   Π Α Ι Δ Α Γ Ω Γ Ι Κ Η 

Διδάςκων ΔΙΓΓΕΛΙΔΘΣ ΝΙΚΟΣ (10) 

(ΔΕΡ, Ρανεπιςτιμιο Θεςςαλίασ/ΤΕΦΑΑ) 

Περιεχόμενα 1. Το φάςμα των μεκόδων διδαςκαλίασ ςτθ διδαςκαλία τθσ 

πετοςφαίριςθσ ςτισ αναπτυξιακζσ θλικίεσ 

 2. Θετικό κλίμα παρακίνθςθσ και διδαςκαλία τθσ πετοςφαίριςθσ 

3. Αυτοζλεγχοσ, ςυμμετοχι, κακοδθγοφμενθ ανακάλυψθ και 

ανάπτυξθ δθμιουργικότθτασ 

4. Μείωςθ ανεπικφμθτων ςυμπεριφορϊν και ανάπτυξθ 

υπευκυνότθτασ 

5. Ανάπτυξθ κετικϊν ςτάςεων και ςυμπεριφορϊν 
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5. Κφκλοσ/Σομζασ 2- Γενικών Μακθμάτων (2ου Κφκλου) 

Σίτλοσ Μ Ε Θ Ο Δ Ο Λ Ο Γ Ι Α   Α Θ Λ Η Σ Ι Κ Η ΢   Ε Ρ Ε Τ Ν Α ΢ 

Διδάςκων ΡΑΤΣΙΑΟΥ΢ΑΣ ΑΣΤΕ΢ΙΟΣ (10) 

(ΕΕΡ, Ρανεπιςτιμιο Θεςςαλίασ/ΤΕΦΑΑ) 

Περιεχόμενα 1. Ειςαγωγι-Είδθ Ζρευνασ-Στάδια Επιςτθμονικισ Μεκόδου 

 2. Οριςμόσ Ρροβλιματοσ, Αναςκόπθςθ Βιβλιογραφίασ, Διατφπωςθ 

Υπόκεςθσ/Υποκζςεων 

3. Κακοριςμόσ Μεταβλθτϊν-Επιλογι Δοκιμαςιϊν Μζτρθςθσ 

4. Ελαχιςτοποίθςθ Ραραγόντων Σφάλματοσ 

5. Σχεδιαςμόσ Ακλθτικισ Ρειραματικισ Ζρευνασ 

6. Δεοντολογικά-Θκικά Θζματα ςτθν Επιςτθμονικι Ζρευνα 

7. Επιλογι Δείγματοσ, Συλλογι & Καταγραφι Δεδομζνων 

8. Στατιςτικι Ανάλυςθ Δεδομζνων 

9. Μελζτθ Επιςτθμονικϊν Ερευνϊν 

10. Συγγραφι Επιςτθμονικισ Μελζτθσ 

 

 

 

 

6. Κφκλοσ/Σομζασ 2- Γενικών Μακθμάτων (2ου Κφκλου) 

Σίτλοσ Α Θ Λ Η Σ Ι Κ Η   Κ Ο Ι Ν Ω Ν Ι Ο Λ ΟΓ Ι Α  

Διδάςκων ΡΑΤΣΙΑΟΥ΢ΑΣ ΑΣΤΕ΢ΙΟΣ (10) 

(ΕΕΡ, Ρανεπιςτιμιο Θεςςαλίασ/ΤΕΦΑΑ) 

Περιεχόμενα 1. Βαςικζσ ζννοιεσ Κοινωνιολογίασ και Ραιδαγωγικισ 
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 2. Μάκθςθ-Κοινωνικοποίθςθ 

3. Κοινωνικι Διαςτρωμάτωςθ 

4. Ανιςότθτεσ ςτθν πρόςβαςθ ςτθν προπόνθςθ /Σφνδεςθ των 

φορζων του ακλιματοσ με τθν Αγορά Εργαςίασ 

5. Συναγωνιςμόσ ςτον ακλθτιςμό. Ραιδί και πρωτακλθτιςμόσ 

6. Οι κεωρθτικζσ προοπτικζσ για τθ ςχζςθ ακλθτιςμοφ και κοινωνίασ. 

7. Κοινωνικοποίθςθ μζςω του ακλθτιςμοφ 

8. Ρροςδοκίεσ Ρροπονθτϊν γονζων ακλθτϊν/τριων 

 

 

7. Κφκλοσ/Σομζασ 2- Γενικών Μακθμάτων (2ου Κφκλου) 

Σίτλοσ ΢ Σ Α Σ Ι ΢ Σ Ι Κ Η  

Διδάςκων ΡΑΤΣΙΑΟΥ΢ΑΣ ΑΣΤΕ΢ΙΟΣ (10) 

(ΕΕΡ, Ρανεπιςτιμιο Θεςςαλίασ/ΤΕΦΑΑ) 

Περιεχόμενα Τι είναι Ζρευνα (οριςμόσ) 

 Αναλυτικι ζρευνα (Analytical research) 

Ρεριγραφικι ζρευνα (Descriptive research) 

Θ ερευνθτικι διαδικαςία 

Κλίμακεσ μζτρθςθσ 

Στατιςτικι με τθ χριςθ του SPSS 

Ροςοτικζσ μεταβλθτζσ 

Ροιοτικζσ μεταβλθτζσ 

Ανεξάρτθτεσ – εξαρτθμζνεσ μεταβλθτζσ 

Τεςτ  
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1. Κφκλοσ/Σομζασ 3-Μακιματα Ειδίκευςθσ 

Σίτλοσ Γ Ε Ν Ι Κ Η   Π Ρ Ο Π Ο Ν Η Σ Ι Κ Η 

Διδάςκων ΚΕΛΛΘΣ ΣΡΥ΢ΟΣ (20) 

(ΔΕΡ, Αριςτοτζλειο Ρανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ/ΤΕΦΑΑ) 

Περιεχόμενα 1. Θ ζννοια τθσ προπονθτικισ 

 2. Θεωρία τθσ προπόνθςθσ 

3. Βάςεισ τθσ προπόνθςθσ 

4. Αρχζσ τθσ προπόνθςθσ 

5. Ρροετοιμαςία τθσ προπόνθςθσ 

6. Μεταβλθτζσ τθσ προπόνθςθσ 

7. Φυςικι κατάςταςθ 1 

8. Φυςικι κατάςταςθ 2 

9. Ρροπόνθςθ νεαρϊν ακλθτϊν/τριϊν βόλεϊ 

 

 

 

1. Κφκλοσ/Σομζασ 3-Μακιματα Ειδίκευςθσ 

Σίτλοσ Α Θ Λ Η ΣΙ ΚΗ ΔΙΑΙΣΟΛΟΓΙΑ 

Διδάςκων ΤΗΙΑΜΟΥ΢ΤΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (10) 

Περιεχόμενα 1. Μακροκρεπτικά Συςτατικά 

 2. Μικροκρεπτικά Συςτατικά 
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3. Ενεργειακό ιςοηφγιο 

4. Άςκθςθ και ζλεγχοσ βάρουσ 

5. Υδατάνκρακεσ και άςκθςθ 

6. Λίπθ και άςκθςθ 

7. Ρρωτεΐνεσ και άςκθςθ 

8. Γεφματα ακλθτϊν 

9.Μεταβολικζσ προςαρμογζσ και διατροφι 

10. Συμπλθρϊματα Ι 

 11. Συμπλθρϊματα ΙΙ 

 12. Αντιοξειδωτικά και άςκθςθ Ι 

 13. Αντιοξειδωτικά και άςκθςθ ΙΙ 

 14. Διαταραγμζνεσ διατροφικζσ ςυμπεριφορζσ 

  

 

 

2. Κφκλοσ/Σομζασ 3-Μακιματα Ειδίκευςθσ 

Σίτλοσ Σ Ε Χ Ν Ι Κ Η   Α Ν Α Λ Τ ΢ Η 

Διδάςκων ΓΚΟ΢ΤΣΙΛΑ ΕΥΓΕΝΙΑ (10) (ΚΦΑ Phd, Msc, Σφμβουλοσ Φυςικισ 

Αγωγισ- Ινςτιτοφτο Εκπαιδευτικισ Ρολιτικισ) 

Περιεχόμενα 1. Στάςεισ μετακινιςεισ ςτο βόλεϊ 

 2. Ράςα με δάχτυλα (μετωπικι, πίςω, με άλμα) 

3. Ράςα με δάχτυλα (πίςω, με άλμα) 

4. Μανςζτα 

5. Σερβίσ από κάτω 
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6. Σερβίσ από πάνω μετωπικό 

7. Σερβίσ κυματιςτό 

8. Επίκεςθ 

9. Άμυνα 

10. Υποδοχι 

11. Μπλοκ 

 

 

 

3. Κφκλοσ/Σομζασ 3-Μακιματα Ειδίκευςθσ 

Σίτλοσ Ε Ι Δ Ι Κ Η   Π Ρ Ο Π Ο Ν Η Σ Ι Κ Η 

Διδάςκων ΡΑΤΣΙΑΟΥ΢ΑΣ ΑΣΤΕ΢ΙΟΣ (20) 

(ΕΕΡ, Ρανεπιςτιμιο Θεςςαλίασ/ΤΕΦΑΑ) 

ΚΕΛΛΘΣ ΣΡΥ΢ΟΣ (10) 

(ΔΕΡ, Α΢ΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟ ΡΑΝΕΡΙΣΤΘΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΘΣ/ΤΕΦΑΑ) 

Περιεχόμενα 1. Ρρογραμματιςμόσ προπόνθςθσ 

 2. Οι φυςικζσ απαιτιςεισ ςτο βόλεϊ 

3. Οι φυςικζσ ικανότθτεσ ςτο βόλεϊ 

4. Οι τεχνικζσ δεξιότθτεσ ςτο βόλεϊ 

5. Ειδικι φυςικι κατάςταςθ ςτο βόλεϊ 

6. Οι δραςτθριότθτεσ ωσ προσ τθν ταχφτθτα εκτζλεςθσ των κινιςεων 

7. Θ ταχφτθτα αντίδραςθσ 

8. Ο ςυντονιςμόσ κινιςεων 

9. Θ αντίλθψθ ενεργϊν και νεκρϊν χρόνων 
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10. Οι διαφορζσ ανάμεςα ςτα δφο φφλα 

 

 

4. Κφκλοσ/Σομζασ 3-Μακιματα Ειδίκευςθσ 

Σίτλοσ Ο Μ Α Δ Ι Κ Η   Σ Α Κ Σ Ι Κ Η  

Διδάςκων ΧΑ΢ΙΤΩΝΙΔΘΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ (20) 

(ΔΕΡ, Αριςτοτζλειο Ρανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ/ΤΕΦΑΑ) 

Περιεχόμενα 1.Σφνκεςθ Ομάδασ 

 2. Σφςτθμα 6:0 

3.Σφςτθμα 4:2 

4.Σφςτθμα 2:2:2 

5. Σφςτθμα 6:2 (5:1 με διείςδυςθ) 

6. Σφςτθμα 5:1 

7. Ειδικεφςεισ Ραικτϊν 

8.Ο Ραςαδόροσ 

9. Ο Ακραίοσ Επικετικόσ 

10.Ο Κεντρικόσ Επικετικόσ 

11. Ο Διαγϊνιοσ Επικετικόσ 

12. Το Λίμπερο 

13. Επικετικι Τακτικι 

14.Αμυντικι Τακτικι 

15.Τακτικι Υποδοχισ – Επικετικι Κάλυψθ 
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5. Κφκλοσ/Σομζασ 3-Μακιματα Ειδίκευςθσ 

Σίτλοσ Μ Ε Θ Ο Δ Ο Λ Ο Γ Ι Α   Δ Ι Δ Α ΢ Κ Α Λ Ι Α ΢ 

Διδάςκων ΓΚΟ΢ΤΣΙΛΑ ΕΥΓΕΝΙΑ (20) (ΚΦΑ, Phd, Msc, Σφμβουλοσ Φυςικισ 

Αγωγισ- Ινςτιτοφτο Εκπαιδευτικισ Ρολιτικισ) 

Περιεχόμενα 1. Διδαςκαλία- Μάκθςθ 

 2. Μζκοδοι διδαςκαλίασ 

3. Οδθγίεσ για τθ διδαςκαλία 

4. Μεκοδικι διδαςκαλία τθσ πάςασ με δάχτυλα 

5. Μεκοδικι διδαςκαλία τθσ μανςζτασ 

6. Μεκοδικι διδαςκαλία τθσ επίκεςθσ 

7. Μεκοδικι διδαςκαλία του ςερβισ από κάτω 

8. Μεκοδικι διδαςκαλία του ςερβισ από πάνω 

9. Μεκοδικι διδαςκαλία του μπλοκ 

 

 

 

6. Κφκλοσ/Σομζασ 3-Μακιματα Ειδίκευςθσ 

Σίτλοσ Π Ρ Ο Π Ο Ν Η Σ Ι Κ Η Ε Ξ Α ΢ Κ Η ΢ Η 

Διδάςκων ΡΑΤΣΙΑΟΥ΢ΑΣ ΑΣΤΕ΢ΙΟΣ (ΕΕΡ Ρανεπιςτιμιο Θεςςαλίασ / ΤΕΦΑΑ) 

ΧΑ΢ΙΤΩΝΙΔΘΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  

(ΔΕΡ, Αριςτοτζλειο Ρανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ/ΤΕΦΑΑ) 

Περιεχόμενα 1.Ρροπόνθςθ πάςα με δάχτυλα από 6-8 ζωσ 18-20 ετϊν 



 

[23] 
 

 2. Ρροπόνθςθ μανςζτα από 6-8 ζωσ 18-20 ετϊν 

3. Ρροπόνθςθ μανςζτα υποδοχισ από 6-8 ζωσ 18-20 ετϊν 

4. Ρροπόνθςθ μανςζτα άμυνασ από 6-8 ζωσ 18-20 ετϊν 

5. Ρροπόνθςθ επίκεςθσ από 6-8 ζωσ 18-20 ετϊν 

6. Ρροπόνθςθ ςερβίσ από κάτω-υποδοχι από 6-8 

7. Ρροπόνθςθ ςερβίσ μετωπικό από 6-8 ζωσ 18-20 ετϊν 

8. Ρροπόνθςθ τεχνικϊν ςτοιχείων από 6-8 ζωσ 18-20 ετϊν (ςυνδυαςμόσ 

τεχνικϊν δεξιοτιτων) 

 

 

 

7. Κφκλοσ/Σομζασ 3-Μακιματα Ειδίκευςθσ 

Σίτλοσ Ε Ι Δ Ι Κ Α Θ Ε Μ Α Σ Α -Κ Α Ν Ο Ν Ι ΢ Μ Ο Ι 

Διδάςκων ΑΝΤΩΝΟΥΛΘΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ (8)  

(Διεκνισ Διαιτθτισ, Ρρόεδροσ ΚΕΔ / ΕΟΡΕ) 

Περιεχόμενα 1.Αγωνιςτικόσ χϊροσ- Φιλζ- Μπάλεσ 

 2. Δομι του αγϊνα 

3.Ραίξιμο τθσ μπάλασ 

4.Διακοπζσ- αλλαγι παίκτθ 

5.Κακυςτεριςεισ αγϊνα- κατ εξαίρεςθ διακοπζσ 

6.Ραίκτθσ λίμπερο- Χειροςιμανςθ 

7.Ροινζσ 
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8. Κφκλοσ/Σομζασ 3-Μακιματα Ειδίκευςθσ 

Σίτλοσ Ε Ι Δ Ι Κ Α Θ Ε Μ Α Σ Α -ΑΝΣΙΝΣΟΠΙΝΓΚ 

Διδάςκων ΚΑ΢ΑΧΑΛΙΟΥ ΕΥΑΝΘΙΑ (2)  

Scientific Associate on Educational Anti-doping Development 
Member of the Scientific Committee of ESKAN 
Group of Experts 

Περιεχόμενα Οριςμόσ του ντόπινγκ  

 2. Ιςτορικά ςτοιχεία  

3. O WADA και ο Ραγκόςμιοσ Κϊδικασ Αντιντόπινγκ  

4. Ο αγϊνασ κατά του ντόπινγκ ςε Εκνικό Επίπεδο  

5. Ο Κατάλογοσ Απαγορευμζνων Ουςιϊν και Μεκόδων  

6. Κατ’ εξαίρεςθ χριςθ για κεραπευτικοφσ ςκοποφσ  

7. Θ διαδικαςία Ελζγχου Ντόπινγκ  

8. ‘Ζλεγχοσ: Τα 11 Βιματα του Ελζγχου Ντόπινγκ  

9. Ζλεγχοι εντόσ και εκτόσ αγϊνων  

 10. Ρλθροφορίεσ Εντοπιςμοφ Ακλθτι (Whereabouts)  

 11. ADAMS  

 12. Βιολογικό Διαβατιριο Ακλθτϊν  

 13. ΢όλοι και υποχρεϊςεισ ακλθτϊν και προςωπικοφ υποςτιριξθσ 

ακλθτϊν  

 13.1 Αντικειμενικι Ευκφνθ – Δικαιϊματα και υποχρεϊςεισ ακλθτϊν 

κατά τθ διάρκεια ενόσ ελζγχου  

 13.2. ΢όλοι και υποχρεϊςεισ του Ρροςωπικοφ Υποςτιριξθσ Ακλθτϊν  

 14. Συνζπειεσ του ντόπινγκ ςτθν υγεία- Οι απαγορευμζνεσ ουςίεσ και 

μζκοδοι και οι ςυνζπειεσ τθσ χριςθσ τουσ  

 15.1. Ρνεφμα και Αξίεσ του ακλθτιςμοφ  
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 15.2. Θκικι και φαινόμενα ντόπινγκ  

 16. Οικονομικζσ, κοινωνικζσ και ςυναιςκθματικζσ ςυνζπειεσ του 

ντόπινγκ  

 17. O ρόλοσ του προπονθτι  

 18. Ραράγοντεσ κινδφνου για ντόπινγκ  

 19. Ενδείξεισ και ςυμπτϊματα τθσ χριςθσ απαγορευμζνων ουςιϊν και 

μεκόδων  

 20. Μιλιςτε ανοιχτά για το ντόπινγκ  

 21. Εκπαιδευτικά Σενάρια  

  

 

 

9. Κφκλοσ/Σομζασ 3-Μακιματα Ειδίκευςθσ 

Σίτλοσ Δ Ι Π Λ Ω Μ Α Σ Ι Κ Η Ε Ρ Γ Α ΢ Ι Α 

Διδάςκων ΧΑ΢ΙΤΩΝΙΔΘΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ (ΔΕΡ, Αριςτοτζλειο Ρανεπιςτιμιο 

Θεςςαλονίκθσ/ΤΕΦΑΑ) (10) 

 ΡΑΤΣΙΑΟΥ΢ΑΣ ΑΣΤΕ΢ΙΟΣ (ΕΕΡ Ρανεπιςτιμιο Θεςςαλίασ / ΤΕΦΑΑ) (10) 

Περιεχόμενα Θζματα ςυγγραφισ τελικϊν εργαςιϊν με τουσ ςυμμετζχοντεσ 
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Ενδεικτικό Ωρολόγιο Πρόγραμμα 

 ΦΕΒΡΟΤΑΡΙΟ΢ ΜΑΡΣΙΟ΢ ΑΠΡΙΛΙΟ΢ ΜΑΙΟ΢ ΙΟΤΝΙΟ΢  

ΑΝΑΣΟΜΙΑ (10) 

Χατηθδθμθτρίου 

   8-9  

 

ΕΞ
ΕΤ

Α
ΣΤ

ΙΚ
Θ

 Ρ
Ε΢

ΙΟ
Δ

Ο
Σ 

ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΑ (10) 

Σηιαμοφρτασ 

  2-3 

 

  

ΕΡΓΟΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΑ (10) 

Παςχάλθσ 

 

 

19-20-    

ΦΤ΢ΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ (10) 

Κότογλου 

 28  21- 

 

 

ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ (10) 

Σςιόκανοσ 

  9-10- 

 

  

ΑΘΛΗΣΙΑΣΡΙΚΗ (10) 

Χατηθδθμθτρίου 

21 

 

  7  

ΑΘΛΗΣΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ (10) 

Κωνςταντινίδθσ 

 5 

26-27 

 

 

  

ΟΡΓ. & ΔΙΟΙΚ. 

ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ (10) 

Κουκοφρθσ 

12- 

19-20 

    

ΑΘΛΗΣΙΚΗ 

ΨΤΧΟΛΟΓΙΑ (10) 

Γροφϊοσ 

6-7 

 

    

ΑΘΛΗΣΙΚΗ 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ (10) 

Διγγελίδθσ 

13-14 

 

    

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΕΡΕΤΝΑ΢ (10) 

Πατςιαοφρασ 

 

 

 

 

 14-15  

 

ΑΘΛΗΣΙΚΗ 

ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ (10) 

Πατςιαοφρασ 

5 

 

21 

 

   

΢ΣΑΣΙ΢ΣΙΚΗ (10)    16  
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Πατςιαοφρασ 22-  

ΓΕΝΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΣΙΚΗ (20) 

Κζλλθσ 

26-27-28 13 

 

   

ΑΘΛΗΣΙΚΗ 

ΔΙΑΙΣΟΛΟΓΙΑ (10) 

Σηιαμοφρτασ 

  16-17- 

 

  

ΣΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΤ΢Η 

(10) 

Γκορτςίλα 

   28-29-30  

ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΙΚΗ 

(30) 

Κζλλθσ -Πατςιαοφρασ 

  

 

4 

11 

18 

23-24-25 

  

ΟΜΑΔΙΚΗ ΣΑΚΣΙΚΗ 

(20) 

Χαριτωνίδθσ 

   23 

 

4-5-6 

 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΔΙΔΑ΢ΚΑΛΙΑ΢ (20) 

Γκορτςίλα 

    11-12-13 

18- 

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΣΑ – 

ΚΑΝΟΝΙ΢ΜΟΙ (8) 

Αντωνοφλθσ 

ΑΝΣΙΝΣΟΠΙΝΓΚ (2) 

Καραχάλιου 

 6-7 

 

 

12 

   

ΠΡΟΠΟΝΗΣΙΚΗ 

ΕΞΑ΢ΚΗ΢Η (30) 

Χαριτωνίδθσ 

    19 

25-26-27 

& 

2-3-4 

Ιουλίου 

ΔΙΠΛΩΜΑΣΙΚΗ 

ΕΡΓΑ΢ΙΑ (20) 
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Α. Διάρκεια Διδαςκαλίασ 

1. Θ διάρκεια τθσ ωριαίασ διδαςκαλίασ όλων των μακθμάτων κακορίηεται 

ςε 45 λεπτά με τα κατάλλθλα διαλείμματα μεταξφ των ωρϊν. Ο μζγιςτοσ 

αρικμόσ των διδαςκαλίασ κακορίηεται ςε οκτϊ (8) ϊρεσ ανά θμζρα 

κατάρτιςθσ. 

Θ διδαςκαλία των πρακτικϊν ι του πρακτικό μζρουσ μικτϊν μακθμάτων 

είναι δυνατό να γίνεται ςυνεχόμενθ μζχρι τρείσ (3) ϊρεσ.  

2. Μετά τθν είςοδο του εκπαιδευτι ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ ι ςτον 

προπονθτικό χϊρο δεν επιτρζπεται θ είςοδοσ των καταρτιηόμενων. 

3. Οι παρουςίεσ λαμβάνονται υποχρεωτικά ανά ϊρα εκπαίδευςθσ  κατά τθν 

ζναρξθ τθσ και με ευκφνθ του εκπαιδευτι ι των εκπαιδευτϊν. 

Β. Επιτυχισ Παρακολοφκθςθ 

Θ επιτυχισ παρακολοφκθςθ ςυνίςταται: α) ςτθν παρακολοφκθςθ 

μακθμάτων (επαρκισ παρακολοφκθςθ), β) ςτισ γραπτζσ εξετάςεισ ςτα διδαςκόμενα 

μακιματα ι/και πρακτικζσ εξετάςεισ (για το πρακτικό μζροσ των μακθμάτων 

ειδίκευςθσ), γ) ςτισ εργαςίεσ προόδου (ατομικζσ ι ομαδικζσ, προαιρετικζσ ι 

υποχρεωτικζσ, ςε κζματα ι γνωςτικά αντικείμενα) 

Ρτυχιοφχοι ΤΕΦΑΑ κακϊσ και άλλων τμθμάτων ΑΕΙ μποροφν να μεταφζρουν τισ 

παρακολουκιςεισ των γνωςτικϊν αντικειμζνων που ζχουν διδαχκεί ςτα 

υποχρεωτικά μακιματα των κφκλων 1 και 2 με τουσ αντίςτοιχουσ βακμοφσ.  

Γ. Επαρκισ Παρακολοφκθςθ 

1. Οι ςυνολικζσ ϊρεσ υποχρεωτικισ παρακολοφκθςθσ των μακθμάτων τθσ 

ςχολισ για κάκε υποψιφιο, δεν μποροφν ςε καμιά περίπτωςθ να είναι 

λιγότερεσ του 95% των ςυνολικϊν ωρϊν διδαςκαλίασ. 

2. Ο χαρακτθριςμόσ τθσ επαρκοφσ  παρακολοφκθςθσ των υποψθφίων γίνεται 

μετά τθ λιξθ τθσ διδαςκαλίασ των μακθμάτων και πριν από τισ τελικζσ 

εξετάςεισ. Ο Δ/ντισ τθσ Σχολισ ανακοινϊνει τα αποτελζςματα τθσ επαρκοφσ 

παρακολοφκθςθσ των υποψθφίων τθν επόμενθ τθσ λιξθσ τθσ διδαςκαλίασ 

των μακθμάτων με ςκοπό να ςυμμετζχουν όςοι δικαιοφνται ςτισ τελικζσ 

εξετάςεισ. 

3. Εάν ο υποψιφιοσ κατά τθ διάρκεια τθσ Σχολισ ςυμπλθρϊςει μεγαλφτερο 

αρικμό απουςιϊν από τα προβλεπόμενα τότε με απόφαςθ του Δ/ντθ τθσ 

Σχολισ διακόπτεται θ παρακολοφκθςθ του. 

4. Ο υποψιφιοσ δεν ζχει δικαίωμα προςζλευςθσ ςτισ τελικζσ εξετάςεισ εφόςον 

θ παρακολοφκθςθ του χαρακτθρίςτθκε ωσ ανεπαρκισ.  

 



 

[29] 
 

Εξετάςεισ 

 

Α. Οργάνωςθ των εξετάςεων 

1. Μετά τθ λιξθ των μακθμάτων ακολουκεί μια εξεταςτικι περίοδοσ, κατά τθ 

διάρκεια τθσ οποίασ οι υποψιφιοι εξετάηονται γραπτά και πρακτικά ςϋ όλθ 

τθ διδακτζα φλθ (κεωρθτικι και πρακτικι) που προβλζπεται από το 

αναλυτικό πρόγραμμα. 

2. Οι εξετάςεισ κα πραγματοποιθκοφν εντόσ του πρϊτου εικοςαθμζρου 

(ενδεικτικά) μετά τθ λιξθ των μακθμάτων τθσ Σχολισ.  

3. Τθ γενικι ευκφνθ τθσ εφρυκμθσ διεξαγωγισ των εξετάςεων τθσ Σχολισ ζχει ο 

Δ/ντθσ τθσ Σχολισ, ο οποίοσ μεριμνά ζγκαιρα για τθν καταλλθλότθτα των 

χϊρων, τθ διακεςιμότθτα των υλικϊν και μζςων και γενικότερα για το 

αδιάβλθτο των εξετάςεων. 

4. Οι εξετάςεισ διεξάγονται με τθν ευκφνθ του εκπαιδευτικοφ προςωπικοφ που 

δίδαξε κατά τθ διάρκεια τθσ Σχολισ. 

5. Θ διάρκεια επεξεργαςίασ των κεμάτων κατά τθ γραπτι εξζταςθ ςε καμιά 

περίπτωςθ δεν υπερβαίνει τισ τρείσ (3) ϊρεσ. 

6. Ειδικι μζριμνα λαμβάνεται για τθν προφορικι εξζταςθ υποψθφίων με 

αποδεδειγμζνθ, πριν από τθν ειςαγωγι τουσ ςτθ Σχολι, δυςλεξία όπωσ 

ορίηει. 

7. Αν ο υποψιφιοσ αποτφχει ςε μάκθμα ι μακιματα κατά τθν εξεταςτικι 

περίοδο γίνεται επανεξζταςθ και  θ επαναλθπτικι εξεταςτικι περίοδο 

ορίηεται με απόφαςθ τθσ Επιτροπισ Διοίκθςθσ.  

Β. Διαδικαςία Διεξαγωγισ Εξετάςεων 

1. Για τθν ανάπτυξθ των κεμάτων χορθγοφνται ςτουσ εξεταηόμενουσ, με 

ευκφνθ των επιτθρθτϊν τθσ αίκουςασ, ειδικά ςφραγιςμζνα και 

υπογεγραμμζνα, ιδιόχειρα από τον εξεταςτι του μακιματοσ, φφλλα χάρτου-

κόλλεσ αναφοράσ ι τυπωμζνα ερωτθματολόγια. 
2. Στθν αρχι τθσ εξζταςθσ γίνεται από τουσ επιτθρθτζσ και ζλεγχοσ των 

ςτοιχείων ταυτότθτασ των εξεταηόμενων. 
3. Τα φφλλα κεμάτων και απαντιςεων επιςτρζφονται ςτον οριςκζντα 

επιτθρθτι, μετά το πζρασ τθσ επεξεργαςίασ των κεμάτων. 
4. Ο επιτθρθτισ αφοφ διαγράψει τα τυχόντα κενά ςτα φφλλα απαντιςεων, 

μονογραφεί ςτο τζλοσ τθσ διαπραγμάτευςθσ των κεμάτων, καταμετρά τα 

γραπτά και αντιπαραβάλλει με τθν κατάςταςθ των υποψθφίων που είχαν 

δικαίωμα ςυμμετοχισ ςτθν εξζταςθ, πιςτοποιεί τουσ απόντεσ και αναγράφει 
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τα ονοματεπϊνυμα τουσ ςτο φάκελο εξετάςεων. Στθ ςυνζχεια παραδίδονται 

ςτο Δ/ντθ τθσ Σχολισ. 

Γ.  Βακμολόγθςθ- Αξιολόγθςθ  

1. Θ βακμολογικι κλίμακα ορίηεται από μθδζν ζωσ δζκα (0-10) και ωσ 
κατϊτεροσ προβιβάςιμοσ βακμόσ κεωρείται το πζντε (5). 

2. Ρτυχιοφχοι ΤΕΦΑΑ κακϊσ και άλλων τμθμάτων ΑΕΙ μεταφζρουν τισ 

παρακολουκιςεισ των γνωςτικϊν αντικειμζνων που ζχουν διδαχκεί ςτα 

υποχρεωτικά μακιματα των κφκλων 1 και 2 με τουσ αντίςτοιχουσ βακμοφσ.  

3. Θ αξιολόγθςθ των γνϊςεων, ικανοτιτων και δεξιοτιτων των ςπουδαςτϊν 

γίνεται λαμβάνοντασ υπόψθ (α) τθν αξιολόγθςθ ςυμμετοχισ ςε εργαςίεσ 

προόδου (ατομικζσ ι ομαδικζσ, προαιρετικζσ ι υποχρεωτικζσ) (β) τθν τελικι 

εξζταςθ (γραπτζσ, πρακτικζσ εξετάςεισ) 

Ο τρόποσ αξιολόγθςθσ ςτθ τελικι εξζταςθ περιγράφεται ανά μάκθμα ωσ εξισ:  

 

ΜΑΘΗΜΑΣΑ ΓΡΑΠΣΕ΢ 

ΕΞΕΣΑ΢ΕΙ΢ 

ΣΕ΢Σ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ 

ΑΠΑΝΣΗ΢ΕΩΝ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η     

ΕΡΓΑ΢ΙΩΝ 

ΠΡΑΚΣΙΚΕ΢ ΕΞΕΣΑ΢ΕΙ΢ / 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕ΢ ΕΞΕΣΑ΢ΕΙ΢ 

ΑΝΑΤΟΜΙΑ 

 

 100%   

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 

 

 100%   

Ε΢ΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 

 

 100%   

ΦΥΣΙΚΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑ 

 

 100%   

ΒΙΟΜΘΧΑΝΙΚΘ 

 

 100%   

ΑΘΛΘΤΙΚΘ 

ΔΙΑΤ΢ΟΦΘ 

 100%   

ΑΘΛΘΤΙΑΤ΢ΙΚΘ  100%   

 

 



 

[31] 
 

ΜΑΘΗΜΑΣΑ ΓΡΑΠΣΕ΢ 

ΕΞΕΣΑ΢ΕΙ΢ 

ΣΕ΢Σ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ 

ΑΠΑΝΣΗ΢ΕΩΝ 

ΑΞΙΟΛΟΓΙ΢Η     

ΕΡΓΑ΢ΙΩΝ 

ΠΡΑΚΣΙΚΕ΢ ΕΞΕΣΑ΢ΕΙ΢ / 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕ΢ ΕΞΕΣΑ΢ΕΙ΢ 

ΑΘΛΘΤΙΚΟ 

ΔΙΚΑΙΟ 

 100%   

Ο΢ΓΑΝΩΣΘ ΚΑΙ 

ΔΙΟΙΚΘΣΘ 

ΑΘΛΘΤΙΣΜΟΥ 

 100%   

ΑΘΛΘΤΙΚΘ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

 100%   

ΑΘΛΘΤΙΚΘ 

ΡΑΙΔΑΓΩΓΙΚΘ 

 100%   

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΑΘΛΘΤΙΚΘΣ 

Ε΢ΕΥΝΑΣ  

 100%   

ΑΘΛΘΤΙΚΘ 

ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 

 100%   

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΘ  100%   

 

ΜΑΘΗΜΑΣΑ ΓΡΑΠΣΕ΢ 

ΕΞΕΣΑ΢ΕΙ΢ 

ΣΕ΢Σ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ 

ΑΠΑΝΣΗ΢ΕΩΝ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η 

ΕΡΓΑ΢ΙΩΝ 

ΠΡΑΚΣΙΚΕ΢ ΕΞΕΣΑ΢ΕΙ΢ / 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕ΢ ΕΞΕΣΑ΢ΕΙ΢ 

ΓΕΝΙΚΘ 

Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ 

 100%   

ΤΕΧΝΙΚΘ 

ΑΝΑΛΥΣΘ 

   100% 

ΕΙΔΙΚΘ 

Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ 

 100%   

ΟΜΑΔΙΚΘ 

ΤΑΚΤΙΚΘ 

 50%  50% 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 50%  50% 

Ρ΢ΟΡΟΝΘΤΙΚΘ 

ΕΞΑΣΚΘΣΘ 

   100% 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 

 

 100%   
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ΑΝΤΙΝΤΟΡΙΝΓΚ  100%   

ΔΙΡΛΩΜΑΤΙΚΘ 

Ε΢ΓΑΣΙΑ 

  100%  

 

Χοριγθςθ Διπλώματοσ 

 

 

1. Δίπλωμα τθσ Σχολισ Ρροπονθτϊν Ρετοςφαίριςθσ Βϋ Κατθγορίασ ζχουν 

δικαίωμα να αποκτιςουν όςοι κατζχουν όλα τα απαραίτθτα 

δικαιολογθτικά, είχαν επαρκι παρακολοφκθςθ και περάτωςαν με 

επιτυχία τισ κεωρθτικζσ και πρακτικζσ εξετάςεισ. 

2.  Τα Διπλϊματα παραδίδονται ςτουσ επιτυχόντεσ από το αρμόδιο Τμιμα 

τθσ Γενικισ Γραμματείασ Ακλθτιςμοφ (Γ.Γ.Α.) 

3. Το κάκε Δίπλωμα για να κεωρείται ζγκυρο φζρει ςφραγίδα και αρίκμθςθ 

από τθν Γ.Γ.Α.  

4. Ο τφποσ Διπλωμάτων και τα όςα αναφζρονται ςε αυτά είναι κοινόσ και 

ςφμφωνοσ με πρότυπο που παραδίδει το αρμόδιο τμιμα τθσ Γ.Γ.Α.  


