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1. Νομοθετικό Πλαίσιο



Η ίδρυση και η λειτουργία των Σχολών προπονητών καθορίζονται σύμφωνα με το άρθρο 136 παρ. 6 του ν. 2725/1999 (ΦΕΚ Α21) «Μέχρι τη λειτουργία της Εθνικής Σχολής των Προπονητών του άρθρου 31 παρ. 4 του παρόντος η Γενική Γραμματεία Αθλητισμού μπορεί με απόφαση και δαπάνες της να ιδρύει περιοδικές σχολές προπονητών. Με την ίδια απόφαση ρυθμίζονται τα θέματα λειτουργίας των πιο πάνω σχολών, των προσόντων των υποψηφίων, καθώς και σε άλλο συναφές θέμα», όπως αντικαταστάθηκε με το άρθρο 78 παρ. 2 του ν. 4170/2013 ¨Ενσωμάτωση της οδηγίας 2011/16/ΕΕ, ρύθμιση θεμάτων της ΕΛ.Τ.Ε., αναμόρφωση Οργανισμού του Ν.Σ.Κ. και άλλες διατάξεις¨ «Η Γενική Γραμματεία Αθλητισμού μπορεί με απόφασή της, κατόπιν αιτήματος και με δαπάνη της οικείας αθλητικής ομοσπονδίας να ιδρύει περιοδικές Σχολές Προπονητών. Με την ίδια απόφαση τα θέματα λειτουργίας κάθε σχολής, των προσόντων των υποψηφίων, του εκπαιδευτικού προσωπικού και κάθε άλλο συναφές θέμα. Στην απόφαση αυτή καθορίζεται επίσης υποχρεωτικά: α) το χρηματικό ποσό για τα συνολικά δίδακτρα φοίτησης εκάστου υποψηφίου που δε μπορεί να υπερβεί κατ’ ανώτατο όριο τα 250,00 ευρώ, καταβαλλόμενα ανταποδοτικά από κάθε υποψήφιο και β) η ελάχιστη χρονική διάρκεια σπουδών, καθώς και οι συνολικές ώρες υποχρεωτικής παρακολούθησης των μαθημάτων της σχολής για κάθε υποψήφιο, που δεν μπορούν σε καμιά περίπτωση να είναι λιγότερες του 95% των συνολικών ωρών διδασκαλίας για κάθε περίοδο. Η Γενική Γραμματεία Αθλητισμού ελέγχει τα διπλώματα των περιοδικών Σχολών Προπονητών ως προς τη νομιμότητα τους, δύναται δε να ορίζει ομάδα εργασίας έργο της οποίας θα είναι η παρακολούθηση της πιστής τήρησης όρων λειτουργίας της σχολής, όπως αυτοί καθορίζονται με την απόφαση λειτουργίας της. Στα μέλη των ομάδων αυτών δεν καταβάλλεται αποζημίωση.» 

2. Επιτροπή Διοίκησης



Η Ενιαία Σχολή Προπονητών Γ΄ Κατηγορίας για τα Ολυμπιακά αθλήματα : Κολύμβησης, Υδατοσφαίρισης, Συγχρονισμένης ( Καλλιτεχνικής ) Κολύμβησης, και το μη Ολυμπιακό άθλημα Τεχνικής Κολύμβησης θα υλοποιηθεί στην Αθήνα σύμφωνα με την Υπουργική Απόφαση ΥΠΠΟΑ/ΓΔΥΑ/ΔΕΑΕΑ/ΤΕΑΣΠ/463011/24203/3900/ 3105 07/11/2017, και διοικείται από πενταμελή επιτροπή που συγκροτείται από τους :
1. Σαρακατσάνη Αικατερίνη, υπάλληλος Γ.Γ.Α., ως Πρόεδρος

2. Μπίρμπα Φωτεινή, Δόκιμη, υπάλληλος Γ.Γ.Α., ως μέλος

3. Γκομώλη Βασιλική, Δόκιμη υπάλληλος Γ.Γ.Α., ως μέλος

4. Σαρακατσάνης Δημήτριος, Γενικός Γραμματέας Δ.Σ./ΚΟΕ, ως μέλος

5. Μοράρης Αλέξανδρος, Εκπρόσωπος του Συνδέσμου Ελλήνων Προπονητών Κολύμβησης-Υδατοσφαίρισης-Συγχρονισμένης Κολύμβησης-Καταδύσεων, ως μέλος

Γραμματείς της Επιτροπής ορίζονται οι Γκάτση Άννα, και η Λεονταράκη Σταματικη, υπάλληλοι της Γ.Γ.Α.

Διευθυντής της Σχολής ορίζεται ο κ. Χούμας Χριστόδουλος, π. μέλος Ε.Ε.ΔΙ.Π. του ΤΕΦΑΑ του Πανεπιστημίου Αθηνών, Τεχνικός Σύμβουλος Κολύμβησης της ΚΟΕ, Α’ κατηγορίας Προπονητής Κολύμβησης. 


[image: image1.emf]Επίπεδο Διδακτικές Διπλωματική Πρακτική Διάρκεια Συνολική

Ώρες εργασία / άλλες άσκηση λειτουργίας διάρκεια

εργασίες σχολής (ελάχιστη) ωρών

Γ  300 (270)  30 50 6 μήνες  350


Για την εύρυθμη λειτουργία της σχολής και ειδικότερα για τα θέματα που αφορούν τα μαθήματα ειδίκευσης των επιμέρους αθλημάτων, ορίζονται ως Τεχνικοί Διευθυντές οι παρακάτω:

Α) Για την Υδατοσφαίριση:

Πλατάνου Θεόδωρος, Ομότιμος καθηγητής ΤΕΦΑΑ στην Υδατοσφαίριση.

Β) Για την Κολύμβηση:

Κραουνάκης Νικόλαος, Πτυχιούχος ΤΕΦΑΑ, Τεχνικός Σύμβουλος της Ομοσπονδίας, Υπεύθυνος ανάπτυξης για το άθλημα της Κολύμβησης.
Γ) Για την Συγχρονισμένη (Καλλιτεχνική) κολύμβηση:

Κουγιά Ελένη, Πτυχιούχος ΤΕΦΑΑ, Τεχνική Σύμβουλος της Ομοσπονδίας για το άθλημα της Συγχρονισμένης (Καλλιτεχνικής) Κολύμβησης.

Δ) Για την Τεχνική Κολύμβηση:

Ξιάρχος Αλέξανδρος, Πτυχιούχος ΤΕΦΑΑ.

Μετά από πρόταση της κολυμβητικής Ομοσπονδίας Ελλάδας ΚΟΕ και απόφαση της Επιτροπής Διοίκησης της Σχολής ορίζεται ως υπεύθυνος των Τμημάτων Κολύμβησης και Υδατοσφαίρισης που θα λειτουργήσουν στη Θεσσαλονίκη, ο κ. Αναστάσιος Παπαδόπουλος Πτυχιούχος ΤΕΦΑΑ Ομοσπονδιακός Προπονητής για το Άθλημα της Κολύμβησης.

3. Πρόγραμμα Σπουδών



ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ

Τα μαθήματα Σχολής Προπονητών Υγρού Στίβου Γ΄ Κατηγορίας διακρίνονται σε γενικά μαθήματα τα οποία αποτελούνται από τα θεωρητικά μαθήματα και σε μαθήματα ειδίκευσης όπου αποτελούνται από πρακτικά και θεωρητικά μαθήματα. Όλα τα μαθήματα σε όλους τους κύκλους είναι 1ου επιπέδου. Οι συμμετέχοντες στη Σχολή Προπονητών υποχρεούνται να παρακολουθήσουν και να εξεταστούν επιτυχώς σε όλα τα παρακάτω μαθήματα:
ΚΥΚΛΟΣ/ΤΟΜΕΑΣ 1-2- ΓΕΝΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ

ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ
	ΚΥΚΛΟΣ / ΤΟΜΕΑΣ 1                  ΓΕΝΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ
	ΩΡΕΣ
	ΚΥΚΛΟΣ / ΤΟΜΕΑΣ 2                  ΓΕΝΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ
	ΩΡΕΣ

	1. 
	Ανατομία        e-learning
	10
	1.
	Κινητική Μάθηση      e-learning
	8

	2. 
	Φυσιολογία   e-learning
	8
	2.
	Οργάνωση & Διοίκηση Αθλητισμού                 e-learning
	8

	3. 
	Εργοφυσιολογία
                        e-learning
	10
	3.
	Αθλητική Ψυχολογία 

e-learning 8 ώρες  
Δια ζώσης 2 ώρες
	10

	4. 
	Φυσικοθεραπεία-Αθλητικές Κακώσεις 

                           e-learning
	10
	4.
	Αθλητική παιδαγωγική
e-learning 
	10

	5.
	Βιομηχανική  e-learning
	8
	5.
	Μεθοδολογία αθλητικής έρευνας                      e-learning
	10

	6.
	Η διατροφή στα αθλήματα του υγρού στίβου.           Δια ζώσης
	6
	
	 
	

	7.
	Α’ Βοήθειες στο χώρο της άσκησης & στον αγώνα - ναυαγοσωστική μετρά ασφάλειας & επιβίωση στο υγρό στοιχείο                                 

                          Δια ζώσης
	10
	6.
	Εκμάθηση & χρήση Η/Υ, διαδίκτυο Windows Office. Επίδειξη & εξοικείωση με την ψηφιακή πλατφόρμα για εξ αποστάσεως εκπαίδευση         e-learning              Δια ζώσης
	12

	ΣΥΝΟΛΟ 
	62
	ΣΥΝΟΛΟ
	58


ΚΥΚΛΟΣ/ΤΟΜΕΑΣ 3- ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ

Α!
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ

	ΜΑΘΗΜΑΤΑ
	ΩΡΕΣ
	ΜΑΘΗΜΑΤΑ
	ΩΡΕΣ

	1.
	Γενική Προπονητική 

της Κολύμβησης
Θεωρητικό
Πρακτικό
	

15
  5
	5.
	Ειδικά θέματα Κολύμβησης
Θεωρητικό
Πρακτικό
	20
  5

	2.
	Ειδική Προπονητική 

της Κολύμβησης
Θεωρητικό
Πρακτικό
	

24
  6
	6.
	Αντιντόπινγκ
Θεωρητικό Διά ζώσης

Κοινό για όλα τα Αθλήματα.
(Βλ. κύκλο γενικών μαθημάτων)
	  5 

	3.
	Τεχνική Ανάλυση 
της Κολύμβησης
Θεωρητικό
Πρακτικό 

Εργασία
	20
10

    10
	7.
	Προπονητική εξάσκηση στην Κολύμβηση - βελτίωση ικανοτήτων
Θεωρητικό
Πρακτικό 

Εργασία
	


 4
6

10

	4.
	Μεθοδολογία διδασκαλίας της Κολύμβησης
Θεωρητικό
Πρακτικό 

Εργασία
	


15
5

    10
	8.
	Κανονισμοί του αθλήματος της Κολύμβησης
Θεωρητικό
	

10

	ΣΥΝΟΛΟ
	180


Β!
ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

	ΜΑΘΗΜΑΤΑ
	ΩΡΕΣ
	ΜΑΘΗΜΑΤΑ
	ΩΡΕΣ

	1.
	Γενική Προπονητική 

της Υδατοσφαίρισης

Θεωρητικό
Πρακτικό
	

8
2
	6.
	Αντιντόπινγκ
Θεωρητικό Διά ζώσης

         Κοινό για όλα τα Αθλήματα

(Βλ. κύκλο γενικών μαθημάτων)
	  5

	2.
	Ειδική Προπονητική 

της Υδατοσφαίρισης

Θεωρητικό
Πρακτικό

Εργασία
	

10
10

10
	7.
	Προπονητική εξάσκηση στην Υδατοσφαίριση - βελτίωση ικανοτήτων
Θεωρητικό
Πρακτικό
	 

  5
15   

	3.
	Τεχνική Ανάλυση 
της Υδατοσφαίρισης

Θεωρητικό
Πρακτικό
	

25
  5
	8.
	Ομαδική τακτική στην Υδατοσφαίριση

Θεωρητικό

Εργασία
	

20

10

	4.
	Μεθοδολογία της διδασκαλίας στην Υδατοσφαίριση

Θεωρητικό


Πρακτικό

Εργασία
	


10
10

10
	9.
	Κανονισμοί του αθλήματος της Υδατοσφαίρισης

Θεωρητικό
	10

	5.
	Ειδικά θέματα Υδατοσφαίρισης

Θεωρητικό

	


15
	
	
	

	ΣΥΝΟΛΟ
	180


Γ!
ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ

	ΜΑΘΗΜΑΤΑ
	ΩΡΕΣ
	ΜΑΘΗΜΑΤΑ
	ΩΡΕΣ

	1.
	Γενική Προπονητική 

της Καλλιτεχνικής Κολύμβησης

Θεωρητικό
Πρακτικό
	


15
  5
	4.
	Ειδικά θέματα καλλιτεχνικής κολύμβησης
Θεωρητικό
Πρακτικό
	


20

5

	2.
	Ειδική Προπονητική 

της Καλλιτεχνικής Κολύμβησης

Θεωρητικό
Πρακτικό
	


20
10
	6.
	Αντιντόπινγκ
Θεωρητικό Διά ζώσης

         Κοινό για όλα τα Αθλήματα

(Βλ. κύκλο γενικών μαθημάτων)

	  5

	3.
	Τεχνική Ανάλυση 
της Καλλιτεχνικής Κολύμβησης
Θεωρητικό
Πρακτικό

Εργασία
	


22
6

12
	7.
	Προπονητική εξάσκηση στην καλλιτεχνική κολύμβηση -βελτίωση ικανοτήτων
Θεωρητικό
Πρακτικό

Εργασία
	 

5
 5  
10 

	4.
	Μεθοδολογία διδασκαλίας της καλλιτεχνικής κολύμβησης
Θεωρητικό


Πρακτικό

Εργασία
	



11
11
8
	8.
	Κανονισμοί του αθλήματος της καλλιτεχνικής κολύμβησης

Θεωρητικό
	10

	ΣΥΝΟΛΟ
	180


Δ!
ΤΕΧΝΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ

	ΜΑΘΗΜΑΤΑ
	ΩΡΕΣ
	ΜΑΘΗΜΑΤΑ
	ΩΡΕΣ

	1.
	Γενική Προπονητική 

της Τεχνικής Κολύμβησης
Θεωρητικό
Πρακτικό
	15
  5
	5.
	Ειδικά θέματα Τεχνικής Κολύμβησης
Θεωρητικό
Πρακτικό

Εργασία
	10
  5

10

	2.
	Ειδική Προπονητική 

της Τεχνικής Κολύμβησης
Θεωρητικό

Πρακτικό

Εργασία
	

15

5

10
	6.
	Αντιντόπινγκ
Θεωρητικό Διά ζώσης

Κοινό για όλα τα Αθλήματα

(Βλ. κύκλο γενικών μαθημάτων)
	 5   

	3.
	Τεχνική Ανάλυση 
της Τεχνικής Κολύμβησης
Θεωρητικό
Πρακτικό
	30
10
	7.
	Προπονητική εξάσκηση στην Τεχνική Κολύμβηση - βελτίωση ικανοτήτων
Θεωρητικό
Πρακτικό
	


15
  5

	4.
	Μεθοδολογία διδασκαλίας της Τεχνικής Κολύμβησης
Θεωρητικό
Πρακτικό

Εργασία
	


10
10

10
	8.
	Κανονισμοί του αθλήματος της Τεχνικής Κολύμβησης
Θεωρητικό
	10

	ΣΥΝΟΛΟ
	180


Στον Κύκλο/Τομέα 1-2 περιλαμβάνονται αποκλειστικά θεωρητικά μαθήματα ενώ στον Κύκλο/Τομέα 3 περιλαμβάνονται θεωρητικά και μικτά μαθήματα.

Θεωρητικά χαρακτηρίζονται τα μαθήματα των οποίων η διδασκαλία πραγματοποιείται από έναν εκπαιδευτή, μόνο σε αίθουσες διδασκαλίας και έχουν ως σκοπό να αποκτήσουν οι υποψήφιοι τις γνώσεις που είναι απαραίτητες για να κατανοήσουν το γνωστικό αντικείμενο της κατάρτισης τους. Τα θεωρητικά μαθήματα με τις e-learning διαλέξεις προσφέρονται με ψηφιακή πλατφόρμα και οι λεπτομέρειες αναφέρονται στη σελίδα 58

Πρακτικά χαρακτηρίζονται τα μαθήματα εκείνα τα οποία αποβλέπουν στην εμπέδωση του θεωρητικού μέρους κατάρτισης και στην απόκτηση δεξιοτήτων, ενώ πραγματοποιούνται αποκλειστικά σε προπονητικούς χώρους.

Μικτά χαρακτηρίζονται τα μαθήματα που απαιτούν ταυτόχρονη θεωρητική κατάρτιση και πρακτική εξάσκηση.

ΕΠΟΠΤΕΥΟΜΕΝΗ ή ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

Η εποπτευόμενη ή καθοδηγούμενη πρακτική άσκηση είναι υποχρεωτική, πραγματοποιείται σε πενήντα (50) ώρες και περιλαμβάνει:

α)  Παρακολούθηση αγώνων της ομοσπονδίας ή με την άδεια αυτής, οποιασδήποτε κατηγορίας, τούτο πιστοποιημένο από την διοργανώτρια αρχή (Ομοσπονδία – Ένωση –Σύλλογος – Ευρωπαϊκοί και διεθνείς αγώνες) με σαφή αναφορά στις ώρες παρακολούθησης. 

β)  Παρακολούθηση ή συμμετοχή σε  προπονήσεις Εθνικών ή προεθνικών ομάδων της Ομοσπονδίας ή των σωματείων της Ομοσπονδίας τούτο πιστοποιημένο από το σωματείο με υπογραφή προέδρου και γενικού γραμματέα με σαφή αναφορά στις ώρες παρακολούθησης. 

Η εποπτευόμενη ή καθοδηγούμενη πρακτική άσκηση δεν αποτελεί μέρος της εξεταστικής περιόδου και δεν συνυπολογίζεται στον βαθμό αξιολόγησης του υποψηφίου.

4. Περιεχόμενο Μαθημάτων-Διδακτικό Προσωπικό


Κύκλος/Τομέας 1- Γενικών Μαθημάτων
	1. Τίτλος
	ΑΝΑΤΟΜΙΑ (10 ώρες)

	Διδάσκων
	Γιώργος Μαρίνος, MD, MSc, PhD Επιμελητής Α Γενικής Ιατρικής Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ» Νοσοκομείο Πανεπιστήμιο Αθηνών                 

	
	Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου

	Περιεχόμενα
	1.Εισαγωγή& Οργανικά συστήματα

	
	2.Δέρμα

	
	3.Μύες

	
	4.Οστά & Αρθρώσεις

	
	5. Ωμική ζώνη και άνω άκρα

	
	6.Μύες της άκρας χειρός

	
	7.Μυϊκή ενέργεια στο σύμπλεγμα καρπού

	
	8. Κάτω άκρα

	
	9. Άρθρωση του γόνατος. 

	
	10. Ποδοκνημική άρθρωση και άκρος πόδας


	2. Τίτλος
	ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ ( 8 ώρες )

	Διδάσκων
	Dr.  Γεώργιος Πίγκος: Διδάκτωρ Βιοκινητικής-Κινησιολογίας  και Ειδικός Επιστήμων στη ΓΓΑ

	Περιεχόμενα
	1. Γενικές  Αρχές Βιοκινητικής   

        Μυοσκελετικό σύστημα , Ερειστικό σύστημα

	
	2. Είδη  Επιβαρύνσεων (Δυνάμεων, Συμπιεστικές δυνάμεις, Ελκτικές-εφελκυστικές δυνάμεις, Στρεπτικές δυνάμεις, Αποσχιστικές δυνάμεις ή δυνάμεις διάτμησης

	
	3.  Μηχανικός άξονας οστών  –  Δημιουργία κινησιογράμματος

	
	4. Μυϊκό σύστημα, Διαδικασία μυϊκής λειτουργίας

	
	5.  Μηχανικό μοντέλο του μυός, Μορφολογικός και λειτουργικός διαχωρισμός των μυών, Μυϊκός κάματος, Βασικές μηχανικές ιδιότητες των μυών

	
	6. Είδη Μυϊκής λειτουργίας - Διαφοροποιήσεις (έργου- εφαρμογών)

	
	7. Μυϊκή δύναμη, Μυϊκή ισχύς, Μυϊκή αντοχή

	
	8. Είδη μοχλών, Συνθήκες Ισορροπίας σώματος

	
	9. Διανυσματική ανάλυση των παραμέτρων της κίνησης

	
	10. Επιλογή Ασκήσεων εφαρμογής με κριτήριο την μείωση τραυματισμού


	3. Τίτλος
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ (10) ώρες

	Διδάσκων
	Νεκτάριος Σταύρου

Επίκουρος Καθηγητής Αθλητικής Ψυχολογίας & Κινητικής Συμπεριφοράς, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

	Περιεχόμενα


	1. Εισαγωγή στην αθλητική ψυχολογία: Έννοιες και εφαρμογές (ορισμός, αντικείμενο αθλητικής ψυχολογίας)

	
	2. Βασικές θεωρητικές προσεγγίσεις στην αθλητική ψυχολογία (ψυχολογικές θεωρίες, γνωστική ψυχολογία, συμπεριφορισμός)

	
	3. Παιδικός αθλητισμός και αθλητική ψυχολογία (αναπτυξιακή ψυχολογία, σημασία της άσκησης στην παιδική ηλικία)

	
	4. Ο ρόλος των κινήτρων και της παρακίνησης στο αγωνιστικό αθλητισμό (σημασία – λειτουργία κινήτρων, εσωτερικά – εξωτερικά κίνητρα)

	
	5. Ο ρόλος των κινήτρων και της παρακίνησης στο αγωνιστικό αθλητισμό (θεωρία αυτοπροσδιορισμού, προσανατολισμός στόχων, ανάπτυξη/ υπονόμευση κινήτρων)

	
	6. Τοποθέτηση στόχων – Στοχοθεσία (είδη στόχων, σημασία τοποθέτησης στόχων)

	
	7. Τοποθέτηση στόχων – Στοχοθεσία (στρατηγικές – διαδικασία τοποθέτησης στόχων, δέσμευση αθλητή, προσαρμογή στόχων)

	
	8. Αγωνιστικό άγχος (έννοια άγχους, είδη άγχους,  γνωστικό – σωματικό άγχος)

	
	9. Αγωνιστικό άγχος (αιτίες & συνέπειες του άγχους, σχέση άγχους με άλλα ψυχολογικά χαρακτηριστικά)

	
	10. Αγωνιστικό άγχος (τεχνικές ρύθμισης άγχους, ψυχοδιάγνωση)


	4. Τίτλος
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ( 10 ώρες )

	Διδάσκων
	Μανώλης Αδαμάκης, Διδάκτορας Αθλητικής Παιδαγωγικής, Λέκτορας Φυσικής Αγωγής, Σχολή Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Κορκ Ιρλανδίας.

	Περιεχόμενα
	1 Εισαγωγή στην Παιδαγωγική – Ετυμολογία και Ορισμοί

	
	2 Εξέλιξη και αντικείμενο της Αθλητικής Παιδαγωγικής

	
	3 Σύγχρονο σύστημα Φυσικής Αγωγής

	
	4 Διάρθρωση του σύγχρονου συστήματος Φυσικής Αγωγής

	
	5 Σκοποί και στόχοι Φυσικής Αγωγής

	
	6 Σωματική ανάπτυξη των παιδιών

	
	7 Αξιολόγηση της σωματικής ανάπτυξης των παιδιών

	
	8 Κινητική ανάπτυξη των παιδιών

	
	9 Βασικές κινητικές ικανότητες των παιδιών

	
	10 Φυσική δραστηριότητα των παιδιών


	5. Τίτλος
	ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ (8 ώρες)

	Διδάσκων
	Dr. Τσεκούρας Ιωάννης Βιοχημικός της Άσκησης Διδάκτωρ Τμήματος Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής -  Αρναούτης Γιάννης MSc, PhD Διδάκτωρ Τμήματος Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής Καθηγητής Φυσικής Αγωγής". Δρ. Σπυρίδων Μεθενίτης, B.Sc., M.Sc., Ph.D. Εργοφυσιολόγος Μεταδιδακτορικός Ερευνητής Διδάκτωρ ΕΚΠΑ 

	Περιεχόμενα
	

	
	1. Ενεργειακός Μεταβολισμός 

	
	2. Λειτουργία του Καρδιαγγειακού Συστήματος

	
	3. Καρδιαγγειακές Προσαρμογές στα Αγωνίσματα του Υγρού Στίβου

	
	4. Μυϊκές Ίνες και Μυϊκή Συστολή

	
	5. Νευρομυϊκές Προσαρμογές στα Αγωνίσματα του Υγρού Στίβου

	
	6. Αναπνευστική Λειτουργία & Προσαρμογές στα Αγωνίσματα του Υγρού Στίβου

	
	7. O Μηχανισμός της Θερμορύθμισης στο Νερό

	
	8. Οξειδωτικό Στρες και Αντιοξειδωτική Ικανότητα


	6. Τίτλος
	ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ (8) ώρες

	Διδάσκων
	Νεκτάριος Σταύρου 

Επίκουρος Καθηγητής Αθλητικής Ψυχολογίας & Κινητικής Συμπεριφοράς, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

	Περιεχόμενα
	1. Εισαγωγή στην κινητική συμπεριφορά: Έννοιες και εφαρμογές 

	
	2. Κινητικός έλεγχος – Κινητική μάθηση

	
	3. Βασικές θεωρητικές προσεγγίσεις στην κινητική συμπεριφορά

	
	4. Έρευνα & κινητική συμπεριφορά (ερευνητικές προσεγγίσεις, μέθοδοι έρευνας

	
	5. Κινητικές δεξιότητες (είδη – ταξινόμηση κινητικών δεξιοτήτων, γενική – ειδική κινητική ικανότητα)

	
	6. Νευρικό σύστημα και κινητική συμπεριφορά

	
	7. Μνήμη και κινητική συμπεριφορά

	
	8. Αντίληψη – Προσοχή και ο ρόλος στην κινητική απόδοση


	7. Τίτλος
	ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ (10 ώρες)

	Διδάσκων
	Dr. Τσεκούρας Ιωάννης Βιοχημικός της Άσκησης Διδάκτωρ Τμήματος Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής -  Αρναούτης Γιάννης MSc, PhD Διδάκτωρ Τμήματος Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής Καθηγητής Φυσικής Αγωγής". Δρ. Σπυρίδων Μεθενίτης, B.Sc., M.Sc., Ph.D. Εργοφυσιολόγος Μεταδιδακτορικός Ερευνητής Διδάκτωρ, ΕΚΠΑ

	Περιεχόμενα
	

	
	1. Ανθρωπομετρικά Χαρακτηριστικά στον Υγρό Στίβο

	
	2. Αερόβια Ικανότητα στον Υγρό Στίβο - Μέθοδοι Προσδιορισμού

	
	3. Αναερόβιο Γαλακτικό Κατώφλι στον Υγρό Στίβο- Μέθοδοι Προσδιορισμού

	
	4. Κολυμβητική Οικονομία – Μέθοδοι Προσδιορισμού

	
	5. Κολυμβητική Ισχύς- Μέθοδοι Προσδιορισμού  

	
	6. Οξείες και Χρόνιες Προσαρμογές στην Προπόνηση

	
	7. Ορμονικές Ανισορροπίες και Υπερπροπόνηση

	
	8. Μακροχρόνιος Αθλητικός Σχεδιασμός στον Νεαρό Αθλητή

	
	9. Προπόνηση Δύναμης στον Υγρό Στίβο

	
	10. Προπόνηση σε Υψόμετρο

	8. Τίτλος
	             ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ –  ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ         (10 ώρες)

	Διδάσκων
	Dr Ελένη Μπέλα Αθλητίατρος, Ορθοπαιδικός Διδάκτωρ ΑΠΘ
φυσιολογία της άσκησης

	
	Αθλητικές Κακώσεις Πρόληψη και Αποκατάσταση

	Περιεχόμενα


	ΕΙΣΑΓΩΓΗ

	
	Είδη και χαρακτηριστικά αθλητικών κακώσεων

	
	Αιτιολογία αθλητικών κακώσεων

	
	Αξιολόγηση κάκωσης και φυσικής κατάστασης

	
	Σύνδρομα υπέρχρησης

	
	Ειδικές μέθοδοι αποκατάστασης αθλητικών κακώσεων (Κινησιοθεραπεία, Μάλαξη, Περίδεση κλπ)

	
	Φυσικά μέσα στην αποκατάσταση αθλητικών κακώσεων (θερμοθεραπεία-κρυοθεραπεία-υδροθεραπεία κλπ)

	
	Προγράμματα Φυσικοθεραπείας για αποκατάσταση αθλητικών κακώσεων

	
	Κακώσεις Ώμου - Άνω Άκρου

	
	Κακώσεις Σπονδυλικής στήλης και Κάτω Άκρου

	
	Πρόληψη Αθλητικών Κακώσεων


	9. Τίτλος
	                           Οργάνωση & Διοίκηση Αθλητισμού  (8 ώρες)

	Διδάσκων
	Βασίλειος  Παπαχαρίσης, Phd.  E.E.Π. Φυσικής Αγωγής  Α.Π.Θ.

Υπεύθυνος Αθλητικών Προγραμμάτων Α.Π.Θ 

	Περιεχόμενα
	  Οργάνωση Διοίκηση Αθλητισμού

	
	Βασικές Αρχές Αθλητικού Μάνατζμεντ 

	
	Τα οφέλη διοργάνωσης Αθλητικών Δραστηριοτήτων – Σχεδιασμός /προγραμματισμός μιας αθλητικής εκδήλωσης 

	
	Εθελοντισμός – Χορηγίες – Αξιολόγηση Αγώνων 

	
	Οργάνωση Αθλητικών Ακαδημιών & Camp

	
	Σχεδιασμός προγραμμάτων αθλητικών ακαδημιών – αγωνιστικών τμημάτων 

	
	Θεσμικό πλαίσιο Αθλητισμού στην Ελλάδα – Ορισμοί 


	10. Τίτλος
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ  ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ  ΕΡΕΥΝΑΣ            (10 ώρες)

	Διδάσκων
	Νεκτάριος Σταύρου 

Επίκουρος Καθηγητής Αθλητικής Ψυχολογίας & Κινητικής Συμπεριφοράς, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

	Περιεχόμενα
	Εισαγωγή στη μεθοδολογία έρευνας

	
	Ανασκόπηση βιβλιογραφίας: Σκοπός – χρησιμότητα – έλεγχος πηγών

	
	Ανασκόπηση βιβλιογραφίας: Μέθοδοι αναζήτησης πηγών – προβλήματα

	
	Ερωτηματολόγιο: Τρόπος κατασκευής και είδη ερωτήσεων

	
	Ερωτηματολόγιο: Χρησιμότητα και εφαρμογή στην προπονητική διαδικασία

	
	Καταχώρηση ερευνητικών δεδομένων και τρόπος ανάλυσης και χρήσης τους

	
	Βασικές αρχές συγγραφής μιας εργασίας: Μέρη & δομή της εργασίας


	11. Τίτλος
	Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΥΓΡΟΥ ΣΤΙΒΟΥ        (6 ώρες)

	Διδάσκων
	Dr. Τσεκούρας Ιωάννης Βιοχημικός της Άσκησης Διδάκτωρ Τμήματος Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής -  Αρναούτης Γιάννης MSc, PhD Διδάκτωρ Τμήματος Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής Καθηγητής Φυσικής Αγωγής"

Για τη Θεσς/νίκη: Dr Ελένη Μπέλα Αθλητίατρος, Ορθοπαιδικός Διδάκτωρ ΑΠΘ φυσιολογία της άσκησης

	Περιεχόμενα
	

	
	Διατροφικές Ανάγκες στα Αγωνίσματα του Υγρού Στίβου

	
	Ρύθμιση Σωματικού βάρους και Αθλητική Απόδοση στους Αθλητές Υγρού Στίβου

	
	Διατροφικές Συστάσεις, Πριν, Κατά τη Διάρκεια και Μετά την Προπόνηση ή τον Αγώνα 

	
	Η Σημασία της Ενυδάτωσης στα Αγωνίσματα του Υγρού Στίβου

	
	Συμπληρώματα Διατροφής για τον Αθλητή του Υγρού Στίβου Ι 

	
	Συμπληρώματα Διατροφής για τον Αθλητή του Υγρού Στίβου ΙΙ


	12. Τίτλος
	Α! ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΣΤΟΝ ΑΓΩΝΑ ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΒΙΩΣΗ ΣΤΟ ΥΓΡΟ ΣΤΟΙΧΕΙΟ             (10 ώρες)

	Διδάσκων
	Μπικώφ Μαρία ΚΦΑ  ILSF και Σπύρος Μητριτσάκης Π.Φ.Α. Εκπαιδευτής  American Red Cross ,Ιδιοκτήτης Lifeguard Hellas training center και SAR team ,Διεθνής εκπαιδευτης ΙSLA EFR, ERC
Για τη Θεσς/νίκη : Τσαμπάζης Ευάγγελος ΚΦΑ  Διευθυντής

Ναυαγοσωστική Βορείου Ελλάδος

	Περιεχόμενα
	1. Πνιγμός (φυσιολογία, δευτερεύων πνιγμός ,αντιμετώπιση)

	
	2.Απώλεια συνείδησης (λιποθυμία), απελευθέρωση αεραγωγού.

	
	3.Κρίσεις (επιληψίας, υπογλυκαιμίας, άσθματος)

	
	4.Διάστρεμμα, κάταγμα, θλάση.

	
	5.Δείγματα (θαλάσσια ζώα ,μέλισσα ,φίδια κ.α.)

	
	6.Καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση, χρήση απινιδωτή ΑΕΑ.

	
	7.Βασικές αρχές ναυαγοσωστικής

	
	8.Πρόληψη-κανόνες ασφαλείας

	
	9.Βασικές αρχές διάσωσης-επικοινωνία προπονητών

	
	10.Έξοδος θύματος από το νερό-εξοπλισμός πισίνας , θάλασσας


	13. Τίτλος
	ΑΝΤΙΝΤΟΠΙΝΓΚ                (5 ώρες)

	Διδάσκων
	Καλούδης Γιώργος: Δικηγόρος Ειδικός Σύμβουλος Γενικού Γραμματέα Αθλητισμού. Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Εθνικού Συμβουλίου Καταπολέμησης του Ντόπινγκ ΕΣΚΑΝ

Για τη Θεσς/νίκη:  Αδαμίδης Αλέξανδρος Δικηγόρος Ειδικός συνεργάτης ΓΓΑ, Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Εθνικού Συμβουλίου Καταπολέμησης του Ντόπινγκ ΕΣΚΑΝ

	Περιεχόμενα
	1. Εννοιολογική Προσέγγιση 

	
	2. Παρουσίαση Θεσμικού Πλαισίου 

	
	3. Το Αντιντόπινγκ στην πράξη. Ελληνική και Διεθνής πραγματικότητα 

	
	4. Πρακτικά ζητήματα


	14. Τίτλος
	ΕΚΜΑΘΗΣΗ & ΧΡΗΣΗ Η/Υ, ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ WINDOWS OFFICE. ΕΠΙΔΕΙΞΗ & ΕΞΟΙΚΕΙΩΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΨΗΦΙΑΚΗ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ ΓΙΑ ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ      

E-LEARNING ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ                     (12 ώρες)

	Διδάσκων
	Τεκτονίδης Απόστολος, IT & WEB Head manager, Καθηγητής Πληροφορικής

Για Θεσς/νίκη: Μανήσαλης Ιωάννης Δρ. Πληροφορικής, Μαθηματικός ΑΠΘ τίτλο MSc στην ανάλυση και σχεδιασμό επιχειρησιακών συστημάτων 

	
	Επισκόπηση μαθήματος:

	Περιεχόμενα
	1.    Βασικές Αρχές Διαδικτύου (Internet)

	
	a.    Κατανόηση του Internet, του World Wide Web και των ιστοσελίδων

	
	b.    Περιήγηση στο διαδίκτυο

	
	c.    Σύνδεση στο διαδίκτυο

	
	d.    Δομή του Uniform Resource Locator - (URL)

	
	e.    Ασφαλής περιήγηση στο διαδίκτυο

	
	f.     Ηλεκτρονικές υπηρεσίες διαδικτύου

	
	2.    MicrosoftOffice365 (emailγια την επικοινωνία με τους           καθηγητές και word,excel, powerpoint)  

	
	a.    Microsoft Office 365γνωριμία με την πλατφόρμα

	
	b.    Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο – επικοινωνία (e-mail)

	
	c.    Ημερολόγιο συμβάντων– εργασιών (calendar)

	
	d.    Αποθηκευτικός χώρος το cloud(onedrive)

	
	e.    Online Word, Excel συνοπτική λειτουργία

	
	3.    Πλατφόρμα τηλεκπαίδευσης (εισαγωγή, χρήση, παρακολούθηση μαθημάτων)

	
	a.    Νέες τάσεις και νέες τεχνολογίες στην εκπαίδευση

	
	b.    Λογισμικό e-learning

	
	c.    Μεικτή μάθηση

	
	d.    Πλατφόρμα – Moodle  χρήση

	
	e.    Πλατφόρμα – Moodle  παρακολούθηση μαθημάτων


Κύκλος / Τομέας 3 – Άθλημα: ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ
	1. Τίτλος
	ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΤΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ             20 ώρες

15 ώρες (θεωρητικό) 5 ώρες (πρακτικό)

	Διδάσκων
	Αθυμαρίτης Δημήτρης. ΚΦΑ  Α! κατηγορίας Προπονητής κολύμβησης Ομοσπονδιακός Προπονητής Κοζομπόλης Ευάγγελος ΚΦΑ  Α! κατηγορίας Προπονητής κολύμβησης Ομοσπονδιακός Προπονητής ΚΟΕ 

Τσαλής Γιώργος PhD. Πρώην Αναπληρωτής καθηγητής στο ΤΕΦΑΑ Σερρών του ΑΠΘ. Α! κατηγορίας Προπονητής κολύμβησης  (Για Θεσσαλονίκη)

	Περιεχόμενα
	· Αρχή της προσαρμογής

	
	· Αρχή της επιβάρυνσης

	
	· Αρχή της προοδευτικότητας

	
	· Αρχή της εξειδίκευσης

	
	· Αρχή της ατομικότητας

	
	· Αρχή της αντίστροφης

	
	· Τύποι προπόνησης αντοχής

	
	· Οδηγίες για τον σχεδιασμό σειρών προπόνησης για τη βελτίωση της αντοχής

	
	· Παραδείγματα σχεδιασμού σειρών αερόβιας προπόνησης

	
	· Τύποι προπόνησης ταχύτητας

	
	· Οδηγίες για τον σχεδιασμό σειρών προπόνησης για τη βελτίωση της ταχύτητας

	
	· Παραδείγματα σχεδιασμού σειρών αναερόβιας προπόνησης

	
	· Δομή και φάσεις σχεδιασμού πολυετούς προετοιμασίας

	
	· Σχεδιασμός και δομή του ετήσιου κύκλου προπόνησης

	
	· Σχεδιασμός και ανάπτυξη μεσόκυκλων και μικρόκυκλων προπόνησης

	
	· Φορμάρισμα


	Τίτλος
	ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΤΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ           30 ώρες

24 ώρες (θεωρητικό) 6 ώρες (πρακτικό)

	Διδάσκων
	Αθυμαρίτης Δημήτρης ΚΦΑ Α! κατηγορίας Προπονητής κολύμβησης Ομοσπονδιακός Προπονητής ΚΟΕ 

Παπαδόπουλος Αναστάσιος ΚΦΑ Α! κατηγορίας Προπονητής κολύμβησης    ( Για Θεσσαλονίκη )

	Περιεχόμενα
	· Προπόνηση speeders

	
	· Προπόνηση Μεγάλων Αποστάσεων όλων των στυλ

	
	· Προπόνηση αποστάσεων

	
	· Προπόνηση μικτής ατομικής

	
	· Ξηρή προπόνηση κολύμβησης

	
	· Ειδική προπόνηση δύναμης στο νερό

	
	· Μακροπρόθεσμο μοντέλο ανάπτυξης της κολύμβησης


	Τίτλος
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ                         40 ώρες      

                               θεωρία 20 ώρες – πρακτικό 10  ώρες – εργασία 10                              

	Διδάσκων
	Κοζομπόλης Ευάγγελος ΚΦΑ  Α! κατηγορίας Προπονητής κολύμβησης Ομοσπονδιακός Προπονητής ΚΟΕ (θεωρία 30 ώρες)

( Για Θεσσαλονίκη ) Νικοδέλης Θωμάς Ph.d., ΚΦΑ Διδάκτωρ Φ.Α. Μεταδιδακτορικός ερευνητής του ΑΠΘ Α! κατηγορίας προπονητής Κολύμβησης 

	Περιεχόμενα
	Βασικά στοιχεία της Υδροδυναμικής – Αρχές Επίπλευσης – Προώθησης – Αντιστάσεις

	
	Μέσα βελτίωσης & τελειοποίησης της Τεχνικής

	
	Ανάλυση της Τεχνικής του Ελευθέρου

	
	Διαδικασία και ασκήσεις βελτίωσης & τελειοποίησης της Τεχνικής του Ελευθέρου

	
	Ανάλυση της Τεχνικής του Υπτίου

	
	Διαδικασία και ασκήσεις βελτίωσης & τελειοποίησης της Τεχνικής του Υπτίου

	
	Ανάλυση της Τεχνικής του Προσθίου

	
	Διαδικασία και ασκήσεις βελτίωσης & τελειοποίησης της Τεχνικής του Προσθίου

	
	Ανάλυση της Τεχνικής της Πεταλούδας

	
	Διαδικασία και ασκήσεις βελτίωσης & τελειοποίησης της Τεχνικής της Πεταλούδας

	
	Ανάλυση της τεχνικής & διαδικασία και ασκήσεις βελτίωσης & τελειοποίησης της υποβρύχιας δελφινοειδούς κίνησης των ποδιών (underwater dolphin kick)

	
	Ανάλυση της τεχνικής των στροφών Ελευθέρου & Υπτίου

	
	Διαδικασία και ασκήσεις βελτίωσης & τελειοποίησης των Στροφών Ελευθέρου & Υπτίου

	
	Ανάλυση της τεχνικής των στροφών Πεταλούδας & Προσθίου

	
	Διαδικασία και ασκήσεις βελτίωσης & τελειοποίησης των Στροφών Πεταλούδας & Προσθίου

	
	Ανάλυση της τεχνικής – διαδικασία και ασκήσεις βελτίωσης & τελειοποίησης των Στροφών της Μικτής Ατομικής

	
	Ανάλυση της τεχνικής των Εκκινήσεων του Ελευθέρου & της Πεταλούδας

	
	Διαδικασία βελτίωσης & τελειοποίησης των Εκκινήσεων του Ελευθέρου και της πεταλούδας

	
	Ανάλυση της τεχνικής και διαδικασία βελτίωσης & τελειοποίησης της Εκκίνησης του Προσθίου

	
	Ανάλυση της τεχνικής και διαδικασία βελτίωσης & τελειοποίησης της Εκκίνησης του Υπτίου

	
	Ανάλυση της τεχνικής των τερματισμών & των αλλαγών στα ομαδικά αγωνίσματα

	Διδάσκων
	Κοζομπόλης Ευάγγελος Α! κατηγορίας Προπονητής κολύμβησης (πρακτική  10 ώρες)             Νικοδέλης Θωμάς  ( Για Θεσσαλονίκη )                             

	Περιεχόμενα
	Πρακτική εξάσκηση στη διαδικασία βελτίωσης των 4 στυλ της κολύμβησης, των στροφών και των εκκινήσεων


	Τίτλος
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ               

( 30 ώρες )  θεωρία 15 ώρες – πρακτικό 5  ώρες – εργασία 10 ώρες

	Διδάσκων
	Χούμας Χριστόδουλος ΚΦΑ π. Ε.Ε.ΔΙ.Π. ΤΕΦΑΑ του ΕΚΠΑ Α! κατηγορίας Προπονητής Κολύμβησης Τεχνικός Σύμβουλος ΚΟΕ (θεωρία 20 ώρες)                                                    

( Για Θεσσαλονίκη ) Καραγιάννη Κατερίνα Π.Φ.Α. Ειδικότητα Κολύμβησης Διδάκτωρ Κοινωνικής Ψυχολογίας Πάντειο Πανεπιστήμιο  

	Περιεχόμενα
	1 Η έννοια της Διδακτικής - Ορισμοί

	
	2 Διαδικασία μάθησης ρόλος του διδασκόμενου και του διδάσκοντα.

	
	3 Σκοποί της εκμάθησης και της διαδικασίας της προπόνησης.

	
	4 Αρχική εκμάθηση-Αθλητική προπόνηση.

	
	5 Στάδια κολυμβητικής εκπαίδευσης – προπόνησης

	
	6 Αρχές στην παιδαγωγική και διδακτική διαδικασία –διδακτικές αρχές.

	
	7 Μέθοδοι διδασκαλίας στη Διδακτική της Κολύμβησης.

	
	8 Παρακίνηση Ανατροφοδότηση.

	
	9 Πρακτικά ζητήματα στην διδασκαλία και την εκμάθηση.

	
	10 Η αληλουχία στην εκμάθηση και στην τεχνική της Κολύμβησης (πορεία για εξοικείωση – αρχική εκμάθηση).

	
	11 Ημερήσιο μάθημα –προπόνηση.

	
	12 Παράγοντες της διδασκαλίας ( το Παιδί-η ύλη το πρόγραμμα οι κανόνες-ο Δάσκαλος-το περιβάλλον-το κολυμβητήριο το νερό τα μέσα)

	
	13 Αναπτυξιακά χαρακτηριστικά των παιδιών ανάλογα με τις ηλικίες

	
	14 Ο Δάσκαλος Κολύμβησης – ο Προπονητής

	Διδάσκων
	Χούμας Χρ. (Πρακτικό 10 ώρες)  

 Καραγιάννη Κατερίνα  ( Για Θεσσαλονίκη )


	Τίτλος
	ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ     25  ώρες     

20 ώρες (θεωρητικό) - 5 ώρες (πρακτικό)

	Διδάσκων
	Ορφανίδης Ι. – Γέμελος Ν. – Σπηλιωτόπουλος Ν. – Νικοδέλης Θ. – Χούμας Χ.  

Μαυρίδης Γιώργος  ΚΦΑ Dr. Ε.Ε.Π. Τ.Ε.Φ.Α.Α. στο Α.Π.Θ. Α κατηγορίας Προπονητής κολύμβησης ( Για Θεσσαλονίκη )

	Περιεχόμενα
	· Η προπόνηση στο έδαφος – στο γυμναστήριο

	
	· Εξειδίκευση των αθλητών ανάλογα την απόσταση

	
	· Γυμναστική με ελεύθερα βάρη

	
	· Γυμναστική με λάστιχα

	
	· Βασικές αρχές στην προπόνηση open water

	
	· Προπόνηση υψομέτρου

	
	· Προπόνηση masters

	
	· Οι ομοσπονδίες του υγρού στίβου FINA – LEN

	
	· Οι αθλητικές εγκαταστάσεις του υγρού στίβου και η αξιοποίηση αυτών

	
	· Σχεδιασμός, οργάνωση και εφαρμογή προπόνησης στην Α’ ΒΑΘΜΙΔΑ κολυμβητικής εκπαίδευσης

	
	· Η Κολυμβητική Παιδεία για την Πρόληψη των Πνιγμών στην Ελλάδα: 
«Κολυμπάω για μια Ζωή»

	
	· Προβλήματα και κίνδυνοι της υποξικής προπόνησης


	Τίτλος
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ      20 ώρες               

4 ώρες (θεωρητικό)- 6 ώρες (πρακτικό) – 10 ώρες εργασία

	Διδάσκων
	Παπαδόπουλος Αναστάσιος ΚΦΑ  Α! κατηγορίας Προπονητής κολύμβησης Ομοσπονδιακός Προπονητής ΚΟΕ 

( Για Θεσσαλονίκη ) Τσαλής Γιώργος PhD. Πρώην Αναπληρωτής καθηγητής στο ΤΕΦΑΑ Σερρών του ΑΠΘ. Α! κατηγορίας Προπονητής κολύμβησης  ( Για Θεσσαλονίκη )

	Περιεχόμενα
	· Ιδιαιτερότητες στην προπόνηση τεχνικής σε κολυμβητές

	
	· Μέθοδοι στην προπόνηση εκμάθησης και εφαρμογής της τεχνικής

	
	· Εξάσκηση μεθόδων στην προπόνηση τεχνικής

	
	· Μέθοδοι στην  προπόνηση ανάπτυξης φυσικών παραμέτρων και εφαρμογής των προπονητικών ερεθισμάτων


	Τίτλος
	ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ

10 ώρες (θεωρητικό)

	Διδάσκων
	Κραουνάκης Νίκος  ΚΦΑ  Α! κατηγορίας Προπονητής κολύμβησης Τεχνικός Σύμβουλος  ΚΟΕ  

Βούλτσος Ευάγγελος. ( Για Θεσσαλονίκη )  ΚΦΑ  Α! κατηγορίας Προπονητής κολύμβησης Τεχνικός Σύμβουλος  ΚΟΕ  

	Περιεχόμενα
	· Αγωνόδικος επιτροπή

	
	· Κριτές

	
	· Κατάρτιση προκριματικών σειρών, ημιτελικών και τελικών

	
	· Εκκίνηση

	
	· Ελεύθερο

	
	· Ύπτιο

	
	· Πρόσθιο

	
	· Πεταλούδα

	
	· Μικτή Ατομική κολύμβηση

	
	· Ο αγώνας

	
	· Χρονομέτρηση


Κύκλος / Τομέας 3 – Άθλημα: ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
	Τίτλος
	ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΤΗΣ ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ        10 ώρες

(θεωρία 8 ώρες  πρακτικό 2ώρες)

	Διδάσκων
	Πλατάνου Θ. Ph.D. Ομότιμος καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Πανεπιστημίου Αθηνών (θεωρία 8 ώρες) 

Γούναρης Μανώλης ΚΦΑ  Ειδικότητα Υδατοσφαίρισης Θεωρητικό πρακτικό  ( Για Θεσσαλονίκη ) 

	Περιεχόμενα
	· Γενική φυσική προετοιμασία. Φυσική προετοιμασία έξω από το νερό. Μέσα περιεχόμενο και μέθοδοι βελτίωσης φυσικών ικανοτήτων έξω από το νερό

	
	· Προπόνηση δύναμης

	
	· Προπόνηση αντοχής, ευλυγισίας, ταχύτητας και επιδεξιότητας

	
	· Προγραμματισμός της προπόνησης έξω από το νερό

	Διδάσκων
	Ειδικός γυμναστηρίου Δήμου Κώστας ΚΦΑ, Ομοσπονδιακός Τεχνικός (πρακτική 2ώρες)

Κραβαριτης Δημήτριος, ΚΦΑ, Ομοσπονδιακός Τεχνικός

	Περιεχόμενα
	Εφαρμογή των μεθόδων προπόνησης δύναμης και  ευλυγισίας στο γυμναστήριο


	Τίτλος
	ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΤΗΣ ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ         30 ώρες  

    (θεωρία 10 ώρες - πρακτικό 10 ώρες – εργασία 10 ώρες)

	Διδάσκων
	Πλατάνου Θ. Ph.D. Ομότιμος καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Πανεπιστημίου Αθηνών  (θεωρία 20 ώρες)

Γούναρης Μανώλης: ΚΦΑ  Ειδικότητα Υδατοσφαίρισης Θεωρητικό πρακτικό  ( Για Θεσσαλονίκη) 

	Περιεχόμενα
	· Φυσική προετοιμασία μέσα στο νερό. Μέσα, περιεχόμενο και μέθοδοι βελτίωσης των φυσικών ικανοτήτων μέσα στο νερό. Κολυμβητική προετοιμασία.

	
	· Ειδική κολυμβητική προετοιμασία.

	
	· Προπόνηση φυσικής κατάστασης σε συνδυασμό με την Τεχνική και Τακτική

	
	· Θεωρητική και ψυχολογική προετοιμασία.

	
	· Κυκλική προπόνηση στο νερό

	
	· Εξατομικευμένη προπόνηση

	
	· Ενεργειακές απαιτήσεις της Υδατσφαίρισης. Αγωνιστική ένταση. – Καρδιαγγειακές και μεταβολικές απαιτήσεις των έξω παικτών και του τερματοφύλακα.

	
	· Σχεδίαση της προπόνησης. Μακροχρόνιος προγραμματισμός. Ετήσιοι και περιοδικοί  κύκλοι.

	
	· Σχεδίαση εβδομαδιαίων μικρόκυκλων και προπονητικών μονάδων

	Διδάσκων
	Δήμου Κ., Μορφέσης Γ. και προπονητής κολύμβησης (πρακτική 10 ώρες) 

Κραβαριτης Δημήτριος, ΚΦΑ, Ομοσπονδιακός Τεχνικός

	Περιεχόμενα
	Πρακτική εφαρμογή των μεθόδων προπόνησης στην κολύμβηση, των παραλλαγών της διαλειμματικής καθώς και της προπόνησης φυσικής κατάστασης, σε συνδυασμό με την τεχνική και τακτική και την κυκλική προπόνηση.


	Τίτλος
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ        30 ώρες

(θεωρία 25 ώρες  πρακτικό 5 ώρες)

	Διδάσκων
	Πλατάνου Θ. Ph.D. Ομότιμος καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Πανεπιστημίου Αθηνών  (θεωρία 25 ώρες)

Γούναρης Μανώλης ΚΦΑ  Ειδικότητα Υδατοσφαίρισης Θεωρητικό πρακτικό ( Για Θεσσαλονίκη )

	Περιεχόμενα
	Τεχνική και μηχανική ανάλυση των βασικών τρόπων μετακίνησης (κολύμβησης) του Υδατοσφαιριστή

	
	Τεχνική και μηχανική ανάλυση των ειδικών τρόπων μετακίνησης του Υδατοσφαιριστή

	
	Υδροδυναμική της «επιτόπιας κολύμβησης» και του «άλματος στο νερό»

	
	Τεχνική Επίθεσης: Βασικοί τρόποι κατοχής και χειρισμού της μπάλας- Τρόποι ρίψης της μπάλας (πάσες, σουτ)

	
	Τεχνικής Άμυνας  (σε στατικό και κινούμενο αντίπαλο επιθετικό)

	
	Τεχνική του κεντρικού επιθετικού, κεντρικού αμυντικού και περιφερειακού παίκτη

	
	Τεχνική του Τερματοφύλακα

	Διδάσκων
	Δήμου Κ., Μορφέσης Γ., (πρακτική 5 ώρες)

Κραβαριτης Δημήτριος,  ΚΦΑ, Ομοσπονδιακός Τεχνικός

	Περιεχόμενα
	Πρακτική εφαρμογή στο κολυμβητήριο όλων των τεχνικών με μπάλα και δίχως μπάλα των έξω παικτών και του τερματοφύλακα.


	Τίτλος
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΗΣ ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ

30 ώρες  (θεωρία 10 ώρες  - πρακτικό 20 ώρες – εργασία 10 ώρες)

	Διδάσκων
	Πλατάνου Θ. Ph.D. Ομότιμος καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Πανεπιστημίου Αθηνών  Πλατάνου Θ. (θεωρία 10 ώρες)

Κώστας Γιώργος ΚΦΑ  Ε.Ε.ΔΙ.Π. ΤΕΦΑΑ του ΑΠΘ  Θεωρητικό πρακτικό  ( Για Θεσσαλονίκη )

	Περιεχόμενα
	Μεθοδολογία αφομοίωσης, στερεοποίησης και παραπέρα τελειοποίησης των τεχνικών

	
	Μέθοδοι προπόνησης Τεχνικής

	
	Μεθοδολογία των βασικών τρόπων κολύμβησης του Υδατοσφαιριστή

	
	Μεθοδολογία των ειδικών τρόπων κολύμβησης του Υδατοσφαιριστή

	
	Μεθοδολογία των βασικών τρόπων κατοχής και χειρισμού της μπάλας

	
	Μεθοδολογία της τεχνικής των ρίψεων (πάσες, σουτ)

	
	Μεθοδική σειρά διδασκαλίας αμυντικών τεχνικών

	
	Τεχνική Προετοιμασία.

	
	Μεθοδική προπόνηση της Τακτικής. Τακτική Προετοιμασία.

	
	Αφομοίωση των ατομικών ενεργειών

	
	Αφομοίωση των ενεργειών τμήματος της ομάδας και όλης της ομάδας

	
	Παιχνίδια ειδικών συνθηκών με ίσο και άνισο αριθμό επιτιθέμενων και αμυνόμενων παικτών

	
	Διπλά παιχνίδια: Εκπαιδευτικά-προπονητικά, Φιλικά, Προσχεδιασμένα, Ελέγχου Τακτική του Τερματοφύλακα

	
	Μεθοδική διδασκαλία των ατομικών τεχνικών και τακτικών ενεργειών του τερματοφύλακα

	Διδάσκων
	Δήμου Κ. , Βλάχος Θ.,  Μορφέσης Γ., (πρακτική 20 ώρες),  Κραβαριτης Δημήτριος,  ΚΦΑ, Ομοσπονδιακός Τεχνικός

	Περιεχόμενα
	Πρακτική εφαρμογή στο κολυμβητήριο της μεθοδολογίας των ατομικών τεχνικών κινήσεων και των ομαδικών ενεργειών


	Τίτλος
	ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ       15 ώρες                          (θεωρία 15 ώρες )

	Διδάσκων
	Πλατάνου Θ. Ph.D. Ομότιμος καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Πανεπιστημίου Αθηνών  (θεωρία 15 ώρες)

Γούναρης Μανώλης ΚΦΑ  Ειδικότητα Υδατοσφαίρισης Θεωρητικό πρακτικό ( Για Θεσσαλονίκη )

	Περιεχόμενα
	1. Δομή τεχνικών και τακτικών δραστηριοτήτων του παιχνιδιού των έξω παικτών  και του τερματοφύλακα.

	
	2. Φυσικά, φυσιολογικά και ψυχολογικά χαρακτηριστικά των Υδατοσφαιριστών

	
	3. Μετρήσεις στην Υδατοσφαίριση. Δοκιμασίες αξιολόγησης των Υδατοσφαιριστών.

	
	4. Έλεγχος των φυσικών και τεχνικών ικανοτήτων έξω και μέσα στο νερό.

	
	5. Στοιχεία μοντελοποίησης του αγώνα - Καταγραφή της προπόνησης και της αγωνιστικής απόδοσης

	
	6. Επιλογή και αξιολόγηση αθλητικού ταλέντου

	
	7. Προθέρμανση

	
	8. Αποθεραπεία

	
	9. Φορμάρισμα

	
	10. Κατασκοπεία. Καθοδήγηση αγώνων

	
	11. Διατροφή υδατοσφαιριστών

	Τίτλος
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ          20 ώρες 

(θεωρία 5 ώρες  πρακτικό 15 ώρες)

	Διδάσκων
	Πλατάνου Θ. Ph.D. Ομότιμος καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Πανεπιστημίου Αθηνών  (θεωρία 5 ώρες)

Γούναρης Μανώλης ΚΦΑ  Ειδικότητα Υδατοσφαίρισης Θεωρητικό ( Για Θεσσαλονίκη )

	Περιεχόμενα
	Σχεδιασμός από τους σπουδαστές ημερήσιων προπονητικών προγραμμάτων – Απόκτηση εμπειρίας διαιτητή

	Διδάσκων
	Δήμου Κ., Βλάχος Θ., Μορφέσης Γ. (πρακτική 15 ώρες), Κραβαρίτης Δ.

ΚΦΑ, Ομοσπονδιακοί Τεχνικοί

	Περιεχόμενα
	Εξάσκηση των σπουδαστών στην εφαρμογή της μεθοδολογίας εκτέλεσης απλών τεχνικών κινήσεων και τακτικών ενεργειών – Σχεδιασμός και πρακτική εφαρμογή από τους σπουδαστές ημερήσιων προπονητικών προγραμμάτων  – Απόκτηση εμπειρίας διαιτητή


	Τίτλος
	ΟΜΑΔΙΚΗ ΤΑΚΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ        30 ώρες  

(θεωρία 20 ώρες – εργασία 10 ώρες)

	Διδάσκων
	Πλατάνου Θ. Ph.D. Ομότιμος καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Πανεπιστημίου Αθηνών  (θεωρία 30 ώρες)

Γούναρης Μανώλης ΚΦΑ  Ειδικότητα Υδατοσφαίρισης Θεωρητικό

 (Για Θεσσαλονίκη )

	Περιεχόμενα
	Θεωρητική Ανάλυση επιθετικής τακτικής: Στον Αιφνιδιασμό και με ίσο αριθμό Επιθετικών – Αμυντικών

	
	Θεωρητική Ανάλυση επιθετικής τακτικής: Με παίκτη παραπάνω

	
	Θεωρητική Ανάλυση  αμυντικής τακτικής: Επιστροφή στην Άμυνα . Με ίσο αριθμό αμυντικών-επιθετικών

	
	Θεωρητική Ανάλυση  αμυντικής τακτικής: Με παίκτη λιγότερο

	
	Αντιμετώπιση αμυντικών συστημάτων

	Τίτλος
	ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ       

(θεωρία 10 ώρες)

	Διδάσκων
	Σκαλοχωρίτης Μιχάλης Πτυχιούχος Παιδαγωγικών Καθηγητής Διαιτησίας Υδατοσφαίρισης  (θεωρία 10 ώρες)

Σπανούδης Γρηγόρης ΚΦΑ Διεθνής  Διαιτητής Υδατοσφαίρισης  ( Για Θεσσαλονίκη )

	Περιεχόμενα
	1.        Γενικές αρχές των κανονισμών - Ορολογία. Ομάδες  και αντικαταστάτες. Προσωπικές ποινές

	 
	2.        Ελεύθερη ρίψη, ουδέτερη ρίψη, φάουλ. 

	 
	3.        Διάρκεια αγώνα. Τρόπος επίτευξης τέρματος. 

	 
	4.        Κατοχή μπάλας. Κράτημα μπάλας. Timeout - Άουτ - πλάγιο άουτ - κόρνερ

	 
	5.        Απλά σφάλματα

	 
	6.        Αποβολές  - Σφάλματα κακής συμπεριφοράς

	 
	7.        Αποβολές - Βιαιοπραγία- Σκληρό αντιαθλητικό παιχνίδι

	 
	8.        Πέναλτι

	 
	9.        Πλεονέκτημα

	 
	10.    Φύλλο αγώνος . Αγωνόδικος Επιτροπή


Κύκλος / Τομέας 3 – Άθλημα: ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ/ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ
	Τίτλος
	ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ      20 ώρες 

 (θεωρία 15 ώρες – πρακτικό 5 ώρες)

	Διδάσκων
	ΚΟΥΓΙΑ ΕΛΕΝΗ – ΚΦΑ/ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ Α’

ΜΠΙΜΗΣ ΘΩΜΑΣ – ΟΛΥΜΠΙΟΝΙΚΗΣ ΚΑΤΑΔΥΣΕΩΝ/ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΚΑΤΑΔΥΣΕΩΝ  

ΤΑΣΙΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ – ΚΦΑ/ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗΣ ΚΟΛΥΜΗΣΗΣ 

	Περιεχόμενα


	Θεωρητικό 15 ώρες

ΚΟΥΓΙΑ ΕΛΕΝΗ – ΜΠΙΜΗΣ ΘΩΜΑΣ – ΤΑΣΙΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ

	
	1. Η Γενική Φυσική Προετοιμασία έξω από το νερό

	
	2. Προπόνηση Ταχύτητας

	
	3. Προπόνηση Δύναμης

	
	4. Προπόνηση Αντοχής

	
	5. Προπόνηση Ευλυγισίας

	
	6. Η Προπόνηση στο Γυμναστήριο

	
	7. Ακροβατική γυμναστική & προετοιμασία πεταγμάτων

	
	8. Οργάνωση Μαθήματος Καλλιτεχνικής/Συγχρονισμένης Κολύμβησης

	
	9. Προπονητικός Προγραμματισμός & Σχεδιασμός Μαθημάτων

	
	10. Εισαγωγή στον περιοδισμό

	
	Πρακτικό 5 ώρες

ΚΟΥΓΙΑ ΕΛΕΝΗ – ΜΠΙΜΗΣ ΘΩΜΑΣ – ΤΑΣΙΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ


	Τίτλος
	ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΤΗΣ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗΣ/ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ                 30 ώρες  

(θεωρία 20 ώρες – πρακτικό 10 ώρες)     

	Διδάσκων
	ΘΗΒΑΙΟΥ ΜΑΡΙΑ – ΚΦΑ/ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗΣ ΚΟΕ / ΜΕΛΟΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ FINA & LEN
ΤΣΕΡΝΕΤΣΚΑ ΝΑΤΑΛΙΑ – ΚΦΑ/ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗΣ ΚΟΕ

ΚΟΥΓΙΑ ΕΛΕΝΗ – ΚΦΑ/ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗΣ Τεχνική Σύμβουλος ΚΟΕ

	Περιεχόμενα


	ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ 20 ΩΡΕΣ

(ΚΟΥΓΙΑ ΕΛΕΝΗ - ΘΗΒΑΙΟΥ ΜΑΡΙΑ -ΤΣΕΡΝΕΤΣΚΑ ΝΑΤΑΛΙΑ)

	
	1. Η Φυσική Προετοιμασία μέσα στο νερό

	
	2. Οι κινητικές δεξιότητες στην Καλλιτεχνική/Συγχρονισμένη Κολύμβηση

	
	3. Προπονητικά Τεστ επιλογής κι αξιολόγησης στην προπόνηση

	
	4. Προπονητική της Κ.Κ., μορφές προπόνησης, ενεργειακά συστήματα και ζώνες προπόνησης

	
	5. Τα στάδια δημιουργίας κι ο σχεδιασμός μιας χορογραφίας Καλλιτεχνικής/ Συγχρονισμένης Κολύμβησης

	
	6. Δημιουργία κι αλλαγές σχημάτων στα Ομαδικά Αγωνίσματα της Καλλιτεχνικής/Συγχρονισμένης Κολύμβησης

	
	7. Οι επιλογές Συγχρονισμού στα Τεχνικά & Ελεύθερα Προγράμματα της Καλλιτεχνικής/Συγχρονισμένης Κολύμβησης. 

	
	8. Η στεγνή προπόνηση στην Καλλιτεχνική/Συγχρονισμένη Κολύμβηση

	
	9. Ακροβατικά Στοιχεία & Πετάγματα στις ομαδικές χορογραφίες

	
	10. Η εξειδίκευση στην προετοιμασία των αθλητών-τριών Καλλιτεχνικής/Συγχρονισμένης

	
	ΠΡΑΚΤΙΚΟ 10 ΩΡΕΣ 

(ΘΗΒΑΙΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΤΣΕΡΝΕΤΣΚΑ ΝΑΤΑΛΙΑ – ΜΠΙΜΗΣ ΘΩΜΑΣ - ΚΟΥΓΙΑ ΕΛΕΝΗ)


	Τίτλος
	                          ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ                      40 ώρες

(θεωρία 22 ώρες – πρακτικό 6 ώρες – εργασία 12 ώρες)

	Διδάσκων
	ΚΟΥΓΙΑ ΕΛΕΝΗ  - ΚΦΑ/ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗΣ Α’ Τεχνική Σύμβουλος ΚΟΕ                                        

ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ 30 ΩΡΕΣ

	Περιεχόμενα
	1. Η Τεχνική Ανάλυση των Κολυμβητικών Στυλ

	
	2. Η Τεχνική Ανάλυση των Τεχνικών Προώθησης – Σκάλινγκ

	
	3. Η Τεχνική Ανάλυση του Eggbeater & του Boost

	
	4. Η Τεχνική Ανάλυση των Βασικών Θέσεων

	
	5. Η Τεχνική Ανάλυση των Βασικών Μεταφορών

	
	6. Η Τεχνική Ανάλυση των Περιστροφών και των Στροβιλισμών

	
	7. Η Τεχνική Ανάλυση των Ατομικών Πεταγμάτων (Thrust)

	
	8. Η Τεχνική Ανάλυση των Φιγούρων Κατηγορίας Κορασίδων Β’

	
	9. Η Τεχνική Ανάλυση των Φιγούρων Κορασίδων Α’

	
	10. Η Τεχνική Ανάλυση των Φιγούρων Νεανίδων

	
	11. Η Τεχνική Ανάλυση των Υποχρεωτικών Στοιχείων των Τεχνικών Προγραμμάτων Νεανίδων & Γυναικών

	
	12. Η Τεχνική Ανάλυση των Ακροβατικών Στοιχείων, των Στοιχείων με Ρίσκο και των Πεταγμάτων

	
	ΠΡΑΚΤΙΚΟ 10 ΩΡΕΣ 

(ΘΗΒΑΙΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΤΣΕΡΝΕΤΣΚΑ ΝΑΤΑΛΙΑ – ΜΠΙΜΗΣ ΘΩΜΑΣ– ΚΟΥΓΙΑ ΕΛΕΝΗ)


	Τίτλος
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΗΣ  ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗΣ/ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ      30 ώρες

(θεωρία 11 ώρες – πρακτικό 11 ώρες – εργασία 8 ώρες)

	Διδάσκων
	ΘΗΒΑΙΟΥ ΜΑΡΙΑ – ΚΦΑ/ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗΣ ΚΟΕ / ΜΕΛΟΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ FINA & LEN
ΤΣΕΡΝΕΤΣΚΑ ΝΑΤΑΛΙΑ – ΚΦΑ/ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗΣ ΚΟΕ

ΚΟΥΓΙΑ ΕΛΕΝΗ – ΚΦΑ/ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗΣ Τεχνική Σύμβουλος ΚΟΕ 

	Περιεχόμενα
	

	
	1. Η εφαρμογή των Διδακτικών Αρχών στην Καλλιτεχνική/Συγχρονισμένη Κολύμβηση

	
	2. Μέθοδοι Εκμάθησης, Διδασκαλίας & Αξιολόγησης στην Καλλιτεχνική/Συγχρονισμένη Κολύμβηση

	
	3. Μεθοδολογία Εκμάθησης των Κολυμβητικών Στυλ

	
	4. Μεθοδολογία Εκμάθησης των Τεχνικών Προώθησης – Σκάλινγκ

	
	5. Μεθοδολογία Εκμάθησης του Eggbeater & του Boost

	
	6. Μεθοδολογία Εκμάθησης των Βασικών Θέσεων

	
	7. Μεθοδολογία Εκμάθησης των Βασικών Μεταφορών

	
	8. Μεθοδολογία Εκμάθησης των Περιστροφών και των Στροβιλισμών

	
	9. Μεθοδολογία Εκμάθησης των Ατομικών Πεταγμάτων (Thrust)

	
	10. Μεθοδολογία Εκμάθησης των Φιγούρων Κατηγορίας Κορασίδων Β’

	
	11. Μεθοδολογία Εκμάθησης των Φιγούρων Κορασίδων Α’

	
	12. Μεθοδολογία Εκμάθησης των Φιγούρων Νεανίδων

	
	13. Μεθοδολογία Εκμάθησης των Υποχρεωτικών Στοιχείων των Τεχνικών Προγραμμάτων Νεανίδων & Γυναικών

	
	14. Μεθοδολογία Εκμάθησης των Ακροβατικών Στοιχείων, των Στοιχείων με Ρίσκο και των Πεταγμάτων

	
	Πρακτικό 15 ώρες

ΚΟΥΓΙΑ ΕΛΕΝΗ – ΘΗΒΑΙΟΥ ΜΑΡΙΑ – ΤΣΕΡΝΕΤΣΚΑ ΝΑΤΑΛΙΑ – ΜΠΙΜΗΣ ΘΩΜΑΣ


	Τίτλος
	ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗΣ/ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ                            25 ώρες

(θεωρία 20 ώρες – πρακτικό 5 ώρες)

	Διδάσκων
	ΚΟΥΓΙΑ ΕΛΕΝΗ – ΚΦΑ/ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗΣ Α’

ΣΠΗΛΙΟΤΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ – ΚΦΑ/ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ Α’

ΝΙΚΟΣ ΓΕΜΕΛΟΣ – ΚΦΑ/ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΚΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ Α’ 

	Περιεχόμενα


	ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ 20 ΩΡΕΣ 

ΚΟΥΓΙΑ ΕΛΕΝΗ – ΣΠΗΛΙΟΤΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

	
	2.2 Νέες Τεχνολογίες στην Προπόνηση της Καλλιτεχνικής/Συγχρονισμένης Κολύμβησης

	
	3.2 Αθλητική Τριάδα (Έμμηνος Ρύση, Ώμος Κολυμβητή-τριας, Ωτίτιδες 

	
	4.2 Προβλήματα & κίνδυνοι της προπόνησης με άπνοια

	
	5.2 Τραυματισμοί στην προπόνηση Καλλιτεχνικής/Συγχρονισμένης Κολύμβησης

	
	6.2 Αθλητικές Εγκαταστάσεις & Οργάνωση Αθλητικών Σωματείων

	
	7.2 Η σημασία της προπόνησης στο υψόμετρο

	
	8.2 Εισαγωγή στο φορμάρισμα

	
	ΠΡΑΚΤΙΚΟ 5 ΩΡΕΣ: ΚΟΥΓΙΑ ΕΛΕΝΗ


	Τίτλος
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ                  20 ώρες

(θεωρία 5 ώρες – πρακτικό 5 ώρες – εργασία 10 ώρες)

	Διδάσκων
	ΚΟΥΓΙΑ ΕΛΕΝΗ – ΚΦΑ/ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗΣ

ΘΗΒΑΙΟΥ ΜΑΡΙΑ – ΚΦΑ/ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗΣ/ ΜΕΛΟΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ FINA & LEN
ΤΣΕΡΝΕΤΣΚΑ ΝΑΤΑΛΙΑ – ΚΦΑ/ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗΣ

	Περιεχόμενα
	ΘΩΡΗΤΙΚΟ: ΚΟΥΓΙΑ ΕΛΕΝΗ - ΘΗΒΑΙΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΤΣΕΡΝΕΤΣΚΑ ΝΑΤΑΛΙΑ

	
	Προπονητική εξάσκηση για τη βελτίωση των Κολυμβητικών Στυλ

	
	Προπονητική εξάσκηση για τη βελτίωση των Τεχνικών Προώθησης – Σκάλινγκ

	
	Προπονητική εξάσκηση για τη βελτίωση του Eggbeater & του Boost

	
	Προπονητική εξάσκηση για τη βελτίωση των Βασικών Θέσεων

	
	Προπονητική εξάσκηση για τη βελτίωση των Βασικών Μεταφορών

	
	Προπονητική εξάσκηση για τη βελτίωση των Περιστροφών και των Στροβιλισμών

	
	Προπονητική εξάσκηση για τη βελτίωση των Ατομικών Πεταγμάτων (Thrust)

	
	Προπονητική εξάσκηση για τη βελτίωση των Φιγούρων 

	
	Προπονητική εξάσκηση για τη βελτίωση των Υποχρεωτικών Στοιχείων των Τεχνικών Προγραμμάτων Νεανίδων & Γυναικών

	
	Προπονητική εξάσκηση για τη βελτίωση των Ακροβατικών Στοιχείων, των Στοιχείων με Ρίσκο και των Πεταγμάτων

	
	Προπονητική εξάσκηση για τη βελτίωση της δύναμης, της ταχύτητας, της ευλυγισίας και  της ευκινησίας στις χορογραφίες

	
	ΠΡΑΚΤΙΚΟ: ΘΗΒΑΙΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΤΣΕΡΝΕΤΣΚΑ ΝΑΤΑΛΙΑ – ΚΟΥΓΙΑ ΕΛΕΝΗ


	Τίτλος
	ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗΣ/ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ

10 ώρες                  (θεωρία 15 ώρες)

	Διδάσκων
	ΚΟΥΓΙΑ ΕΛΕΝΗ – ΚΦΑ/ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗΣ Α’

ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ 10 ΩΡΕΣ

	Περιεχόμενα
	ΓΕΝΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

	
	ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΕΣ-ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ & ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ

	
	ΠΑΝΕΛ ΚΡΙΤΩΝ & ΑΓΩΝΕΣ ΦΙΓΟΥΡΩΝ 

	
	ΤΕΧΝΙΚΑ & ΕΛΕΥΘΕΡΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

	
	ΧΡΟΝΙΚΑ ΟΡΙΑ & ΠΟΙΝΕΣ ΦΙΓΟΥΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΩΝ

	
	ΑΞΙΟΜΑΤΟΥΧΟΙ & ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ

	
	ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΩΝ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗΣ/ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ

	
	ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ (LEN) & ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΥΓΡΟΥ ΣΤΙΒΟΥ (FINA)


Κύκλος / Τομέας 3 – Άθλημα: ΤΕΧΝΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ

	Τίτλος
	ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ      20 ώρες
15 ώρες (θεωρητικό) 5 ώρες (πρακτικό)

	Διδάσκων
	Αθυμαρίτης Δ. – Κοζομπόλης Ε. (θεωρητικό)

Ξιάρχος Α. – Καλαϊτζογλίδης Ι. ΚΦΑ  Προπονητές Α! κατηγορίας (πρακτικό)

	Περιεχόμενα
	Αρχή της προσαρμογής

	
	Αρχή της επιβάρυνσης

	
	Αρχή της προοδευτικότητας

	
	Αρχή της εξειδίκευσης

	
	Αρχή της ατομικότητας

	
	Αρχή της αντίστροφης

	
	Τύποι προπόνησης αντοχής

	
	Οδηγίες για τον σχεδιασμό σειρών προπόνησης για τη βελτίωση της αντοχής

	
	Παραδείγματα σχεδιασμού σειρών αερόβιας προπόνησης

	
	Τύποι προπόνησης ταχύτητας

	
	Οδηγίες για τον σχεδιασμό σειρών προπόνησης για τη βελτίωση της ταχύτητας

	
	Παραδείγματα σχεδιασμού σειρών αναερόβιας προπόνησης

	
	Δομή και φάσεις σχεδιασμού πολυετούς προετοιμασίας

	
	Σχεδιασμός και δομή του ετήσιου κύκλου προπόνησης

	
	Σχεδιασμός και ανάπτυξη μεσόκυκλων και μικρόκυκλων προπόνησης

	
	Φορμάρισμα


	Τίτλος
	ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ  30 ώρες
15 ώρες (θεωρητικό) 5 ώρες (πρακτικό) 10 ώρες (εργασία)

	Διδάσκων
	Ξιάρχος Α.-Καλαϊτζογλίδης Ι.– Τσίκλης Δ.-Σαλταμανίκας Γ. – Αδάμ Γ.   ΚΦΑ  Προπονητές Α! κατηγορίας (θεωρητικό)

Ξιάρχος Α. – Καλαϊτζογλίδης Ι. (πρακτικό)

	Περιεχόμενα
	Ετήσιος προπονητικός προγραμματισμός αγωνισμάτων ταχύτητας στην Τεχνική Κολύμβηση

	
	Ετήσιος προπονητικός προγραμματισμός μεσαίων αποστάσεων στην Τεχνική Κολύμβηση

	
	Ετήσιος προπονητικός προγραμματισμός μεγάλων αποστάσεων στην Τεχνική Κολύμβηση

	
	Ετήσιος προπονητικός προγραμματισμός αγωνισμάτων OPEN WATER στην Τεχνική Κολύμβηση

	
	Αρχές προγραμματισμού στην Τεχνική Κολύμβηση

	
	Υποξική προπόνηση – Μεθοδολογία – Κίνδυνοι

	
	Προπονητικός σχεδιασμός και προπόνηση με διπλά πέδιλα

	
	Πρακτική εφαρμογή όλων των προγραμμάτων


	Τίτλος
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ          40 ώρες
30 ώρες (θεωρητικό) 10 ώρες (πρακτικό)

	Διδάσκων
	Καλαϊτζογλίδης Ι. ΚΦΑ Ομοσπονδιακός Προπονητής Α! κατηγορίας – Ξιάρχος Α. ΚΦΑ  Προπονητές Α! κατηγορίας (θεωρητικό)

Ξιάρχος Α. – Καλαϊτζογλίδης Ι. (πρακτικό)

	Περιεχόμενα
	Ανάλυση τεχνικής στο άθλημα της Τεχνικής Κολύμβησης

	
	Ανάλυση τεχνικής υποβρυχίων αγωνισμάτων

	
	Συγχρονισμός – Συντονισμός της κίνησης του δελφινισμού στην Τεχνική Κολύμβηση

	
	Ανάλυση στροφών στην Τεχνική Κολύμβηση

	
	Ανάλυση εκκινήσεων στην Τεχνική Κολύμβηση

	
	Φάσεις και εκτέλεση τερματισμού στην Τεχνική Κολύμβηση

	
	Πρακτική των στυλ στην πισίνα

	
	Πρακτική του υποβρυχίου στυλ στην πισίνα

	
	Πρακτική Τεχνική στροφών – Εκκινήσεων – Τερματισμού στο στυλ της Τεχνικής Κολύμβησης


	Τίτλος
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ – ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ                     30 ώρες
10 ώρες (θεωρητικό) 10 ώρες (πρακτικό) 10 ώρες (εργασία)

	Διδάσκων
	Χούμας Χ. ΚΦΑ  π. Ε.Ε.ΔΙ.Π. ΤΕΦΑΑ του ΕΚΠΑ Α! κατηγορίας Προπονητής Κολύμβησης Τεχνικός Σύμβουλος ΚΟΕ – Αδάμ Γ. – Ξιάρχος Α. . ΚΦΑ  Προπονητές Α! κατηγορίας – Καλαϊτζογλίδης Ι. . ΚΦΑ Ομοσπονδιακός Προπονητής Α! κατηγορίας (θεωρητικό)

Ξιάρχος Α. – Καλαϊτζογλίδης Ι. (πρακτικό)

	Περιεχόμενα
	Διδακτικές αρχές & μέθοδοι διδασκαλίας – Μεθοδολογία & διδακτική της Τεχνικής Κολύμβησης

	
	Μεθοδολογία εκμάθησης του στυλ με διπλά πέδιλα

	
	Μεθοδολογία εκμάθησης βελτίωσης του στυλ της Τεχνικής Κολύμβησης

	
	Μεθοδολογία εκμάθησης βελτίωσης τεχνικής εκκινήσεων

	
	Μεθοδολογία εκμάθησης βελτίωσης τεχνικής στροφών

	
	Μέθοδοι διδασκαλίας και εκμάθησης

	
	Μεθοδολογία εκμάθησης τεχνικής στο OPEN WATER

	
	Μεθοδολογία εκμάθησης Τεχνικής Κολύμβησης τα πρώτα βήματα

	
	Μεθοδολογία εκμάθησης Τεχνικής Κολύμβησης υποβρυχίων αγωνισμάτων

	
	Πρακτική εξάσκηση


	Τίτλος
	ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ      25 ώρες

10 ώρες (θεωρητικό) 5 ώρες (πρακτικό) 10 ώρες (εργασία)

	Διδάσκων
	Καλαϊτζογλίδης Ι. - Ξιάρχος Α.  – Σαλταμανίκας Γ.  ΚΦΑ

 Προπονητές Α! κατηγορίας (θεωρητικό)

Καλαϊτζογλίδης Ι. (πρακτικό)

	Περιεχόμενα
	Ιστορική αναδρομή, εξέλιξη του αθλήματος σε διεθνή & εθνικό χώρο.

	
	Εξέλιξη των υλικών ως βασικός παράγοντας απόδοσης.

	
	Βιομηχανικές αρχές στη Τεχνική Κολύμβηση, νόμοι της φυσικής.

	
	Υλικά υποβρυχίων αγωνισμάτων Τεχνικής Κολύμβησης, Συντήρηση – Κίνδυνοι.

	
	Στατιστικά δεδομένα & επιδόσεις.

	
	Βιομηχανική Ανάλυση της κίνησης με μονοπέδιλο – Μοντελοποίηση – Τεχνική.

	
	Κακώσεις και Τραυματισμοί στην Τεχνική Κολύμβηση.

	
	Πρακτική Εξάσκηση: κατασκευή, επισκευή & συντήρηση  των υλικών της Τεχνικής Κολύμβησης.


	Τίτλος
	ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ
Θεωρητικό (10 ώρες)

	Διδάσκων
	Αλέξανδρος Ξιάρχος  ΚΦΑ  Προπονητής Α! κατηγορίας

	Περιεχόμενα
	 Παρουσίαση κανονισμών Τεχνικής Κολύμβησης.

	
	Προβολή μέσω video βασικών λαθών ακύρωσης.

	
	Συμπλήρωση ερωτηματολογίου κανονισμών.


	Τίτλος
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ ΤΕΧΝΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ – ΒΕΛΤΙΩΣΗ    ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ            20 ώρες

         15 ώρες (θεωρητικό) 5 ώρες (πρακτικό)

	Διδάσκων
	Γεωργιάδης Γ.  ΚΦΑ  Προπονητής Α! κατηγορίας (θεωρητικό)

Γεωργιάδης Γ. (πρακτικό)

	Περιεχόμενα
	Ετήσιος Προπονητικός προγραμματισμός στο γυμναστήριο – Μυϊκές Διατάσεις

	
	Ανάλυση προπόνησης στο γυμναστήριο (Τεστ Απόδοσης)

	
	Πρόληψη τραυματισμών στο γυμναστήριο

	
	Ασκησιολόγιο με ελεύθερα βάρη & μηχανήματα

	
	Εφαρμογή προπονητικού σχεδιασμού (Τύποι προπόνησης)

	
	Πρακτική εφαρμογή προπονητικού σχεδιασμού - Ασκησιολόγιο


5. Ενδεικτικό Ωρολόγιο Πρόγραμμα


	
	Μάρτιος
	Απρίλιος
	Μάϊος
	Ιούνιος
	Ιούλιος
	Αύγουστος
	Σεπτέμβριος
	Οκτώβριος
	Νοέμβριος
	Δεκέμβριος

	Ανατομία
	
	Χ
	
	
	
	
	
	
	
	

	Φυσιολογία
	
	Χ
	
	
	
	
	
	
	
	

	Εργοφυσιολογία
	
	
	Χ
	
	
	
	
	
	
	

	Φυσικοθεραπεία
	
	
	Χ
	
	
	
	
	
	
	

	Βιομηχανική
	
	
	Χ
	
	
	
	
	
	
	

	Κινητική Μάθηση
	
	
	Χ
	
	
	
	
	
	
	

	Οργάνωση & διοίκηση αθλητισμού
	
	
	Χ
	
	
	
	
	
	
	

	Αθλητική Ψυχολογία
	
	
	Χ
	
	
	
	
	
	
	

	Αθλητική Παιδαγωγική
	
	
	Χ
	
	
	
	
	
	
	

	Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας
	
	
	Χ
	
	
	
	
	
	
	

	Η Διατροφή στα Αθλήματα του Υγρού Στίβου
	
	Χ
	
	
	
	
	
	
	
	

	Α! Βοήθειες Ναυαγοσωστική Ασφάλεια Επιβίωση στο Υ.Σ.
	      
	ΧΧ
	
	
	
	
	
	
	
	

	Εκμάθηση Η/Υ Πλατφόρμα για την Εξ αποστάσεως Εκπαίδευση e-Learnning
	
	Χ
	
	
	
	
	
	
	
	

	Γενική Προπονητική
	
	
	
	Χ
	
	
	
	
	
	

	Τεχνική ανάλυση
	
	
	
	Χ
	
	
	
	
	
	

	Ειδική Προπονητική
	
	
	
	
	
	
	Χ
	Χ
	
	

	Μεθοδολογία Διδασκαλίας
	
	
	
	
	
	
	Χ
	Χ
	
	

	Ειδικά θέματα
	
	
	
	
	
	
	Χ
	Χ
	
	

	Προπονητική εξάσκηση
	
	
	
	
	
	
	Χ
	Χ
	
	

	Θέματα Αντιντόπινγκ            
	
	Χ
	
	
	
	
	
	
	
	

	      Κανονισμοί
	
	
	
	
	
	
	
	
	Χ
	

	Εξετάσεις
	
	
	
	
	
	
	
	
	Χ Χ
	


6. Χώροι Υλοποίησης Μαθημάτων



Αθήνα:

1. Έναρξη σχολής

· Αίθουσα Ζακλίν Ντε Ρομιγύ, Υπουργείο Παιδείας

2. Θεωρητικά μαθήματα για την Κολύμβηση

· Θέατρο Άννα Μαρία Καλουτά, Δήμος Αθηναίων, Ν. Σμύρνη

· Αίθουσα Κάρολος Κουν, Καλαμάκι

3. Θεωρητικά για την Υδατοσφαίριση

· ΕΑΚ Αγ. Κοσμάς 

· Αίθουσα Γαλαξίας, Πλατεία Ν. Σμύρνης

4. Θεωρητικά για την Καλλιτεχνική 

· Αίθουσα Γραφείων ΚΟΕ

5. Θεωρητικά για την Τεχνική 

· Αίθουσα Γραφείων ΚΟΕ

· Αίθουσα Σταύρος Μαυροθαλασσίτης, Δήμος Αιγάλεω

6. Πρακτικά μαθήματα

· Κολυμβητήρια Αττικής (θα ανακοινωθούν με το ωρολόγιο πρόγραμμα)

Θεσσαλονίκη:

1. Θεωρητικά μαθήματα για όλα τα αθλήματα

· Αίθουσα Πολιτιστικού Κέντρου Δήμου Θεσσαλονίκης, Τούμπα

2. Πρακτικά μαθήματα

- Εθνικό Κολυμβητήριο Θεσσαλονίκης

Α. Διάρκεια Διδασκαλίας
1. Η διάρκεια της ωριαίας διδασκαλίας όλων των μαθημάτων καθορίζεται σε 45 λεπτά μετά τη λήξη της οποίας ακολουθεί διάλειμμα δεκαπέντε (5) λεπτών. Ο μέγιστος αριθμός των διδασκαλίας καθορίζεται σε έως (10) ώρες ανά ημέρα κατάρτισης. Στο πρώτο τριήμερο λειτουργίας της Σχολής έως 12 ώρες ημερησίως
Η διδασκαλία των πρακτικών ή του πρακτικό μέρους μικτών μαθημάτων είναι δυνατό να γίνεται συνεχόμενη μέχρι τρείς (3) ώρες. 

2. Μετά την είσοδο του εκπαιδευτή στην αίθουσα διδασκαλίας ή στον προπονητικό χώρο δεν επιτρέπεται η είσοδος των καταρτιζόμενων.
3. Οι παρουσίες λαμβάνονται υποχρεωτικά ανά ώρα εκπαίδευσης  κατά την έναρξή της και με ευθύνη του εκπαιδευτή ή των εκπαιδευτών.

Εξ'αποστάσεως Εκπαίδευση (e-Learning) 
Το διδακτικό έργο περιλαμβάνει την εξ’ αποστάσεως εκπαίδευση. 
Το περιεχόμενο της εκπαιδευτικής ύλης είναι σε μορφή πολυμέσων, δηλαδή όχι μόνο κείμενο, αλλά παρουσιάζεται και με μορφή ήχου, βίντεο και άλλων μέσων αλληλεπίδρασης, προκειμένου να ελεγχθεί και να αξιολογηθεί η μελέτη, η απόδοση και ο βαθμός αφομοίωσης των γνώσεων των εκπαιδευομένων. 

Εφαρμογή
Τα μαθήματα του ΚΥΚΛΟΥ/ΤΟΜΕΑ 1-2 των ΓΕΝΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ξεκινούν με την εκπαίδευση όλων των σπουδαστών στη γενική χρήση του ηλεκτρονικού υπολογιστή (περιήγηση στο διαδίκτυο, windows κ.α.) αλλά και ειδική χρήση (εξοικείωση με τη διαδικτυακή πλατφόρμα Εξ' αποστάσεως Εκπαίδευσης), έτσι ώστε να εκπαιδευτούν όλοι στον τρόπο λειτουργίας της Σχολής. Στη συνέχεια, θα αρχίσουν τα μαθήματα του Γενικού κύκλου σπουδών τα οποία είναι κοινά για όλους τους σπουδαστές και για τα τέσσερα αθλήματα, με τη μέθοδο της Εξ' αποστάσεως Εκπαίδευσης (e-Learning). 
  Παρουσίες 
Η υποχρεωτική παρουσία για την Εξ’ αποστάσεως Εκπαίδευση εξασφαλίζεται ως εξής:

Οι διαλέξεις για τα μαθήματα που έχουν προγραμματιστεί με Εξ’ αποστάσεως Εκπαίδευση αναρτώνται κάθε Παρασκευή στις 12:00 για όλα τα μαθήματα του τριημέρου ταυτόχρονα. Κάθε σπουδαστής έχει τη δυνατότητα να κάνει χρήση των προσωπικών του κωδικών που θα του δοθούν κατά την έναρξη της Σχολής από τους διαχειριστές του προγράμματος Εξ’ αποστάσεως Εκπαίδευσης, να εισέρχεται στην ψηφιακή πλατφόρμα της τηλε-εκπαίδευσης και να παρακολουθεί τις διαλέξεις όποια ημέρα και ώρα της εβδομάδος επιθυμεί και από οποιοδήποτε σημείο μπορεί να έχει πρόσβαση στο διαδίκτυο. Μετά το τέλος κάθε διάλεξης και στο επόμενο τριαντάλεπτο θα πρέπει ο σπουδαστής να απαντήσει οπωσδήποτε σε 4 απλές ερωτήσεις που αναφέρονται στο μάθημα, διαφορετικές για κάθε σπουδαστή, από ένα σύνολο προκαθορισμένων ερωτήσεων. Εάν οι δύο (2) τουλάχιστον απαντήσεις είναι σωστές, κατοχυρώνεται η παρουσία του σπουδαστή στο μάθημα. Σε αντίθετη περίπτωση θα πρέπει ο σπουδαστής να επαναλάβει την παρακολούθηση μέχρι να απαντήσει σωστά σε δύο (2) τουλάχιστον ερωτήσεις. Το διάστημα που έχει στη διάθεσή του για να κατοχυρώσει την παρουσία του στο μάθημα είναι 30 λεπτά μετά την ολοκλήρωση της διάλεξης και μέχρι τις 12:00 της επόμενης Παρασκευής.
Β. Επιτυχής Παρακολούθηση
Η επιτυχής παρακολούθηση συνίσταται: α) στην παρακολούθηση μαθημάτων (επαρκής παρακολούθηση), β) στις γραπτές εξετάσεις στα διδασκόμενα μαθήματα γ) στις εργασίες υποχρεωτικές, (ατομικές ή ομαδικές έως τρία (3) άτομα σε θέματα ή γνωστικά αντικείμενα και για τα συγκεκριμένα μαθήματα), οι οποίες κατατίθενται πριν τις εξετάσεις και είναι προαπαιτούμενες για τη συμμετοχή στις εξετάσεις. 
Πτυχιούχοι ΤΕΦΑΑ καθώς και άλλων τμημάτων ΑΕΙ μπορούν να μεταφέρουν τις παρακολουθήσεις των γνωστικών αντικειμένων που έχουν διδαχθεί στα υποχρεωτικά μαθήματα των κύκλων 1 και 2 με τους αντίστοιχους βαθμούς.
Γ. Επαρκής Παρακολούθηση
1. Οι συνολικές ώρες υποχρεωτικής παρακολούθησης των μαθημάτων της σχολής για κάθε υποψήφιο, δεν μπορούν σε καμιά περίπτωση να είναι λιγότερες του 95% των συνολικών ωρών διδασκαλίας.
2. Ο χαρακτηρισμός της επαρκούς  παρακολούθησης των υποψηφίων γίνεται μετά τη λήξη της διδασκαλίας των μαθημάτων και πριν από τις τελικές εξετάσεις. Ο Δ/ντής της Σχολής ανακοινώνει τα αποτελέσματα της επαρκούς παρακολούθησης των υποψηφίων την επόμενη της λήξης της διδασκαλίας των μαθημάτων με σκοπό να συμμετέχουν όσοι δικαιούνται στις τελικές εξετάσεις.

3. Εάν ο υποψήφιος κατά τη διάρκεια της Σχολής συμπληρώσει μεγαλύτερο αριθμό απουσιών από τα προβλεπόμενα τότε με απόφαση του Δ/ντη της Σχολής διακόπτεται η παρακολούθηση του.
4. Ο υποψήφιος δεν έχει δικαίωμα προσέλευσης στις τελικές εξετάσεις εφόσον η παρακολούθηση του χαρακτηρίστηκε ως ανεπαρκής. 
7. Εξετάσεις


Α. Οργάνωση των εξετάσεων
1. Μετά τη λήξη των μαθημάτων ακολουθεί μια εξεταστική περίοδος, κατά τη διάρκεια της οποίας οι υποψήφιοι εξετάζονται γραπτά και πρακτικά σ΄όλη τη διδακτέα ύλη (θεωρητική και πρακτική) που προβλέπεται από το αναλυτικό πρόγραμμα.

2. Οι εξετάσεις θα πραγματοποιηθούν εντός του πρώτου εικοσαημέρου (ενδεικτικά) μετά τη λήξη των μαθημάτων της Σχολής. 

3. Ο Διευθυντής της Σχολής έχει τη γενική ευθύνη της εύρυθμης διεξαγωγής των εξετάσεων, ο οποίος παράλληλα μεριμνά έγκαιρα για την καταλληλότητα των χώρων, τη διαθεσιμότητα των υλικών και μέσων και γενικότερα για το αδιάβλητο των εξετάσεων.

4. Οι εξετάσεις διεξάγονται με την ευθύνη μιας τριμελούς επιτροπής αποτελούμενη από το Διευθυντή της Σχολής και δύο διδάσκοντες που δίδαξαν κατά τη διάρκεια της Σχολής.

5. Η διάρκεια επεξεργασίας των θεμάτων κατά τη γραπτή εξέταση σε καμιά περίπτωση δεν υπερβαίνει τις τρεις (3) ώρες.

6. Ειδική μέριμνα λαμβάνεται για την προφορική εξέταση υποψηφίων με αποδεδειγμένη, πριν από την εισαγωγή τους στη Σχολή, δυσλεξία όπως ορίζει.

7. Αν ο υποψήφιος αποτύχει σε μάθημα ή μαθήματα κατά την εξεταστική περίοδο γίνεται επανεξέταση και  η επαναληπτική εξεταστική περίοδο ορίζεται με απόφαση της Επιτροπής Διοίκησης. 

Β. Διαδικασία διεξαγωγής εξετάσεων

1. Για την ανάπτυξη των θεμάτων χορηγούνται στους εξεταζόμενους, με ευθύνη των επιτηρητών της αίθουσας, ειδικά σφραγισμένα και υπογεγραμμένα, ιδιόχειρα από τον εξεταστή του μαθήματος, φύλλα χάρτου-κόλλες αναφοράς ή τυπωμένα ερωτηματολόγια.
2. Στην αρχή της εξέτασης γίνεται από τους επιτηρητές και έλεγχος των στοιχείων ταυτότητας των εξεταζόμενων.
3. Τα φύλλα θεμάτων και απαντήσεων επιστρέφονται στον ορισθέντα επιτηρητή, μετά το πέρας της επεξεργασίας των θεμάτων.
4. Ο επιτηρητής αφού διαγράψει τα τυχόντα κενά στα φύλλα απαντήσεων, μονογραφεί στο τέλος της διαπραγμάτευσης των θεμάτων, καταμετρά τα γραπτά και αντιπαραβάλλει με την κατάσταση των υποψηφίων που είχαν δικαίωμα συμμετοχής στην εξέταση, πιστοποιεί τους απόντες και αναγράφει τα ονοματεπώνυμα τους στο φάκελο εξετάσεων. Στη συνέχεια παραδίδονται στο Δ/ντη της Σχολής.
Γ.  Βαθμολόγηση- Αξιολόγηση

1. Η βαθμολογική κλίμακα ορίζεται από μηδέν έως δέκα (0-10) και ως κατώτερος προβιβάσιμος βαθμός θεωρείται το πέντε (5).
2. Πτυχιούχοι Τ.Ε.Φ.Α.Α. καθώς και άλλων τμημάτων Α.Ε.Ι. μεταφέρουν τις παρακολουθήσεις των γνωστικών αντικειμένων που έχουν διδαχθεί στα υποχρεωτικά μαθήματα των κύκλων 1 και 2 με τους αντίστοιχους βαθμούς. 
3. Η αξιολόγηση των γνώσεων, ικανοτήτων και δεξιοτήτων των σπουδαστών γίνεται λαμβάνοντας υπόψη (α) την αξιολόγηση συμμετοχής σε εργασίες (ατομικές ή ομαδικές έως τρία (3) άτομα υποχρεωτικές) (β) την τελική εξέταση (γραπτές εξετάσεις)
Ο τρόπος αξιολόγησης στη τελική εξέταση περιγράφεται ανά μάθημα ως εξής: 
	
	ΤΡΟΠΟΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	
	ΚΥΚΛΟΣ/ΤΟΜΕΑΣ 1 ΓΕΝΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

	Μαθήματα
	Γραπτές εξετάσεις
	Τεστ πολλαπλών απαντήσεων
	Προφορικές εξετάσεις
	Αξιολόγηση εργασιών
	

	Ανατομία
	
	100%
	
	
	

	Φυσιολογία
	
	100%
	
	
	

	Εργοφυσιολογία
	
	100%
	
	
	

	Φυσικοθεραπεία
	
	100%
	
	
	

	Βιομηχανική
	
	100%
	
	
	

	Κινητική Μάθηση
	
	100%
	
	
	

	Οργάνωση & διοίκηση αθλητισμού
	
	100%
	
	
	

	Αθλητική Ψυχολογία
	
	100%
	
	
	

	Αθλητική Παιδαγωγική
	
	100%
	
	
	

	Μεθ. ’Έρευνας
	
	100%
	
	
	

	Διατροφή
	
	100%
	
	
	

	Α’ Βοήθειες
	
	100%
	
	
	

	Αντιντόπινγκ
	
	100%
	
	
	

	
	ΤΡΟΠΟΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	
	ΚΥΚΛΟΣ/ΤΟΜΕΑΣ 3 ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ

	Μαθήματα
	Γραπτές εξετάσεις
	Τεστ πολλαπλών απαντήσεων
	
	Αξιολόγηση εργασιών
	

	Γενική Προπονητική
	
	100%
	
	
	

	Τεχνική ανάλυση
	
	100%
	
	      ΝΑΙ/ΟΧΙ
	Κολύμβηση, Καλλιτεχνική

	Ειδική Προπονητική
	
	100%
	
	       ΝΑΙ/ΟΧΙ
	Υδατοσφαίριση, Τεχνική

	Μεθοδολογία Διδασκαλίας
	
	         100%

            50%


	
	      ΝΑΙ/ΟΧΙ
	Όλα

	Ειδικά θέματα
	
	         100%

            50%


	
	       ΝΑΙ/ΟΧΙ
	Τεχνική 

	Προπονητική εξάσκηση
	
	         100%

            50%


	
	       ΝΑΙ/ΟΧΙ
	Κολύμβηση Καλλιτεχνική

	Κανονισμοί
	
	100%
	
	
	

	Εξετάσεις
	
	100%
	
	
	

	Ομαδική Τακτική (Υδατοσφαίριση)
	
	100%
	
	      ΝΑΙ/ΟΧΙ 
	Υδατοσφαίριση


8. Χορήγηση Διπλώματος Προπονητή Γ΄ Κατηγορίας



1. Δίπλωμα της Σχολής Προπονητών Αθλημάτων Υγρού Στίβου Γ΄ Κατηγορίας έχουν δικαίωμα να αποκτήσουν όσοι κατέχουν όλα τα απαραίτητα δικαιολογητικά, είχαν επαρκή παρακολούθηση και περάτωσαν με επιτυχία τις θεωρητικές και πρακτικές εξετάσεις.

2.  Τα Διπλώματα παραδίδονται στους επιτυχόντες από το αρμόδιο Τμήμα της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού (Γ.Γ.Α.)

3. Το κάθε Δίπλωμα για να θεωρείται έγκυρο φέρει σφραγίδα και αρίθμηση από την Γ.Γ.Α. 

4. Ο τύπος Διπλωμάτων και τα όσα αναφέρονται σε αυτά είναι κοινός και σύμφωνος με πρότυπο που παραδίδει το αρμόδιο τμήμα της Γ.Γ.Α. 
Αθήνα – μαρτιοσ 2018       





ενιαια Σχολή Προπονητών ΥΓΡΟΥ ΣΤΙΒΟΥ Γ΄Κατηγορίας κολυμβησησ, υδατοσφαιρισησ, συγχρονισμενησ 


(καλλιτεχνικησ)κολυμβησησ,τεχνικησ κολυμβησησ
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