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Η ίδρυση και η λειτουργία των Σχολών προπονητών καθορίζονται σύμφωνα με το άρθρο 136 παρ. 6 του ν. 2725/1999 (ΦΕΚ Α21) «Μέχρι τη λειτουργία της Εθνικής Σχολής των Προπονητών του άρθρου 31 παρ. 4 του παρόντος η Γενική Γραμματεία Αθλητισμού μπορεί με απόφαση και δαπάνες της να ιδρύει περιοδικές σχολές προπονητών. Με την ίδια απόφαση ρυθμίζονται τα θέματα λειτουργίας των πιο πάνω σχολών, των προσόντων των υποψηφίων, καθώς και σε άλλο συναφές θέμα», όπως αντικαταστάθηκε με το άρθρο 78 παρ. 2 του ν. 4170/2013 ¨Ενσωμάτωση της οδηγίας 2011/16/ΕΕ, ρύθμιση θεμάτων της ΕΛ.Τ.Ε., αναμόρφωση Οργανισμού του Ν.Σ.Κ. και άλλες διατάξεις¨ «Η Γενική Γραμματεία Αθλητισμού μπορεί με απόφασή της, κατόπιν αιτήματος και με δαπάνη της οικείας αθλητικής ομοσπονδίας να ιδρύει περιοδικές Σχολές Προπονητών. Με την ίδια απόφαση τα θέματα λειτουργίας κάθε σχολής, των προσόντων των υποψηφίων, του εκπαιδευτικού προσωπικού και κάθε άλλο συναφές θέμα. Στην απόφαση αυτή καθορίζεται επίσης υποχρεωτικά: α) το χρηματικό ποσό για τα συνολικά δίδακτρα φοίτησης εκάστου υποψηφίου που δε μπορεί να υπερβεί κατ’ ανώτατο όριο τα 250,00 ευρώ, καταβαλλόμενα ανταποδοτικά από κάθε υποψήφιο και β) η ελάχιστη χρονική διάρκεια σπουδών, καθώς και οι συνολικές ώρες υποχρεωτικής παρακολούθησης των μαθημάτων της σχολής για κάθε υποψήφιο, που δεν μπορούν σε καμιά περίπτωση να είναι λιγότερες του 95% των συνολικών ωρών διδασκαλίας για κάθε περίοδο. Η Γενική Γραμματεία Αθλητισμού ελέγχει τα διπλώματα των περιοδικών Σχολών Προπονητών ως προς τη νομιμότητα τους, δύναται δε να ορίζει ομάδα εργασίας, έργο της οποίας θα είναι η παρακολούθηση της πιστής τήρησης όρων λειτουργίας της σχολής, όπως αυτοί καθορίζονται με την απόφαση λειτουργίας της. Στα μέλη των ομάδων αυτών δεν καταβάλλεται αποζημίωση.» 

Επιτροπή Διοίκησης



α) Η Ενιαία σχολή προπονητών  ΞΙΦΑΣΚΙΑΣ Γ’ Κατηγορίας για όλους που θα λειτουργήσει στην Αθήνα, σύμφωνα με την Υπουργική Απόφαση ΥΠΠΟΑ/ΓΔΟΑ/ΔΑΑ/ΤΠΕΑ/340570/13784/7172/1915, όπως τροποποιήθηκε με την ΥΠΠΟΑ/ΓΔΟΑ/ΔΑΑ/ΤΠΕΑ/221803/8735/3994/1328/11-5-2018 (ΦΕΚ 2059/Β’/7-6-2018)διοικείται από πενταμελή επιτροπή που συγκροτείται από τους:
Η σχολή  της  Αθήνας διοικείται από πενταμελή επιτροπή, που συγκροτείται από τους:
1.ΚΑΠΕΡΩΝΗ ΑΜΑΛΙΑ,ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ ΤΗΣ ΓΓΑ, ΩΣ ΠΡΟΕΔΡΟΣ.
2.ΚΑΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ,ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ ΓΓΑ, ΩΣ ΜΕΛΟΣ.
3.ΜΠΙΡΜΠΑ ΦΩΤΕΙΝΗ, ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ ΤΗΣ ΓΓΑ, ΩΣ ΜΕΛΟΣ .
4.ΚΩΣΤΙΔΗΣ ΑΝΕΣΤΗΣ, Γενικός Γραμματέας της Ε.Ο.Ξ., ΩΣ ΜΕΛΟΣ.
5.ΑΔΑΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, Πρόεδρος Συνδέσμου Προπονητών Ξιφασκίας, ΩΣ ΜΕΛΟΣ.
Γραμματείς της Επιτροπής ορίζονται οι ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ και ΡΑΠΤΟΔΗΜΟΥ ΜΑΡΙΑ υπάλληλοι της Γ.Γ.Α.

Διευθυντής της σχολής  της  Αθήνας ορίζεται ο κ.ΔΟΥΒΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ, απόφοιτος ΣΕΦΑΑ τουΚαποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών με Ειδίκευση στη Ξιφασκία, Καθηγητής Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης με βαθμό Ε.Ε.Δ.Ι.Π.Α και κάτοχος Μεταπτυχιακού Διπλώματος M.Sc. Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού με ειδικότητα Προπονητική-Ξιφασκία.
Πρόγραμμα Σπουδών



Το σύνολο των εκπαιδευτικών ωρών απεικονίζεται στον πίνακα 1.

	Πίνακας 1. Σύνολο εκπαιδευτικών ωρών

	ΕΠΙΠΕΔΟ
	ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΩΡΕΣ
(e-learning)
	ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΩΡΕΣ
(δια ζώσης)
	ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΣΧΟΛΗΣ ΕΛΑΧΙΣΤΗ
	ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΩΡΩΝ

	Γ
	75 ώρες
	225 ώρες
	6 Μήνες
	300 ώρες


Ο αριθμός των μαθημάτων  είναι δεκαοκτώ (18) και διακρίνονται σε: 

α) γενικά μαθήματα,κύκλου /τομέα 1

β) γενικά μαθήματα,  κύκλου /τομέα 2 και

γ) μαθήματα ειδίκευσης, κύκλου /τομέα 3 (παρακάτω υπάρχει  σχετικός πίνακας με τους κύκλους/τομείς των μαθημάτων σύμφωνα με την απόφαση ίδρυσης της Σχολής).

Στα γενικά μαθήματα κύκλου /τομέα 1 και 2 περιλαμβάνονται αποκλειστικά θεωρητικά μαθήματα, ενώ στο κύκλο / τομέα 3 περιλαμβάνονται θεωρητικά, πρακτικά ή και μικτά μαθήματα. 
ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ χαρακτηρίζονται τα μαθήματα των οποίων η διδασκαλία πραγματοποιείται από έναν εκπαιδευτή, μόνο σε αίθουσες διδασκαλίας και έχουν ως σκοπό να αποκτήσουν οι υποψήφιοι τις γνώσεις που είναι απαραίτητες για να κατανοήσουν το γνωστικό αντικείμενο της κατάρτισης τους. 
ΠΡΑΚΤΙΚΑ χαρακτηρίζονται τα μαθήματα εκείνα τα οποία αποβλέπουν στην εμπέδωση του θεωρητικού μέρους της κατάρτισης και στην απόκτηση δεξιοτήτων, ενώ πραγματοποιούνται αποκλειστικά σε προπονητικούς χώρους.

ΜΙΚΤΑ χαρακτηρίζονται τα μαθήματα που απαιτούν ταυτόχρονη θεωρητική κατάρτιση και πρακτική εξάσκηση.
Μαθήματα  e- learning
Από τα θεωρητικά μαθήματα τα παρακάτω επτά (7) (Πίνακας 2) θα γίνουν με e-learning .
	Πίνακας 2.  Μαθήματα  που θα διδαχτούν με  e- learning
	ΩΡΕΣ

	1. 
	Ανατομία
	10

	2. 
	Φυσιολογία
	10

	3.
	Κινητική Μάθηση
	10

	4.
	Αθλητική Ψυχολογία
	15

	5.
	Αθλητική Παιδαγωγική
	20

	6.
	Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας
	10

	ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ
	75


Τα Μαθήματα  που θα διδαχτούν με  e-learningμέσω πλατφόρμας προσφέρονται σε δύο (2) αρχικά και μία (1) πρόσθετη εναλλακτικές ώρες όπου θα καταγράφεται και θα διαπιστώνεται η παρουσία του κάθε εκπαιδευομένου. Η μη πλήρης παρακολούθηση μίας εκ των τριών παρουσιάσεων για κάθε εκπαιδευτική ώρα λογίζεται ως απουσία στη συγκεκριμένη εκπαιδευτική ώρα.
Δίδεται η δυνατότητα υλοποίησης μέρους του διδακτικού αντικειμένου με εξ' αποστάσεως

εκπαίδευση (έως του 30% των ωρών). Πριν την έναρξη των μαθημάτων της εξ αποστάσεως

εκπαίδευσης θα γίνει παρουσίαση της πλατφόρμας και εκπαίδευση όλων των σπουδαστών στη γενική χρήση του ηλεκτρονικού υπολογιστή (περιήγηση στο διαδίκτυο, windows κ.α.) αλλά και ειδική χρήση (εξοικείωση με τη διαδικτυακή πλατφόρμα Εξ' αποστάσεως Εκπαίδευσης), έτσι ώστε να εκπαιδευτούν όλοι στον τρόπο λειτουργίας της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. Με τη μέθοδο αυτή θα καλυφθούν μαθήματα του Γενικού Κύκλου Σπουδών, τα οποία είναι κοινά για όλους τους σπουδαστές, για όλα τα αθλήματα, αλλά και μαθήματα του Ειδικού Κύκλου Σπουδών. Η υποχρεωτική παρουσία για την Εξ' αποστάσεως Εκπαίδευση εξασφαλίζεται ως εξής: Οι διαλέξεις για τα μαθήματα που θα προγραμματιστούν με Εξ' αποστάσεως Εκπαίδευση θα αναρτώνται στην πλατφόρμα. Κάθε σπουδαστής θα έχει τη δυνατότητα να κάνει χρήση τωνπροσωπικών του κωδικών που θα του δοθούν κατά την έναρξη της Σχολής, ώστε να εισέρχεται στην ψηφιακή πλατφόρμα της τηλε-εκπαίδευσης και να παρακολουθεί τις διαλέξεις. Στην πλατφόρμα θα έχουν πρόσβαση άτομα με εξουσιοδότηση (διοίκηση σχολής, διευθυντής, αρμόδιο τμήμα της ΓΓA). Οι διδάσκοντες καθηγητές θα έχουν την δυνατότητα να μεταφέρουν σε ψηφιακή μορφή ανακοινώσεις, τηδιδακτέα ύλη, βιντεοσκοπημένη παράδοση μαθημάτων, ερωτηματολόγιο με δυνατότητα αυτόματης απάντησης, και ότι άλλο θα μπορούσε να διευκολύνει την εξ' αποστάσεως εκπαίδευση. Η εφαρμογή θα καταγράφει σε βάση δεδομένων τη χρονική διάρκεια σε λεπτά της ώρας την παραμονή των χρηστών-σπουδαστών σε κάθε μάθημα, και τα δεδομένα αυτά θα είναι προσβάσιμα από τα εξουσιοδοτημένα άτομα.
	Πίνακας 3.  Πρόγραμμα Σπουδών

	ΚΥΚΛΟΣ/ ΤΟΜΕΑΣ 1

ΓΕΝΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ

Ώρες – επίπεδο

ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ

	ΚΥΚΛΟΣ / ΤΟΜΕΑΣ 2

ΓΕΝΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ

Ώρες – επίπεδο

ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ
	ΚΥΚΛΟΣ/ΤΟΜΕΑΣ 3 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ

Ώρες – επίπεδο

ΜΙΚΤΑ

	ΑΝΑΤΟΜΙΑ 

10 ώρες Επ. 1

ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΝΑΠΟΛΕΟΝΤΑΣ

e-learning
	ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ
10 ώρες Επ. 1

ΣΤΑΥΡΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
e-learning
	ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
20 ώρες Επ. 1

ΧΑΒΕΝΕΤΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

Θεωρία – 17 ΩΡΕΣ

Πρακτικό – 3 ΩΡΕΣ
ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ

	ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ

10 ώρες Επ. 1

ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΝΑΠΟΛΕΟΝΤΑΣ

e-learning
	ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ
10 ώρες Επ. 1

ΔΟΥΒΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

(ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΑΘΗΝΑ)

ΑΛΕΞΑΝΔΡΗΣ ΚΩΣΤΑΣ
(ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ)

ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ
30 ώρες Επ. 1

ΔΟΥΒΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ (Σπάθη)
Θεωρία – 5 ΩΡΕΣ 

Πρακτικό – 5 ΩΡΕΣ
ΚΟΝΤΟΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

(Ξίφος Ασκήσεως)
Θεωρία – 5 ΩΡΕΣ

Πρακτικό – 5 ΩΡΕΣ
ΤΣΟΚΑΣ ΠΕΤΡΟΣ(Ξίφος Μονομαχίας)Θεωρία – 5 ΩΡΕΣ

Πρακτικό – 5 ΩΡΕΣ
ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ

	ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ

15 ώρες Επ. 1

ΧΑΒΕΝΕΤΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ(ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΑΘΗΝΑ)

ΒΡΑΜΠΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
(ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ)

ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ
15 ώρες Επ. 1

ΖΑΡΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
e-learning
	ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 3 ΟΠΛΑ
30 ώρες Επ. 1

ΔΟΥΒΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ (Σπάθη)
Θεωρία – 5 ΩΡΕΣ 

Πρακτικό – 5 ΩΡΕΣ
ΚΟΝΤΟΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

(Ξίφος Ασκήσεως)
Θεωρία – 5 ΩΡΕΣ

Πρακτικό – 5 ΩΡΕΣ
ΤΣΟΚΑΣ ΠΕΤΡΟΣ(Ξίφος Μονομαχίας)Θεωρία – 5 ΩΡΕΣ

Πρακτικό – 5 ΩΡΕΣ
ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ

	ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

10 ώρες Επ. 1

ΜΑΝΔΑΛΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

(ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΑΘΗΝΑ)

ΤΕΡΖΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

(ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ)
ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ
20 ώρες Επ. 1

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΗΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ
e-learning
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ
20 ώρες Επ. 1

ΔΟΥΒΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ (Σπάθη)

Θεωρία – 3 ΩΡΕΣ

Πρακτικό – 4 ΩΡΕΣ
ΚΟΝΤΟΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

(Ξίφος Ασκήσεως)

Θεωρία – 3 ΩΡΕΣ

Πρακτικό – 4 ΩΡΕΣ
ΤΣΟΚΑΣ ΠΕΤΡΟΣ(Ξίφος Μονομαχίας)

Θεωρία – 3 ΩΡΕΣ

Πρακτικό – 3 ΩΡΕΣ
ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ

	ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

10 ώρες Επ. 1

ΠΙΓΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
(ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΑΘΗΝΑ)

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ (ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ)
ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ
10 ώρες Επ. 1

ΣΤΑΥΡΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
e-learning
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ
20 ώρες Επ. 1

ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ

	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ

10 ώρες Επ. 1

ΤΣΕΚΟΥΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΑΡΝΑΟΥΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ
	
	ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ - ΑΝΤΙΝΤΟΠΙΝΓΚ
30 ώρες Επ. 1

ΚΑΛΟΥΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

(Αντιντόπινγκ)

Θεωρία - 5 ΩΡΕΣ

(Ειδικά Θέματα Αθλητικής Νομοθεσίας)

Θεωρία - 5 ΩΡΕΣ
ΔΟΥΒΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ

(Αναπτυξιακά προγράμματα ξιφασκίας)

Θεωρία - 5 ΩΡΕΣ

ΚΟΝΤΟΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

(Παρουσίαση εργασιών με ειδική ενδυνάμωση ξιφασκίας)

Θεωρία - 5 ΩΡΕΣ)

ΤΣΟΚΑΣ ΠΕΤΡΟΣ

(Σχεδιασμός 3 ημερήσιωνπρογραμμάτων προπόνησης σε 3 διαφορετικές φάσεις περιοδισμού)

Θεωρία - 5 ΩΡΕΣ
ΚΑΤΣΑΒΟΥΝΗ ΦΑΝΗ

(Πρώτες Βοήθειες)

Θεωρία - 5 ΩΡΕΣ
ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ 

	
	
	ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ - ΟΡΟΛΟΓΙΑ

20 ώρες Επ. 1

ΚΑΤΣΙΑΔΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ

ΔΟΥΒΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ

ΓΕΡΟΣΙΔΕΡΗΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ

ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ

	65 ώρες
	65 ώρες
	170 ώρες

	ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ: 300 ώρες


ΕΠΟΠΤΕΥΟΜΕΝΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ


Ηπρακτική εποπτευόμενη ή καθοδηγούμενη άσκηση των 20 ωρών, είναι υποχρεωτική για τους σπουδαστές και περιλαμβάνει:

1) Παρακολούθηση αγώνων της ομοσπονδίας ή με την άδεια αυτής, οποιασδήποτε κατηγορίας, τούτο πιστοποιημένο από την διοργανώτρια αρχή (ομοσπονδία- ένωση- σύλλογος- Ευρωπαϊκοί και διεθνείς αγώνες) με σαφή αναφορά στις ώρες παρακολούθησης.

2) Παρακολούθηση ή συμμετοχή σε προπονήσεις Εθνικών ή προεθνικών ομάδων της Ομοσπονδίας ή των σωματείων της ομοσπονδίας τούτο πιστοποιημένο από την ομοσπονδία ή από το σωματείο με υπογραφή προέδρου και γενικού γραμματέα, με σαφή αναφορά στις ώρες παρακολούθησης.

3) Οι παρουσίες θα κατοχυρώνονται από τον διευθυντή της σχολής προπονητών Ξιφασκίας και με τη σύμφωνη γνώμη της πενταμελούς επιτροπής της διοίκησης της σχολής προπονητών Ξιφασκίας, μετά από την έγγραφη κατάθεση των παρουσιών από τους διδάσκοντες προπονητές της σχολής.
Η εποπτευόμενη ή καθοδηγούμενη πρακτική άσκηση δεν αποτελεί μέρος της εξεταστικής περιόδου και δεν συνυπολογίζεται στον βαθμό αξιολόγησης του υποψηφίου.

Περιεχόμενο Μαθημάτων-Διδακτικό Προσωπικό

Χώροι υλοποίησης θεωρητικών και πρακτικών μαθημάτων



ΚΥΚΛΟΣ/ΤΟΜΕΑΣ 1 ΓΕΝΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ

ΩΡΕΣ – ΕΠΙΠΕΔΟ 1

	Τίτλος
	ΑΝΑΤΟΜΙΑ

	Ώρες
	10 ΩΡΕΣ

	Διδάσκων
	ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΝΑΠΟΛΕΟΝΤΑΣ
ΜSc, PhD, Επ. Καθηγητής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

	Περιεχόμενα
	1. Λειτουργική ανατομική του μυοσκελετικού συστήματος 
· Ανατομικά μέρη του σκελετού 

· Οστά, Αρθρώσεις και Σύνδεσμοι 

· Ιδιοδεκτικοί υποδοχείς αρθρώσεων και συνδέσμων 

· Μύες και Τένοντες 

· Ανατομική συγκρότηση του σκελετικού μυός και του ενδομυϊκού συνδετικού ιστού 

· Μυϊκή άτρακτος –Τενόντια όργανα Golgi

· Είδη κινήσεων - Δράση μοχλών στο ανθρώπινο σώμα 

· Ορθή στάση σώματος 

· Αξιολόγηση -διόρθωση στάσης 

	
	2. Ανατομία του αναπνευστικού συστήματος 
· Οργάνωση του αναπνευστικού συστήματος 

· Αεραγωγοί και αιμοφόρα αγγεία 

· Θέση ανταλλαγής των αερίων – Κυψελίδες 

· Σχέση πνευμόνων και θωρακικού τοιχώματος 

	
	3. Ανατομία του Καρδιαγγειακού συστήματος 
· Οργάνωση του καρδιαγγειακού συστήματος 

· Ανατομία της καρδιάς 

· Πνευμονική και συστηματική κυκλοφορία του αίματος 

· Αρτηρίες – Φλέβες 

· Δομικά και λειτουργικά χαρακτηριστικά των αιμοφόρων αγγείων 


         Αίθουσα διδασκαλίας: E-LEARNING

	Τίτλος
	ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ

	Ώρες
	10 ΩΡΕΣ

	Διδάσκων
	ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΝΑΠΟΛΕΟΝΤΑΣ
ΜSc, PhD, Επ. Καθηγητής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

	Περιεχόμενα
	1. Φυσιολογία του σκελετικού μυός 
· Μηχανικές ιδιότητες του μυός 

· Τύποι μυϊκής δράσης 

· Μυϊκή προσαρμοστικότητα (Ατροφία/Υπερτροφία) 

· Έλεγχος της κίνησης του σώματος 

· Ιδιοδεκτικότητα - Κιναισθησία 

· Κύκλωμα αντανακλαστικών 

· Μυϊκή δύναμη & αντοχή 

	
	2. Φυσιολογία του αναπνευστικού συστήματος 

· Αερισμός και μηχανική των πνευμόνων 

· Εισπνοή – Εκπνοή 

· Μεταφορά του οξυγόνου και του διοξειδίου του άνθρακα στο αίμα 

· Ανταλλαγή των αναπνευστικών αερίων στους ιστούς 

· Έλεγχος της αναπνοής

	
	3. Φυσιολογία του Καρδιαγγειακού συστήματος  
· Συνοπτική λειτουργία του καρδιαγγειακού συστήματος 

· Καρδιακή παροχή 

· Όγκος παλμού 

· Καρδιακή συχνότητα 

· Αρτηριοφλεβική διαφορά οξυγόνου 

· Αρτηριακή & φλεβική πίεση αίματος 

· Φλεβική επαναφορά 

· Ρύθμιση αρτηριακής πίεσης και φλεβικής επαναφοράς 


Αίθουσα διδασκαλίας: E-LEARNING 

	Τίτλος
	ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ

	Ώρες
	15 ΩΡΕΣ

	Διδάσκων
	ΧΑΒΕΝΕΤΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ (ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΑΘΗΝΑ)
ΑναπληρωτήςΚαθηγητήςΕργοφυσιολογίας, ΑΣΕΙ, ΣΣΕ
ΒΡΑΜΠΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ)

Ph.D. Καθηγητής Εργοφυσιολογίας Διευθυντής Εργαστηρίου Φυσιολογίας, Βιοχημείας, Αθλητιατρικής και Υγιεινής Διευθυντής Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών

	Περιεχόμενα
	1. Μυϊκός Ιστόςκαι παραγωγή έργου:

Δομή του σκελετικού μυός – Μηχανισμός μυϊκής συστολής – Τύποι μυϊκών ινών, Μηχανική συμπεριφορά του μυός – Μηχανικές ιδιότητες του μυός – Παράγοντες που επηρεάζουν τη μυϊκή δύναμη.

	
	

	
	

	
	2. Πηγές Μυϊκής Ενέργειας:

Μηχανισμοί παραγωγής μυϊκής ενέργειας – Συμμετοχή των ενεργειακών μηχανισμών στο μυϊκό έργο. : Ενεργειακές φάσεις του μυϊκού έργου – Χρέος οξυγόνου – Ενεργειακά όρια της μυϊκής προσπάθειας.

	
	3. Τα καύσιμα της μυϊκής λειτουργίας:

Θερμιδογόνες ουσίες – Συμμετοχή θερμιδογόνων ουσιών στην παραγωγή ενέργειας – Θρεπτικός περιορισμός της προσπάθειας – Εργογόνες ουσίες – Θερμορύθμιση.

	
	4. Αερόβια ικανότητα-Αναερόβια ικανότητα:

Μέγιστη πρόσληψη οξυγόνου – Αερόβια ικανότητα & απόδοση : Αερόβια ικανότητα, επιδράσεις ηλικίας και φύλου – Αναερόβιο κατώφλι.  Αναερόβια ισχύς – Γαλακτικό στο αίμα – Γαλακτικό και διαλειμματική άσκηση – Γαλακτικό και μυϊκός κάματος                                                                                                      

	
	3. Παράμετροι φυσικής κατάστασης και αξιολόγηση τους:

Αξιολόγηση καρδιοαναπνευστικής αντοχής, μυϊκής Δύναμης και αντοχής, αναερόβιας ικανότητας, σωματικής σύστασης και ευκαμψίας.


      Αίθουσα διδασκαλίας: CityUnityCollege (ΑΘΗΝΑ, αίθουσα 104) & Κλειστό ΜΙΚΡΑΣ (ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ) 
	Τίτλος
	ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

	Ώρες
	10 ΩΡΕΣ

	Διδάσκων
	ΜΑΝΔΑΛΙΔΗΣΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΑΘΗΝΑ)
MSc, PhD, TrinityCollegeDublin
Επίκουρος Καθηγητής Αθλητικής Φυσικοθεραπείας ΣΕΦΑΑ

ΤΕΡΖΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ)


Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού

	Περιεχόμενα
	1. Ταξινόμηση και τύποι αθλητικών τραυματισμών

	
	2. Βασικοί στόχοι σχεδιασμού προγραμμάτων λειτουργικής αποκατάστασης αθλητικών  τραυματισμών

	
	3. Μέσα λειτουργικής αποκατάστασης αθλητικών τραυματισμών

	
	4.Η διαδικασία αξιολόγησης στην πρόληψη και αποκατάσταση αθλητικώντραυματισμών.


      Αίθουσα διδασκαλίας: CityUnityCollege (ΑΘΗΝΑ, αίθουσα 104) & Κλειστό ΜΙΚΡΑΣ (ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ) 
	Τίτλος
	ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

	Ώρες
	10 ΩΡΕΣ

	Διδάσκων
	ΠΙΓΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΑΘΗΝΑ)
Dr. Ειδικός Επιστήμονας στη Βιοκινητική και Κινησιολογία των Αθλητικών Κινήσεων
ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ (ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ)

Συμβασιούχος Ορισμένου Χρόνου (Suspended), Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού

	Περιεχόμενα
	1. Βιομηχανικά χαρακτηριστικά αθλητικής κίνησης

	
	2.  Κέντρο βάρους σώματος (ΚΒΣ): Προσδιορισμός ΚΒΣ

	
	3. Επίπεδα και άξονες ανθρωπίνου σώματος

	
	4. Μηχανικές ιδιότητες των μυών 

	
	5. Ισορροπία και είδη ισορροπίας

	
	6. Μυϊκή συνέργεια 

	
	7. Ονοματολογία κινήσεων – Εφαρμογές στην αθλητική κίνηση.

      Κινηματική ανάλυση ανθρώπινης κίνησης: Χαρακτηριστικά χώρου, χαρακτηριστικά χρόνου, χαρακτηριστικά χώρου και χρόνου, χαρακτηριστικά αδράνειας, χαρακτηριστικά δύναμης, ενέργεια και μορφές ενέργειας.


      Αίθουσα διδασκαλίας: CityUnityCollege (ΑΘΗΝΑ, αίθουσα 104) & Κλειστό ΜΙΚΡΑΣ (ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ) 
	Τίτλος
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ

ΔΙΑΤΡΟΦΗ

	Ώρες
	10 ΩΡΕΣ

	Διδάσκων
	ΤΣΕΚΟΥΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

Βιοχημικός Άσκησης, Επιστημονικός Συνεργάτης Α΄Ορθοπαιδικής Κλινικής ΕΚΠΑ
ΑΡΝΑΟΥΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
MSc, PhD, Καθηγητής Φυσικής Αγωγής - Αθλητικός Διατροφολόγος

Επιστημονικός Συνεργάτης Χαροκοπείου Πανεπιστημίου Αθηνών

	Περιεχόμενα
	1. Διατροφικές Ανάγκες για Αγωνίσματα Αντοχής

	
	2. Διατροφικές Ανάγκες για Αγωνίσματα Δύναμης

	
	3. Διατροφικές Ανάγκες για Αγωνίσματα Υψηλής Έντασης &Διαλειμματικού τύπου

	
	4. Ρύθμιση Σωματικού βάρους και Αθλητική Απόδοση  

	
	5. Διατροφικές Συστάσεις, Πριν & Κατά τη Διάρκεια της Προπόνησης ή του Αγώνα 

	
	6. Διατροφικές Συστάσεις για Βέλτιστη Αποκατάσταση

	
	7. Η Σημασία της Ενυδάτωσης  στην Αθλητική Απόδοση

	
	8.   Συμπληρώματα Διατροφής ΜΕΡΟΣ Ι 

	
	9.   Συμπληρώματα Διατροφής ΜΕΡΟΣ ΙΙ

	
	10.Συμπληρώματα Διατροφής ΜΕΡΟΣ ΙΙΙ


Αίθουσα διδασκαλίας: CityUnityCollege (ΑΘΗΝΑ, αίθουσα 104) 
ΚΥΚΛΟΣ/ΤΟΜΕΑΣ 2 ΓΕΝΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ

ΩΡΕΣ – ΕΠΙΠΕΔΟ 1

	Τίτλος
	ΚΙΝΗΤΙΚΗ

ΜΑΘΗΣΗ

	Ώρες
	10 ΩΡΕΣ

	Διδάσκων
	ΣΤΑΥΡΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ

Μέλος ΔΕΠ ΣΕΦΑΑ ΑΘΗΝΑΣ

	Περιεχόμενα
	1. O πλαστικός εγκέφαλος: αναφορά στη μάθηση των κινητικών δεξιοτήτων

	
	2. Μάθηση κινητικών δεξιοτήτων: γενετικές η περιβαλλοντικές επιδράσεις;

	
	3. Tο φαινόμενο των "κρίσιμων" ή "ευαίσθητων" περιόδων μάθησης των κινητικών δεξιοτήτων

	
	4. H υποθέσει της ύπαρξης και ανίχνευσης ταλέντων στην επιδέξια κινητική συμπεριφορά: μύθοι και αλήθειες

	
	5. H επίδραση του στρες στην αθλητική απόδοση και την ψυχική υγεία του ατόμου


      Αίθουσα διδασκαλίας: E-LEARNING

	Τίτλος
	ΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΔΙΟΙΚΗΣΗ

	Ώρες
	10 ΩΡΕΣ

	Διδάσκων
	ΔΟΥΒΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΑΘΗΝΑ)

Καθηγητής Μάρκετινγκ επαγγελματικού αθλητισμού
PhD Οργάνωση και Διοίκηση Αθλητισμού
ΑΛΕΞΑΝΔΡΗΣ ΚΩΣΤΑΣ (ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ)
MA in Leisure Management (University of Sheffield, UK)

MA in Education (University of Manchester, UK)Leisure Management (University of Manchester, UK)

ΜΕΛΟΣ Της ΕΔΕ ΤΟΥ ΔΙΑΤΜΗΜΑΤΙΚΟΥ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΥ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ

ΜΕΛΟΣ ΤΗΣ ΟΜΕΑ

	Περιεχόμενα
	1. Ο Έλληνας προπονητής και η αθλητική αγορά.

	
	2. Βασικοί όροι, έννοιες και ορισμοί του αθλητικού μάρκετινγκ.

	
	3. Οι ιδιαιτερότητες της αθλητικής βιομηχανίας.

	
	4. Αθλητικά προϊόντα και υπηρεσίες. 

	
	5. Το μίγμα μάρκετινγκ στον αθλητισμό.

	
	6. Διαχείριση αθλητικών χορηγιών.


      Αίθουσα διδασκαλίας: City Unity College (ΑΘΗΝΑ, αίθουσα 104) & Κλειστό ΜΙΚΡΑΣ (ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ) 
	Τίτλος
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

	Ώρες
	15 ΩΡΕΣ

	Διδάσκων
	ΖΑΡΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

MSc, PhDΨυχολόγος - Αθλητικός Ψυχολόγος

	Περιεχόμενα
	1. Εισαγωγή στην αθλητική ψυχολογία: Έννοιες και εφαρμογές (ορισμός, αντικείμενο αθλητικής ψυχολογίας, ο ρόλος του αθλητικού ψυχολόγου)

	
	2. Επικοινωνία προπονητή – αθλητή & προπονητή γονέων

	
	3. Παιδικός αθλητισμός και αθλητική ψυχολογία (αναπτυξιακή ψυχολογία, σημασία της άσκησης στην παιδική ηλικία)

	
	4. Ο ρόλος των κινήτρων και της παρακίνησης στο αγωνιστικό αθλητισμό (σημασία – λειτουργία κινήτρων, εσωτερικά – εξωτερικά κίνητρα)

	
	5. Ο ρόλος των κινήτρων και της παρακίνησης στο αγωνιστικό αθλητισμό (θεωρία αυτοπροσδιορισμού, προσανατολισμός στόχων, ανάπτυξη/ υπονόμευση κινήτρων)

	
	6. Τοποθέτηση στόχων – Στοχοθεσία (είδη στόχων, σημασία τοποθέτησης στόχων)

	
	7. Τοποθέτηση στόχων – Στοχοθεσία (στρατηγικές – διαδικασία τοποθέτησης στόχων, δέσμευση αθλητή, προσαρμογή στόχων)

	
	8. Αγωνιστικό άγχος (έννοια άγχους, είδη άγχους,  γνωστικό – σωματικό άγχος)

	
	9. Αγωνιστικό άγχος (αιτίες & συνέπειες του άγχους, σχέση άγχους με άλλα ψυχολογικά χαρακτηριστικά)

	
	10. Αγωνιστικό άγχος (τεχνικές ρύθμισης άγχους, ψυχοδιάγνωση)

	
	11.  Δυναμική ομάδας & Συνοχή


      Αίθουσα διδασκαλίας: E-LEARNING

	Τίτλος
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ

	Ώρες
	20 ΩΡΕΣ

	Διδάσκων
	ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΗΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ

Μέλος ΕΕΠ, ΣΕΦΑΑ, ΑΠΘ

	Περιεχόμενα
	1. Τι είναι αθλητική παιδαγωγική

	
	2. Εισαγωγή-Συνοπτική ανασκόπηση της θεωρητικής βάσης

	
	3. Είδη προσανατολισμών, στόχων και πως εξειδικεύονται στον αγωνιστικό αθλητισμό

	
	4. Είδη παρακίνησης στον αγωνιστικό αθλητισμό

	
	5. Θετικό κλίμα παρακίνησης στην προπόνηση

	
	6.Θετικό κλίμα παρακίνησης στον αγώνα

	
	7. Ανάπτυξη θετικών στάσεων και συμπεριφορών

	
	8. Αντιμετώπιση λαθών

	
	9.Συστήματα διαχείρισης αμοιβής και τιμωρίας, μείωση ανεπιθύμητων συμπεριφορών

	
	10. Επικοινωνία (γλώσσα του σώματος-ανατροφοδότηση) με αθλητές-γονείς

	
	11. Μέθοδοι (Στιλ) Διδασκαλίας

	
	12. Σύστημα TARGET

	
	13. Στρατηγικές μάθησης στον αθλητισμό-Νοερή εξάσκηση

	
	14. Στρατηγικές μάθησης στον αθλητισμό-Αυτοδιάλογος και Θετική σκέψη

	
	15. Στρατηγικές μάθησης στον αθλητισμό- Αυτοσυγκέντρωση και ρουτίνες

	
	16. Στρατηγικές μάθησης στον αθλητισμό-Στοχοθεσία

	
	17. Μέθοδοι ανάπτυξης των προπονητικών περιεχομένων για τις αναπτυξιακές ηλικίες

	
	18. Μέθοδοι ανάπτυξης των προπονητικών περιεχομένων στον πρωταθλητισμό

	
	19.Τίμιο παιχνίδι.

	
	20. Ηθική και Κοινωνική ανάπτυξη διαμέσου του αθλητισμού, δεξιότητες ζωής, η διδασκαλία των δεξιοτήτων ζωής συνεργασία, ανταγωνισμός, αθλητική άμιλλα, μαθημένη αβοηθησία, υπευθυνότητα και σωστές επιλογές.


      Αίθουσα διδασκαλίας: E-LEARNING

	Τίτλος
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ

ΕΡΕΥΝΑΣ

	Ώρες
	10 ΩΡΕΣ

	Διδάσκων
	ΣΤΑΥΡΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ

Μέλος ΔΕΠ ΣΕΦΑΑ Αθήνας

	Περιεχόμενα
	1. Τι είναι η έρευνα;

	
	2. Διαδικασία και στάδια της έρευνας Ι

	
	3. Διαδικασία και στάδια της έρευνας ΙΙ

	
	4. Αξιοπιστία, εγκυρότητα και πειραματική έρευνα

	
	5. Εφαρμογές της διαδικασίας της έρευνας


      Αίθουσα διδασκαλίας: E-LEARNING

ΚΥΚΛΟΣ/ΤΟΜΕΑΣ 3 ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ 

ΩΡΕΣ – ΕΠΙΠΕΔΟ 1

	Τίτλος
	ΓΕΝΙΚΗ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ

	Ώρες
	20 ΩΡΕΣ

	Διδάσκων
	ΧΑΒΕΝΕΤΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

Αναπληρωτής ΚαθηγητήςΕργοφυσιολογίας, ΑΣΕΙ, ΣΣΕ

(Θεωρία – 17 ΩΡΕΣ / Πρακτικό – 3 ΩΡΕΣ)

	Περιεχόμενα
	ΘΕΩΡΙΑ

· Βασικές έννοιες και αρχές προπονητικής
· Περιοδικότητα – Κύκλοι προγραμμάτων άσκησης:   
Θεωρία περιοδικότητας του Matvejev – Το θεωρητικό μοντέλο του υπερσυμψηφισμού - Περίοδοι άσκησης – Περίοδος προετοιμασίας – Περίοδος βελτίωσης – Περίοδος συντήρησης – Μοντέλα περιοδικότητας – Μακρόκυκλοι και Μικρόκυκλοι – Ημερήσια γύμναση.
· Άσκηση στην Καρδιοαναπνευστική Αντοχή:
Χαρακτηριστικά και έννοιες αντοχής – Μορφές εμφάνισης της αντοχής – Γενική και ειδική αντοχή Αίτια μυϊκής κόπωσης – Μέθοδοι άσκησης στην αντοχή
· Άσκηση στη Δύναμη:
Χαρακτηριστικά και ορισμός – Μορφές εμφάνισης της δύναμης – Μέγιστη δύναμη – Ταχυδύναμη – Αντιδραστική δύναμη – Αντοχή στη δύναμη Αρχές σχεδιασμού προγραμμάτων άσκησης στη δύναμη – Μέθοδοι άσκησης στη σε όλες τις μορφές της δύναμης.
· Άσκηση στην Ευκαμψία:
Χαρακτηριστικά και έννοιες – Δομή και μορφές εμφάνισης της ευκαμψίας – Αρθρώσεις και τραυματισμοί – Μυϊκές διατάσεις και μηχανικές ιδιότητες – Μέθοδοι άσκησης στην ευκαμψία.
· Άσκηση στην Ταχύτητα:
Μορφές εμφάνισης της ταχύτητας – Αντίδραση – Επιτάχυνση – Επιβράδυνση – Ταχύτητα κίνησης – Μέθοδοι άσκησης στην ταχύτητα –Σχεδιασμός και καθοδήγηση της άσκησης στην ταχύτητα.
· Κυκλική Άσκηση:
Τύποι κυκλικής άσκησης – Μεταβλητές στην κυκλική άσκηση – Σχεδιασμός κυκλικής άσκησης – Μορφές επιβάρυνσης στην κυκλική άσκηση. Σχεδιασμός κυκλικής άσκησης – Μορφές επιβάρυνσης στην κυκλική άσκηση.

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	ΠΡΑΚΤΙΚΟ

Σχεδιασμός ετήσιου προγράμματος άσκησης με υποθετικά δεδομένα


Αίθουσα διδασκαλίας: CityUnityCollege (ΑΘΗΝΑ, αίθουσα 104) 
	Τίτλος
	ΤΕΧΝΙΚΗ

ΑΝΑΛΥΣΗ

	Ώρες
	30 ΩΡΕΣ

	Διδάσκων
	ΔΟΥΒΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 

Ε.Ε.Δ.Ι.Π.Α Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης

M.Sc. Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού με ειδικότητα Προπονητική – Ξιφασκία, Συντονιστής όπλου Σπάθης
(Σπάθη) Θεωρία – 5 ΩΡΕΣ / Πρακτικό – 5 ΩΡΕΣ

	Περιεχόμενα

	ΣΠΑΘΗ
(Επιθετικές Ενέργειες)

1.
Απλές Επιθέσεις 

• Χωρίς Λάμα

• Με Λάμα : Κρούσεις, Δεσμεύσεις

2.
Σύνθετες Επιθέσεις

• Χωρίς Λάμα : Προσποιήσεις

• Με Λάμα : Κρούσεις, Δεσμεύσεις

3.
Απλές Επιθέσεις στη Προετοιμασία

4.
Σύνθετες Επιθέσεις στη Προετοιμασία

• Χωρίς Λάμα : Προσποιήσεις

• Με Λάμα : Κρούσεις
(Αμυντικές Ενέργειες)

1.
Απλές Αποκρούσεις (3ης, 4ης, 5ης,2ας, 1ης)

2.
Άμυνα με Απόσταση

3.
Σύνθετες Αποκρούσεις (Ευθύγραμμες)

4.
Συνδυασμός επίθεσης – άμυνας

• Μετά από εύστοχη επίθεση

• Μετά από άστοχη επίθεση

	Διδάσκων

	ΚΟΝΤΟΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

M.Sc. Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού με ειδικότητα Προπονητική – Κλασικός Αθλητισμός - Ξιφασκία

(Ξίφος  Ασκήσεως) Θεωρία – 5 ΩΡΕΣ / Πρακτικό – 5 ΩΡΕΣ

	Περιεχόμενα

	ΞΙΦΟΣ ΑΣΚΗΣΕΩΣ

(Επιθετικές Ενέργειες)

1.
Απλές Επιθέσεις 

• Χωρίς Λάμα

• Με Λάμα : Κρούσεις, Δεσμεύσεις

2.
Σύνθετες Επιθέσεις

• Χωρίς Λάμα : Προσποιήσεις

• Με Λάμα : Κρούσεις, Δεσμεύσεις

3.
Απλές Επιθέσεις στη Προετοιμασία

4.
Σύνθετες Επιθέσεις στη Προετοιμασία

• Χωρίς Λάμα : Προσποιήσεις

• Με Λάμα : Κρούσεις
(Αμυντικές Ενέργειες)

1.
Απλές Αποκρούσεις (4ης, 6ης, 8ης)

2.
Άμυνα με Απόσταση

3.
Σύνθετες Αποκρούσεις (Κυκλική 4η,6η, 8η) – (Ευθύγραμμες / Κυκλικές)

4.
Συνδυασμός επίθεσης – άμυνας

• Μετά από εύστοχη επίθεση

• Μετά από άστοχη επίθεση

	Διδάσκων

	ΤΣΟΚΑΣ ΠΕΤΡΟΣ

Ομοσπονδιακός Προπονητής Ξίφους Μονομαχίας
(Ξίφος Μονομαχίας)Θεωρία – 5 ΩΡΕΣ / Πρακτικό – 5 ΩΡΕΣ

	Περιεχόμενα

	ΞΙΦΟΣ ΜΟΝΟΜΑΧΙΑΣ

(Επιθετικές Ενέργειες)

1.Απλές Επιθέσεις 

• Χωρίς Λάμα

• Με Λάμα : Κρούσεις, Δεσμεύσεις

2.Σύνθετες Επιθέσεις

• Χωρίς Λάμα : Προσποιήσεις

• Με Λάμα : Κρούσεις, Δεσμεύσεις

3.Απλές Επιθέσεις στη Προετοιμασία

4.Σύνθετες Επιθέσεις στη Προετοιμασία

• Χωρίς Λάμα : Προσποιήσεις

• Με Λάμα : Κρούσεις

5.Επανεπιθέσεις
(Αμυντικές Ενέργειες)

1.Απλές Αποκρούσεις (4ης, 6ης, 8ης)

2.Άμυνα με Απόσταση

3.Σύνθετες Αποκρούσεις (Κυκλική 4η,6η, 8η) – 
(Ευθύγραμμες /Κυκλικές/Μεταφορές)

4.Συνδυασμός επίθεσης – άμυνας

• Μετά από εύστοχη επίθεση

• Μετά από άστοχη επίθεση


Αίθουσα διδασκαλίας:  ΟΑΚΑ, Αίθουσα Ξιφασκίας, Μαρούσι
	Τίτλος
	ΕΙΔΙΚΗ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ

3 ΟΠΛΑ

	Ώρες
	30 ΩΡΕΣ

	Διδάσκων
	ΔΟΥΒΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ

Ε.Ε.Δ.Ι.Π.Α Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης

M.Sc. Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού με ειδικότητα Προπονητική – Ξιφασκία, Συντονιστής όπλου Σπάθης
(Σπάθη) Θεωρία – 5 ΩΡΕΣ / Πρακτικό – 5 ΩΡΕΣ

	Περιεχόμενα
	ΣΠΑΘΗ
(κατανόηση & εκμετάλλευση απόστασης)

1.Πρωτοβουλία Προπονητή (Με και Χωρίς Λάμα)
· Κλείνει η απόσταση

· Μένει σταθερή

· Μεγαλώνει η απόσταση
2.Πρωτοβουλία Αθλητή(Με και Χωρίς Λάμα)

•Κλείνει η απόσταση

•Μένει σταθερή

• Μεγαλώνει η απόσταση

(ενεργητική άμυνα)

1.Δείχνω

• Από Θέση

• Μετακίνηση Πίσω

2.Κόβω

• Από Θέση

•Μετακίνηση Πίσω

(ρυθμός & 2η σκέψη)

1. Με προετοιμασία του αθλητή
2.Χωρίς προετοιμασία του αθλητή

	Διδάσκων

	ΚΟΝΤΟΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
M.Sc. Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού με ειδικότητα Προπονητική – Κλασικός Αθλητισμός - Ξιφασκία

(Ξίφος Ασκήσεως) Θεωρία – 5 ΩΡΕΣ / Πρακτικό – 5 ΩΡΕΣ

	Περιεχόμενα
	ΞΙΦΟΣ ΑΣΚΗΣΕΩΣ
(κατανόηση & εκμετάλλευση απόστασης)

1.Πρωτοβουλία Προπονητή (Με και Χωρίς Λάμα)

· Κλείνει η απόσταση

· Μένει σταθερή

· Μεγαλώνει η απόσταση

2.Πρωτοβουλία Αθλητή(Με και Χωρίς Λάμα)

• Κλείνει η απόσταση

• Μένει σταθερή

• Μεγαλώνει η απόσταση

(ενεργητική άμυνα)

1. Δείχνω

• Από Θέση

• Μετακίνηση Πίσω

2. Κόβω

• Από Θέση

•Μετακίνηση Πίσω

(ρυθμός & 2η σκέψη)

1. Χωρίς λάμα
2.Με λάμα

	Διδάσκων
	ΤΣΟΚΑΣ ΠΕΤΡΟΣ
Ομοσπονδιακός Προπονητής Ξίφους Μονομαχίας
(Ξίφος Μονομαχίας) Θεωρία – 5 ΩΡΕΣ / Πρακτικό – 5 ΩΡΕΣ

	Περιεχόμενα
	ΞΙΦΟΣ ΜΟΝΟΜΑΧΙΑΣ
Αγωνιστική Προπόνηση Κάτω Άκρων

1. Απόσταση
2. Ρυθμός
3. Με/χωρίς αντίπαλο
Ατομική Αγωνιστική Προπόνηση

1. Επιθέσεις (με -χωρίς λάμα) 1η – 2η σκέψη

2. Άμυνα (απλές – σύνθετες αποκρούσεις)

3. Αντεπιθέσεις (χωρίς λάμα)

4. Συνδυασμούς


Αίθουσα διδασκαλίας:  ΟΑΚΑ, Αίθουσα Ξιφασκίας, Μαρούσι
	Τίτλος
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

	Ώρες
	20 ΩΡΕΣ

	Διδάσκων
	ΔΟΥΒΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ

Ε.Ε.Δ.Ι.Π.Α Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης

M.Sc. Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού με ειδικότητα Προπονητική – Ξιφασκία, Συντονιστής όπλου Σπάθης
(Σπάθη) Θεωρία – 3 ΩΡΕΣ / Πρακτικό – 4 ΩΡΕΣ

	Περιεχόμενα
	ΣΠΑΘΗ
(θεωρία απόστασης &συνασκήσεις)

1.Απλές Επιθέσεις (Μικρή / Μεσαία / Μεγάλη Απόσταση)

2. Σύνθετες Επιθέσεις (Μικρή / Μεσαία / Μεγάλη Απόσταση)

3. Απλές Επιθέσεις στη Προετοιμασία (Θέση / Μετακίνηση)

4. Σύνθετες Επιθέσεις στη Προετοιμασία (Θέση / Μετακίνηση)

5. Απλές Αποκρούσεις (3ης, 4ης, 5ης, 2ας, 1ης) (Θέση / Μετακίνηση Πίσω)

6. Άμυνα με Απόσταση (Θέση / Μετακίνηση Πίσω)

7. Σύνθετες Αποκρούσεις (Από Θέση /Μετακίνηση Πίσω) – (Ευθύγραμμες)

	Διδάσκων

	ΚΟΝΤΟΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

M.Sc. Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού με ειδικότητα Προπονητική – Κλασικός Αθλητισμός - Ξιφασκία

(Ξίφος Ασκήσεως) Θεωρία – 3 ΩΡΕΣ / Πρακτικό – 4 ΩΡΕΣ

	Περιεχόμενα
	ΞΙΦΟΣ ΑΣΚΗΣΕΩΣ
(θεωρία απόστασης &συνασκήσεις)

1.Απλές Επιθέσεις (Μικρή / Μεσαία / Μεγάλη Απόσταση)

2. Σύνθετες Επιθέσεις (Μικρή / Μεσαία / Μεγάλη Απόσταση)

3. Απλές Επιθέσεις στη Προετοιμασία (Θέση / Μετακίνηση)

4. Σύνθετες Επιθέσεις στη Προετοιμασία (Θέση / Μετακίνηση)

5. Απλές Αποκρούσεις (4ης, 6ης, 8ης) (Θέση / Μετακίνηση Πίσω)

6. Άμυνα με Απόσταση (Θέση / Μετακίνηση Πίσω)

7. Σύνθετες Αποκρούσεις (Από Θέση / Μετακίνηση Πίσω) – (Ευθύγραμμες / Κυκλικές)

	Διδάσκων

	ΤΣΟΚΑΣ ΠΕΤΡΟΣ
Ομοσπονδιακός Προπονητής Ξίφους Μονομαχίας
(Ξίφος Μονομαχίας) Θεωρία – 3 ΩΡΕΣ / Πρακτικό – 3 ΩΡΕΣ

	Περιεχόμενα
	ΞΙΦΟΣ ΜΟΝΟΜΑΧΙΑΣ
(θεωρία απόστασης &συνασκήσεις)

1. Απλές Επιθέσεις (Μικρή / Μεσαία / Μεγάλη Απόσταση)

2. Σύνθετες Επιθέσεις (Μικρή / Μεσαία / Μεγάλη Απόσταση)

3. Απλές Επιθέσεις στη Προετοιμασία (Θέση / Μετακίνηση)

4. Σύνθετες Επιθέσεις στη Προετοιμασία (Θέση / Μετακίνηση)

5. Απλές Αποκρούσεις (4ης, 6ης, 8ης) (Θέση / Μετακίνηση Πίσω)

6. Άμυνα με Απόσταση (Θέση / Μετακίνηση Πίσω)

7. Σύνθετες Αποκρούσεις (Θέση / Μετακίνηση Πίσω) – (Ευθύγραμμες / Κυκλικές)

8. Αντεπιθέσεις




Αίθουσα διδασκαλίας:  ΟΑΚΑ, Αίθουσα Ξιφασκίας, Μαρούσι
	Τίτλος
	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ

ΕΞΑΣΚΗΣΗ

	Ώρες
	20 ΩΡΕΣ

	Διδάσκοντες
	ΔΟΥΒΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ

Ε.Ε.Δ.Ι.Π.Α Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης

M.Sc. Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού με ειδικότητα Προπονητική – Ξιφασκία, Συντονιστής όπλου Σπάθης

(Σπάθη)

ΚΟΝΤΟΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

M.Sc. Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού με ειδικότητα Προπονητική – Κλασικός Αθλητισμός - Ξιφασκία

(Ξίφος Ασκήσεως)

ΤΣΟΚΑΣ ΠΕΤΡΟΣ

Ομοσπονδιακός Προπονητής Ξίφους Μονομαχίας

(Ξίφος Μονομαχίας)

	Περιεχόμενα
	1. Παρακολούθηση αγώνων της ομοσπονδίας ή με την άδεια αυτής, οποιασδήποτε κατηγορίας,τούτο πιστοποιημένο από την διοργανώτρια αρχή (ομοσπονδία- ένωση- σύλλογος- Ευρωπαϊκοίκαι διεθνείς αγώνες) με σαφή αναφορά στις ώρες παρακολούθησης.

2. Παρακολούθηση ή συμμετοχή σε προπονήσεις Εθνικών ή προεθνικών ομάδων της Ομοσπονδίας ή των σωματείων της ομοσπονδίας τούτο πιστοποιημένο από την ομοσπονδία ήαπό το σωματείο με υπογραφή προέδρου και γενικού γραμματέα, με σαφή αναφορά στις ώρεςπαρακολούθησης.
3. Οι παρουσίες θα κατοχυρώνονται από το διευθυντή της σχολής προπονητών Ξιφασκίας και με τη σύμφωνη γνώμη της 5-μελής επιτροπής της διοίκησης της σχολής προπονητών Ξιφασκίας, μετά από την έγγραφη κατάθεση των παρουσιών από τους διδάσκοντες προπονητές της σχολής.

	
	· 

	
	· 

	
	· 

	
	· 


Αίθουσα διδασκαλίας:  ΟΑΚΑ, Αίθουσα Ξιφασκίας, Μαρούσι ή σωματεία της ομοσπονδίας
	Τίτλος
	ΕΙΔΙΚΑ

ΘΕΜΑΤΑ – ΑΝΤΙΝΤΟΠΙΝΓΚ

	Ώρες
	30 ΩΡΕΣ

	Διδάσκων

	ΚΑΛΟΥΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

Δικηγόρος – Ειδικός Σύμβουλος ΓΓΑ

(Αντιντόπινγκ - 5 ΩΡΕΣ / Ειδικά Θέματα Αθλητικής Νομοθεσίας - 5 ΩΡΕΣ) 

	Περιεχόμενα
	ΑΝΤΙΝΤΟΠΙΝΓΚ

1.   Ο Παγκόσμιος Κώδικας Αντιντόπινγκ.

2.   Διαδικασίες Εναρμόνισης.

3.   Τα Διεθνή Πρότυπα.

4.   Ο Κατάλογος Απαγορευμένων Ουσιών και Μεθόδων.

5.   Πολιτικές πρόληψης και επιμόρφωσης.

6.   Κανονιστικό πλαίσιο, κατευθυντήριες γραμμές και πρωτόκολλα.

7.   Σύστημα εντοπισμού αθλητών.

8.   Διαδικασίες ελέγχων.

9.   Βιολογικό διαβατήριο αθλητή.

10. Προστασία προσωπικών δεδομένων.

11. Κατ’ εξαίρεση χρήση απαγορευμένων ουσιών και μεθόδων.

	
	ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΑΘΛΗΤΚΗΣ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑΣ



Από το νόμο 2725/1999 στον νόμο 4373/2016

1.Κωδικοποίηση Εθνικής Νομοθεσίας

2. Ιστορική Εξέλιξη

3. Το Εθνικό Συμβούλιο Καταπολέμησης του Ντόπινγκ

4. Οργανωτική και διοικητική δομή

5. Χρηματοδότηση.

6. Επιβολή πειθαρχικών κυρώσεων.

7. Ποινικές διατάξεις.

	Διδάσκων
	ΔΟΥΒΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ

Ε.Ε.Δ.Ι.Π.Α Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης

M.Sc. Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού με ειδικότητα Προπονητική – Ξιφασκία, Συντονιστής όπλου Σπάθης
(ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΞΙΦΑΣΚΙΑΣ - 5 ΩΡΕΣ)

	Περιεχόμενα
	ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΞΙΦΑΣΚΙΑΣ

1. Λειτουργική Φυσική Κατάσταση:

· Προσανατολισμός,

· Αλλαγές κατεύθυνσης,

· Ρυθμός, ισορροπία,

· Συντονισμός,

· Σύλληψη, ρίψη, λάκτισμα,

· Τρέξιμο, άλμα, προσγείωση,

· Οπτική μνήμη,

· Λήψη αποφάσεων.

2. Τεχνική:

· Περιγράμματα θέσης φύλαξης, απλών, διπλών  πολλαπλών βημάτων, προβολή, απόκρουση 4ης. 

· Σπάθη: περίγραμμα απόκρουσης 4ης, απόκρουσης 3ης , απόκρουσης 5ης.

3. Τακτική:

· Επίθεση για να αγγίξω, άμυνα με απόσταση - επίθεση, απόκρουση – επίθεση.

4. Θεωρία:

· Αναγνώριση όπλων, γραμμές πίστας,  κόκκινο - πράσινο - λευκό σήμα. 

· Με ποιο τρόπο αγγίζουμε τον αντίπαλο (προβολή). Νύξη και σπαθισμός 

· Χαιρετισμός με σπαθί και χειραψία μετά το τέλος του αγώνα.

· Μάσκα μέτρα ασφάλειας.

· Επιφάνειες.

· Διαιτησία (παραγγέλματα, ποιος άγγιξε πρώτος)
5. Σχεδιασμός 3 αναπτυξιακών μονό ωρών προγραμμάτων Ξιφασκίας

	Διδάσκων
	ΚΟΝΤΟΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

M.Sc. Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού με ειδικότητα Προπονητική – Κλασικός Αθλητισμός - Ξιφασκία

(ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΜΕ ΕΙΔΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΞΙΦΑΣΚΙΑΣ - 5 ΩΡΕΣ)

	Περιεχόμενα
	ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΜΕ ΕΙΔΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΞΙΦΑΣΚΙΑΣ
1.Πρωτόκολλα οξείας Μετα-Διεγερτικής Ενεργοποίησης
2.Μεσοπρόθεσμα και Μακροπρόθεσμα πρωτόκολλα προπόνησης ενδυνάμωσης

	Διδάσκων
	ΤΣΟΚΑΣ ΠΕΤΡΟΣ

Ομοσπονδιακός Προπονητής Ξίφους Μονομαχίας

(ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 3 ΗΜΕΡΗΣΙΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΣΕ 3 ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΦΑΣΕΙΣ ΠΕΡΙΟΔΙΣΜΟΥ - 5 ΩΡΕΣ)

	Περιεχόμενα
	ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 3 ΗΜΕΡΗΣΙΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΣΕ 3 ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΦΑΣΕΙΣ ΠΕΡΙΟΔΙΣΜΟΥ
1. Στη φάση προετοιμασίας
2. Πριν από αγώνες
3.  Μετά από αγώνες

	Διδάσκων
	ΚΑΤΣΑΒΟΥΝΗ ΦΑΝΗ
PhD, Msc, BLS/PHTLS/TFR instructor
(ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ - 5 ΩΡΕΣ)

	Περιεχόμενα
	ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ

1.ΚΑΡΠΑ (Καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση)-θέση ανάνηψης

2.Αντιμετώπιση επιληψίας

3.Διαστρέμματα-κατάγματα

4.Αιμορραγίες-ρινορραγία

5.Κακώσεις κεφαλής

6.Τραύματα (π.χ. εκδορές, αμυχές)

7.Θερμική εξάντληση-θερμοπληξία από άσκηση

8.Βασικές αρχές μεταφοράς τραυματισμένων αθλητών


Αίθουσα διδασκαλίας: CityUnityCollege (ΑΘΗΝΑ, αίθουσα 104) 
	Τίτλος
	ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ

ΟΡΟΛΟΓΙΑ

	Ώρες
	20 ΩΡΕΣ

	Διδάσκοντες
	ΚΑΤΣΙΑΔΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ

Πρόεδρος Ε.Ο.Ξ, Γενικός Γραμματέας FIE, Επιτροπή Διαιτησίας FIE
ΔΟΥΒΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ

Ε.Ε.Δ.Ι.Π.Α Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης

M.Sc. Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού με ειδικότητα Προπονητική – Ξιφασκία, Συντονιστής όπλου Σπάθης
Διεθνής Διαιτητής FIE Ξίφους Ασκήσεως-Ξίφους Μονομαχίας-Σπάθης

ΓΕΡΟΣΙΔΕΡΗΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ

B.Sc. Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού με ειδικότητα Ξιφασκία
Διεθνής Διαιτητής FIE Ξίφους Ασκήσεως-Ξίφους Μονομαχίας

	Περιεχόμενα
	1. Γενικότητες και Κανόνες κοινοί και στα 3 όπλα

	
	2. Κανόνες αναμέτρησης στο Ξίφος Ασκήσεως

	
	3. Κανόνες αναμέτρησης στο Ξίφος Μονομαχίας

	
	4. Κανόνες αναμέτρησης στη Σπάθη

	
	5.Πειθαρχικός κώδικας των Αγώνων

	
	6.Κανόνες οργάνωσης αγώνων

	
	7.Κανόνες διαφήμισης

	
	8.Πρακτική εξάσκηση και στα 3 όπλα


Αίθουσα διδασκαλίας:  ΟΑΚΑ, Αίθουσα Ξιφασκίας, Μαρούσι
Ενδεικτικό Ωρολόγιο Πρόγραμμα



	
	ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ
	ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ
	ΜΑΡΤΙΟΣ
	ΑΠΡΙΛΙΟΣ
	ΜΑΪΟΣ
	ΙΟΥΝΙΟΣ
	ΙΟΥΛΙΟΣ
	

	ΑΝΑΤΟΜΙΑ (10)
	x
	
	
	
	
	
	
	ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ

	ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ (10)
	
	x
	
	
	
	
	
	

	ΕΡΓΟ-

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ (15)
	
	
	x
	
	
	
	
	

	ΦΥΣΙΚΟ-

ΘΕΡΑΠΕΙΑ (10)
	
	
	x
	
	
	
	
	

	ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ (10)
	
	x
	
	
	
	
	
	

	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ (10)
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ (10)
	
	
	x
	
	
	
	
	

	ΟΡΓΑΝΩΣΗ & ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ(10)
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ (15)
	
	
	
	
	x
	
	
	

	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ (20)
	
	x
	
	x
	x
	
	
	

	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ(10)
	
	
	
	x
	
	
	
	

	ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ (20)
	
	
	x
	x
	
	
	
	

	ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ (30)
	
	
	
	x
	
	
	
	

	ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 3 ΟΠΛΑ (30)
	
	
	
	x
	
	
	
	

	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ (20)
	
	
	
	x
	
	
	
	

	ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ(20)
	
	
	
	x
	
	
	
	

	ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ(30)
	x
	x
	
	x
	
	
	
	

	ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΟΡΟΛΟΓΙΑ (20)
	
	
	
	
	
	
	
	


Α. Διάρκεια Διδασκαλίας
1. Η διάρκεια της ωριαίας διδασκαλίας όλων των μαθημάτων καθορίζεται σε σαράντα πέντε (45) λεπτά μετά τη λήξη της οποίας ακολουθεί διάλειμμα δεκαπέντε (15) λεπτών. Ο μέγιστος αριθμός των ωρών διδασκαλίας καθορίζεται σε οκτώ (8) ώρες έως δέκα (10) ανά ημέρα κατάρτισης.
2. Η διάρκεια του μαθήματος e-learning ορίζεται σε 30’ – 40’ ανά εκπαιδευτική ώρα.
3. Η διδασκαλία των πρακτικών ή του πρακτικού μέρους μικτών μαθημάτων είναι δυνατό να γίνεται συνεχόμενη μέχρι τρείς (3) ώρες. 
4. Μετά την είσοδο του εκπαιδευτή στην αίθουσα διδασκαλίας ή στον προπονητικό χώρο δεν επιτρέπεται η είσοδος των καταρτιζόμενων.
5. Οι παρουσίες λαμβάνονται υποχρεωτικά ανά ώρα εκπαίδευσης  κατά την έναρξη της και με ευθύνη του εκπαιδευτή ή των εκπαιδευτών.

Β. Επιτυχής Παρακολούθηση

Η επιτυχής παρακολούθηση συνίσταται:

1. Στην παρακολούθηση μαθημάτων (παρουσίες)

2. Στις γραπτές εξετάσεις στα διδασκόμενα μαθήματα η/και πρακτικές εξετάσεις (για το πρακτικό μέρος των μαθημάτων ειδίκευσης)

3. Στις εργασίες προόδου (ατομικές ή ομαδικές, προαιρετικές ή υποχρεωτικές, σε θέματα ή γνωστικά αντικείμενα).
Πτυχιούχοι ΤΕΦΑΑ καθώς και άλλων τμημάτων ΑΕΙ μπορούν να «μεταφέρουν» τις

παρακολουθήσεις των γνωστικών αντικειμένων που έχουν διδαχθεί στα υποχρεωτικά μαθήματα των κύκλων 1 και 2 με τους αντίστοιχους βαθμούς.

Γ. Επαρκής Παρακολούθηση
1. Οι συνολικές ώρες υποχρεωτικής παρακολούθησης των μαθημάτων της σχολής για κάθε υποψήφιο, δεν μπορούν σε καμιά περίπτωση να είναι λιγότερες του 95% των συνολικών ωρών διδασκαλίας.

2. Ο χαρακτηρισμός της επαρκούς  παρακολούθησης των υποψηφίων γίνεται μετά τη λήξη της διδασκαλίας των μαθημάτων και πριν από τις τελικές εξετάσεις. Ο Δ/ντής της Σχολής ανακοινώνει τα αποτελέσματα της επαρκούς παρακολούθησης των υποψηφίων την επόμενη της λήξης της διδασκαλίας των μαθημάτων με σκοπό να συμμετέχουν όσοι δικαιούνται στις τελικές εξετάσεις.

3. Εάν ο υποψήφιος κατά τη διάρκεια της Σχολής συμπληρώσει μεγαλύτερο αριθμό απουσιών από τα προβλεπόμενα τότε με απόφαση του Δ/ντη της Σχολής διακόπτεται η παρακολούθηση του.

4. Ο υποψήφιος δεν έχει δικαίωμα προσέλευσης στις τελικές εξετάσεις εφόσον η παρακολούθηση του χαρακτηρίστηκε ως ανεπαρκής. 
Εξετάσεις


Α. Οργάνωση Εξετάσεων. 

1. Μετά τη λήξη των μαθημάτων ακολουθεί μια εξεταστική περίοδος, κατά τη διάρκεια της οποίας οι υποψήφιοι εξετάζονται γραπτά και πρακτικά σε όλη τη διδακτέα ύλη (θεωρητική και πρακτική), όπου προβλέπεται από το αναλυτικό πρόγραμμα(πίνακας 3).
2. Οι εξετάσεις θα πραγματοποιηθούν εντός του πρώτου δεκαημέρουμετά τη λήξη των μαθημάτων της Σχολής. 

3. Τη γενική ευθύνη της εύρυθμης διεξαγωγής των εξετάσεων των Σχολών έχουν ο Δ/ντήςτων Σχολών, οι οποίοι μεριμνούν έγκαιρα για την καταλληλόλητα των χώρων, τη διαθεσιμότητα των υλικών και μέσων και γενικότερα για το αδιάβλητο των εξετάσεων.

4. Το περιεχόμενο των εξετάσεων είναι με την ευθύνη του εκπαιδευτικού προσωπικού που δίδαξε κατά τη διάρκεια της Σχολής και οι εξετάσεις υπό την ευθύνη του Δ/ντή.

5. Η διάρκεια των γραπτών εξετάσεων σε καμιά περίπτωση δεν μπορεί να υπερβαίνει τις τρείς (3) ώρες.

6. Αν ο υποψήφιος αποτύχει σε μάθημα ή μαθήματα κατά την εξεταστική περίοδο γίνεται επανεξέταση και  η επαναληπτική εξεταστική περίοδο ορίζεται με απόφαση της Επιτροπής Διοίκησης. 

Β. Διαδικασία Διεξαγωγής Εξετάσεων.

1. Για την γραπτή εξέταση  των θεμάτων χορηγούνται στους εξεταζόμενους, με ευθύνη των επιτηρητών της αίθουσας, φύλλα χάρτου-κόλλες αναφοράς ή τυπωμένα ερωτηματολόγια υπογεγραμμένα από το διευθυντή- της σχολής.
2. Στην αρχή της εξέτασης γίνεται από τους επιτηρητές έλεγχος ταυτοπροσωπίας των εξεταζόμενων.
3. Τα φύλλα θεμάτων και απαντήσεων επιστρέφονται στον ορισθέντα επιτηρητή, μετά το πέρας της γραπτής εξέτασης.
4. Ο επιτηρητής αφού διαγράψει τα τυχόντα κενά στα φύλλα απαντήσεων, μονογραφεί στο τέλος  του γραπτού, καταμετρά τα γραπτά και τα  αντιπαραβάλλει με την κατάσταση των υποψηφίων που είχαν δικαίωμα συμμετοχής στην εξέταση, πιστοποιεί τους απόντες και αναγράφει τα ονοματεπώνυμα τους στο φάκελο εξετάσεων. Στη συνέχεια τα γραπτά παραδίδονται  από τον επιτηρητή στο Δ/ντή της Σχολής.
Γ.  Βαθμολόγηση- Αξιολόγηση.
1. Η βαθμολογική κλίμακα ορίζεται από μηδέν έως δέκα (0-10) και ως κατώτερος προβιβάσιμος βαθμός θεωρείται το πέντε (5).

2. Πτυχιούχοι ΣΕΦΑΑ καθώς και άλλων τμημάτων ΑΕΙ  πρέπει να προσκομίσουν βεβαίωση παρακολούθησης   με την αντίστοιχη βαθμολογία μαθημάτων που έχουν ήδη  διδαχθεί και περιλαμβάνονται στο πρόγραμμα σπουδών των Σχολών, ώστε να απαλλαγούν  από τις  παρακολουθήσεις και να κατοχυρώσουν το μάθημα με τον αντίστοιχο βαθμό.

3. Η αξιολόγηση των σπουδαστών θα γίνει λαμβάνοντας υπόψη τη βαθμολογία της     γραπτής ή προφορικής και πρακτικής εξέτασης, καθώς επίσης και από την υποχρεωτική εργασία, την οποία θα καταθέσει ο σπουδαστής μετά το πέρας των μαθημάτων και εντός  πέντε ημερών.

Δ. Ο τρόπος αξιολόγησης στη τελική εξέταση περιγράφεται ανά μάθημα ως εξής:
Στα  γενικά μαθήματα  οι εξετάσεις θα γίνονται μέσα  σε αίθουσα και θα είναι γραπτές. Οι ερωτήσεις  θα  είναι πολλαπλών επιλογών (multiple-choice). Τα ονόματα των σπουδαστών θα είναι καλυμμένα με ευθύνη της ΓΓΑ και τα γραπτά θα διορθωθούν από τον διευθυντή της.
Στα μαθήματα ειδίκευσης οι εξετάσεις θα είναι γραπτές και σε ορισμένα και πρακτικές. Πιο συγκεκριμένα στα μαθήματα ειδίκευσης:Τεχνική Ανάλυση, Ειδική Προπονητική, Μεθοδολογία Διδασκαλίας και Προπονητική Εξάσκηση οι σπουδαστές είναι υποχρεωμένοι ανά δύο άτομα να πραγματοποιήσουντις ζητούμενες από τους διδάσκοντες ασκήσεις με μεγάλη συνάφεια με τα παραπάνω μαθήματα. Η βαθμολόγηση της άσκησης  θα καλύπτει το 80% του βαθμού  για κάθε ένα από τα μαθήματα. Το υπόλοιπο 20% της βαθμολογίας θα απορρέει από την γραπτή εξέταση για κάθε μάθημα. Οισπουδαστές θα εξετάζονται ανά δύο μέσα στην αίθουσα ξιφασκίας και θα αξιολογούνται στο πρακτικό μέρος  του μαθήματος. Στο πρακτικό μέρος  οι σπουδαστές θα πρέπει να είναι ικανοί να δείξουν κάποιες προασκήσεις, να εκτελέσουν μερικές ασκήσεις απλής δυσκολίας με σωστή τεχνική εκτέλεση και να γνωρίζουν τη βοήθεια σχετικά με το συγκεκριμένο ασκησιολόγιο που διδάχθηκαν. Η γραπτή εξέταση θα περιλαμβάνει περιγραφή των ασκήσεων, μεθοδολογία εκμάθησης των ασκήσεων, τρόπους  βοήθειας του αθλητή. Παράδειγμα του άριστα: 8 βαθμοί από τη πράξη, και 2 βαθμοί από την θεωρία (γραπτά), συνολική βαθμολογία 10 βαθμοί. Εξεταστής του  κάθε μαθήματος θα είναι  ένας ή και δύο διδάσκοντες του συγκεκριμένου μαθήματος,  οι οποίοι θα οριστούν από τον Διευθυντή της Σχολής.
Ο τρόπος αξιολόγησης στη τελική εξέταση περιγράφεται ανά μάθημα ως εξής: 
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Χορήγηση Διπλώματος


1. Δίπλωμα της Σχολής Προπονητών Ξιφασκίας Γ΄ Κατηγορίας έχουν δικαίωμα να αποκτήσουν όσοι κατέχουν όλα τα απαραίτητα δικαιολογητικά, είχαν επαρκή παρακολούθηση και περάτωσαν με επιτυχία τις θεωρητικές και πρακτικές εξετάσεις.

2.  Τα Διπλώματα παραδίδονται στους επιτυχόντες από το αρμόδιο Τμήμα της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού (Γ.Γ.Α.)

3. Το κάθε Δίπλωμα για να θεωρείται έγκυρο φέρει σφραγίδα και αρίθμηση από την Γ.Γ.Α. 

4. Ο τύπος Διπλωμάτων και τα όσα αναφέρονται σε αυτά είναι κοινός και σύμφωνος με πρότυπο που παραδίδει το αρμόδιο τμήμα της Γ.Γ.Α. 
Ισχύει για τους συμμετέχοντες που εισήχθησαν για την περίοδο


2018 -2019














ΟΔΗΓΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ 2018-2019
Σελίδα 32

