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ΘΕΜΑ: «ΑΝΑΛΥΣΗ  ΤΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΘΛΗΣΗΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ Π.Α.γ.Ο ΜΕΓΑΛΗΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ 2015-2016»
Το Τμήμα Στατιστικής Τεκμηρίωσης Αθλητισμού παρουσιάζει μία πρωταρχική ανάλυση των Προγραμμάτων Άθλησης για Όλους (Π.Α.γ.Ο) μεγάλης διάρκειας περιόδου 2015-2016 που έχουν εγκριθεί από την υπηρεσία μας, η οποία βασίστηκε σε στοιχεία που εστάλησαν από το τμήμα Σχεδιασμού, Παρακολούθησης και Ελέγχου Προγραμμάτων Άθλησης για Όλους (παράρτημα).
Τα Προγράμματα Άθλησης για Όλους (Π.Α.γ.Ο) απευθύνονται σε όλους τους πολίτες με στόχο την ικανοποίηση των αναγκών άθλησής τους αφού αποτελούν τον προνομιακό χώρο σύνδεσης και συνέχειας, των πυλώνων ανάπτυξης του αθλητισμού σε συνεργασία με τους Οργανισμούς Τοπικής Αυτοδιοίκησης και οι φορείς τους (ΝΠΔΔ-ΝΠΙΔ), αθλητικές Ομοσπονδίες και αθλητικά σωματεία, μορφωτικούς και πολιτιστικού συλλόγους, αθλητικά κέντρα, φορείς εκπαίδευσης κ.α., σύμφωνα με την Υ.Α υπ’αριθμ. 26869/1-10-2013: Έγκριση Οργανωτικού Πλαισίου Προγραμμάτων Άθλησης για Όλους, ΦΕΚ 2527/ Β/8-10-2013.

Οι κατηγορίες και τα είδη Π.Α.γ.Ο είναι τα εξής:

Α. ΔΟΜΗΜΕΝΑ Π.Α.γ.Ο
     Υλοποιούνται δύο έως τρεις φορές την εβδομάδα, σε συγκεκριμένο αθλητικό χώρο, με σταθερή συμμετοχή αθλουμένων και με την εποπτεία και καθοδήγηση Πτυχιούχου Φυσικής Αγωγής

1. ΓΕΝΙΚΑ ΔΟΜΗΜΕΝΑ Π.Α.γ.Ο. ΜΕΓΑΛΗΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ

1.1. Π.Α.γ.Ο. που απευθύνονται σε άτομα ηλικίας από 4 έως 18 ετών

α. «Άσκηση στην προσχολική ηλικία»

· Για παιδιά ηλικίας 4−6 ετών.

α1. Προγράμματα κινητικής αγωγής σε νηπιαγωγεία και παιδικούς σταθμούς

α2. Προγράμματα μύησης σε αθλητικές δραστηριότητες παιγνιώδους μορφής

β. «Παιδί και Αθλητισμός»

· Για παιδιά ηλικίας 6−12 ετών (εκτός ωραρίου σχολείου)

β1. Για ηλικίες 6−9 ετών και 10−12 ετών

β2. Σε διαδεδομένες αθλητικές δραστηριότητες ή σε μη διαδεδομένες αθλητικές δραστηριότητες, με σκοπό:

− τη φυσική άσκηση και την αθλητική αγωγή

− τη μύηση και εξάσκηση σε συγκεκριμένα αθλήματα

γ. «Άσκηση στην εφηβική ηλικία»

Για άτομα ηλικίας 13−18 ετών, όπου δίνεται η δυνατότητα προγραμματισμού και εφαρμογής προγραμμάτων, που αφορούν σε διαδεδομένες ή μη διαδεδομένες αθλητικές δραστηριότητες όπως χορούς, ρυθμική γυμναστική, αεροβική γυμναστική κ.λπ.
δ. Καινοτόμα και μη κατηγοριοποιημένα Γενικά Δομημένα Π.Α.γ.Ο.

Προγράμματα άθλησης που δεν μπορούν να ενταχθούν στις παραπάνω κατηγορίες και τα οποία θα προτείνονται από τους φορείς υλοποίησης.
1.2. Π.Α.γ.Ο. που απευθύνονται σε άτομα ηλικιών από 19 έως 65 ετών και σε άτομα ηλικίας άνω των 65 ετών.

· «Άσκηση ενηλίκων»

Για άτομα ηλικίας 19 έως 65 ετών, όπου δίνεται η δυνατότητα προγραμματισμού και εφαρμογής προγραμμάτων φυσικών και αθλητικών δραστηριοτήτων με τη συγκρότηση μεικτών ή αμιγών τμημάτων, με βάση το φύλο ή λαμβάνοντας υπόψη άλλα κριτήρια, όπως η ηλικία, το επίπεδο φυσικής κατάστασης, τα ενδιαφέροντα κ.λπ

α1. Προγράμματα φυσικής κατάστασης

α2. Προγράμματα αθλητικών δραστηριοτήτων

α3. Άθληση σε χώρους εργασίας

α4. Άθληση σε οικισμούς εκτός του ιστού της πόλης

β. «Άθληση και γυναίκα»

Για άτομα ηλικίας 19 έως 65 ετών, με σκοπό τη βελτίωση της φυσικής κατάστασης και την κινητική αναψυχή.

β1. Αεροβική γυμναστική

β2. Μυϊκή ενδυνάμωση

β3. Θεραπευτική γυμναστική

β4. Φυσική κατάσταση

β5. Αθλητικές δραστηριότητες
· «Άθληση και νέοι»

Για άτομα ηλικίας 19 έως 30 ετών.
Φυσική κατάσταση, αθλητικές δραστηριότητες, γυμναστική για:

− σπουδαστές και φοιτητές, σε συνεργασία με τα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα

− στρατευμένους 
− νέους εκτός τυπικών δομών εκπαίδευσης, με έμφαση στη συνεργασία με τυπικές ή άτυπες οργανώσεις νεολαίας.
· «Άσκηση στην τρίτη ηλικία»
Για άτομα ηλικίας άνω των 65 ετών

Προγραμματισμός και εφαρμογή προγραμμάτων φυσικών και κινητικών δραστηριοτήτων

· Στις Λέσχες Φιλίας ή σε συνεργασία με αυτές

      -     Σε άλλους χώρους
· «Άσκηση στα Πανεπιστήμια»
Άσκηση φοιτητών, σπουδαστών, διδασκόντων και λοιπών εργαζομένων στα Α.Ε.Ι. – Τ.Ε.Ι., σε χώρους άθλησης στα Α.Ε.Ι. – Τ.Ε.Ι. ή σε αθλητικά κέντρα.
· «Άσκηση σε χώρους εργασίας»

Άσκηση εργαζομένων σε ειδικά διαμορφωμένους χώρους στο χώρο εργασίας τους.

· Καινοτόμα και μη κατηγοριοποιημένα Γενικά Δομημένα Π.Α.γ.Ο.

Προγράμματα που δεν μπορούν να ενταχθούν στις παραπάνω κατηγορίες και τα οποία προτείνονται από τους φορείς υλοποίησης.

2. ΕΙΔΙΚΑ ΔΟΜΗΜΕΝΑ Π.Α.γ.Ο. ΜΕΓΑΛΗΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ

2.1       Άσκηση ατόμων με αναπηρίες

α. «Άσκηση ατόμων με αναπηρίες σε Ειδικά σχολεία και Ιδρύματα» (εντός ή και εκτός ωραρίου λειτουργίας).

β. «Άσκηση ατόμων με αναπηρίες στα πλαίσια του ελεύθερου χρόνου».

Απευθύνεται σε άτομα με νοητική υστέρηση, κινητικές διαταραχές, προβλήματα όρασης και ακοής και με ασθένειες που απαιτούν μακροχρόνια θεραπεία.

2.2       «Άσκηση στα κέντρα απεξάρτησης».

Απευθύνεται σε άτομα εξαρτημένα (από ναρκωτικές ουσίες, αλκοόλ κ.λπ.), στο στάδιο της πρόληψης, της θεραπείας και της επανένταξης.

2.3 «Άσκηση στα κέντρα Ψυχικής Υγείας.»

Απευθύνεται σε άτομα με συναισθηματικές διαταραχές και με δυσκολίες κοινωνικής προσαρμογής, με

ψυχικά νοσήματα, με διαταραχές προσωπικότητας κ.α.
2.4        «Άσκηση στις φυλακές.»

Για ανήλικους και ενήλικους και των δύο φύλων, έγκλειστους στη φυλακή.

2.5         «Άσκηση ευαίσθητων κοινωνικά ομάδων.»

α. «Άσκηση παλιννοστούντων».

Για άνδρες και γυναίκες όλων των ηλικιών που παλιννοστούν

β. «Άσκηση Ρομά».

Για άνδρες και γυναίκες όλων των ηλικιών σε αμιγή ή μεικτά τμήματα, με στόχο την ένταξη των Ρομά στο ευρύτερο κοινωνικό σύνολο.
2.6       «Άσκηση ατόμων με χρόνιες παθήσεις.»

Απευθύνεται σε άτομα όλων των ηλικιών που υποφέρουν από χρόνιες παθήσεις, με στόχο την αποκατάσταση της φυσικής και ψυχικής τους υγείας.

2.7.     Καινοτόμα και μη κατηγοριοποιημένα Ειδικά Δομημένα Π.Α.γ.Ο.

Προγράμματα που δεν μπορούν να ενταχθούν στις παραπάνω κατηγορίες και τα οποία προτείνονται από τους φορείς υλοποίησης.

3. ΔΟΜΗΜΕΝΑ Π.Α.γ.Ο. ΜΙΚΡΗΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ
Τα δομημένα Π.Α.γ.Ο. μικρής διάρκειας μπορεί να είναι, κατά περίπτωση, Γενικά και Ειδικά, με βάση το περιεχόμενό τους.

3.1 Χειμερινά Π.Α.γ.Ο.

Προγράμματα για όλες τις ηλικίες σε αθλητικές δραστηριότητες, όπως: χειμερινό σκι, πεζοπορία, ορειβασία, ορεινή ποδηλασία, ράφτιγκ, καγιάκ, αναρρίχηση, προσανατολισμός κ.λπ.
3.2 Θερινά Π.Α.γ.Ο.

Προγράμματα για όλες τις ηλικίες σε αθλητικές δραστηριότητες, όπως: ποδήλατο, κολύμβηση, αθλήματα παραλίας (πετοσφαίριση, ποδόσφαιρο κ.λπ.), άσκηση στο νερό, ιστιοπλοΐα, θαλάσσιο σκι, ιστιοσανίδα κ.λπ..

3.3. Καινοτόμα και μη κατηγοριοποιημένα Π.Α.γ.Ο.

Προγράμματα που δεν μπορούν να ενταχθούν στις παραπάνω κατηγορίες και τα οποία προτείνονται από τους φορείς υλοποίησης.

Β. ΜΗ ΔΟΜΗΜΕΝΑ Π.Α.γ.Ο.

Μη Δομημένα είναι τα οργανωμένα προγράμματα άθλησης που πραγματοποιούνται στα πλαίσια ενός ελεύθερου ωραρίου (χρονικές ζώνες), με παράλληλες δραστηριότητες, τα οποία απευθύνονται σε ομοιογενή ή ανομοιογενή σχήματα αθλουμένων (μεικτή άθληση, οικογένεια κ.τ.λ.) και μπορεί να είναι Γενικά και Ειδικά, με βάση το περιεχόμενό τους.

1. ΜΗ ΔΟΜΗΜΕΝΑ Π.Α.γ.Ο. ΜΕΓΑΛΗΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ

· «Αθλητικά κέντρα ελεύθερης άθλησης»

Αξιοποίηση αθλητικών υποδομών για την υλοποίηση Π.Α.γ.Ο. («μεικτή» άθληση, άθληση οικογένειας, κλπ, με παράλληλες δραστηριότητες, στα πλαίσια ενός ελεύθερου ωραρίου (χρονικές ζώνες).
·  «Αθλοχώροι στην γειτονιά»
Αξιοποίηση όλων των οργανωμένων χώρων ή πεζό δρομων ή ασφαλών ανοικτών χώρων, για την υλοποίηση Π.Α.γ.Ο. («μεικτή» άθληση, άθληση οικογένειας, κλπ), με παράλληλες δραστηριότητες, στα πλαίσια ενός ελεύθερου ωραρίου (χρονικές ζώνες), με έμφαση στην ελεύθερη οργάνωση των αθλουμένων και τη συνεργασία με εθελοντικές αθλητικές οργανώσεις ή άτυπες ομάδες

· «Άσκηση στα Πάρκα Άθλησης και Υγείας» 
Προγράμματα που περιλαμβάνουν ήπιες μορφές γυμναστικής, στα πλαίσια ενός ελεύθερου ωραρίου (χρονικές ζώνες).
· «Άσκηση στα Πανεπιστήμια»

Άσκηση φοιτητών, σπουδαστών, διδασκόντων και λοιπών εργαζομένων στα Α.Ε.Ι. – Τ.Ε.Ι. σε χώρους άθλησης στα Α.Ε.Ι. – Τ.Ε.Ι. ή σε αθλητικά κέντρα, στα πλαίσια ενός ελεύθερου ωραρίου.

· «Άσκηση σε χώρους εργασίας»
Άσκηση εργαζομένων σε ειδικά διαμορφωμένους χώρους στο χώρο εργασίας τους ή σε αθλητικά κέντρα, στα πλαίσια ενός ελεύθερου ωραρίου.

· Καινοτόμα και μη κατηγοριοποιημένα Π.Α.γ.Ο.

Προγράμματα που δεν μπορούν να ενταχθούν στις παραπάνω κατηγορίες και τα οποία προτείνονται από τους φορείς υλοποίησης.
2. ΜΗ ΔΟΜΗΜΕΝΑ Π.Α.γ.Ο. ΜΙΚΡΗΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ
· «Άθληση στο βουνό»
Προγράμματα για όλες τις ηλικίες με φυσικές και αθλητικές δραστηριότητες, όπως πεζοπορία, ορειβασία, ορεινή ποδηλασία, προσανατολισμός κ.λπ., με έμφαση στη σύνδεση των προγραμμάτων άθλησης με την περιβαλλοντική αγωγή και άλλες οικολογικές δραστηριότητες.

· «Χειμερινά αθλητικά κέντρα»

Αξιοποίηση χειμερινών αθλητικών υποδομών και εξοπλισμού, για την υλοποίηση προγραμμάτων άθλησης για όλες τις ηλικίες σε αθλητικές δραστηριότητες, όπως το χειμερινό σκι, καθώς και σε συνδυασμό με άλλες δραστηριότητες, όπως πεζοπορία, ορειβασία κ.α.
· «Άθληση στην παραλία»
Αξιοποίηση αθλητικών και τουριστικών υποδομών και εξοπλισμού, για την υλοποίηση προγραμμάτων, με έμφαση στο παιχνίδι και σε δραστηριότητες κινητικής αναψυχής, μέσα ή έξω από το νερό σε παραλίες, με παράλληλες δραστηριότητες, στα πλαίσια ενός ελεύθερου ωραρίου (χρονική ζώνη).

· «Θερινά αθλητικά κέντρα»

Αξιοποίηση αθλητικών υποδομών και εξοπλισμού(κολυμβητήρια, αθλητικά κέντρα), για την υλοποίηση

προγραμμάτων, με έμφαση στο παιχνίδι και σε δραστηριότητες κινητικής αναψυχής, μέσα ή έξω από το

νερό, με παράλληλες δραστηριότητες, στα πλαίσια ενός ελεύθερου ωραρίου (χρονική ζώνη ).

· «Αθλητικές κατασκηνώσεις»

Αξιοποίηση αθλητικών υποδομών και εξοπλισμού (κολυμβητήρια, αθλητικά κέντρα), για την υλοποίηση προ γραμμάτων σε παιδιά σχολικών ηλικιών ή νέων έως 22 ετών, με έμφαση στο παιχνίδι και σε δραστηριότητες κινητικής αναψυχής, μέσα ή έξω από το νερό, με παράλληλες δραστηριότητες, στα πλαίσια ενός ημερήσιου προγράμματος ή διευρυμένου ωραρίου, με ή χωρίς διαμονή των συμμετεχόντων.

· Καινοτόμα και μη κατηγοριοποιημένα Π.Α.γ.Ο.

Προγράμματα που δεν μπορούν να ενταχθούν στις παραπάνω κατηγορίες και τα οποία προτείνονται από τους φορείς υλοποίησης.
Γ. ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΑΘΛΗΣΗΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ
Οι Εκδηλώσεις Άθλησης για Όλους (Ε.Α.γ.Ο.) απευθύνονται σε όλους τους πολίτες, ανεξάρτητα από τη συμμετοχή τους στα Π.Α.γ.Ο και στόχος τους είναι να δίνεται η ευκαιρία σε όλους τους πολίτες να συμμετέχουν σε δραστηριότητες άθλησης και ψυχαγωγίας καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Αποτελούν, επίσης, συνοδευτική – συμπληρωματική ενέργεια για αυτούς που συμμετέχουν στα Π.Α.γ.Ο..

Οι Ε.Α.γ.Ο. πρέπει να διακρίνονται από τις τυπικές και οργανωμένες εκδηλώσεις ερασιτεχνικού αθλητισμού. Η δομή και το περιεχόμενο των εκδηλώσεων μπορεί να περιλαμβάνει:

(α) Εκδηλώσεις αγωνιστικού χαρακτήρα

(β) Εκδηλώσεις που απευθύνονται σε ορισμένες ηλικίες ή ομάδες πληθυσμού

(γ) Μεικτές εκδηλώσεις με αθλητικό χαρακτήρα

(δ) Εκδηλώσεις με παράλληλες αθλητικές δραστηριότητες

(ε) Εκδηλώσεις – γεγονότα

(στ) Εκδηλώσεις με διάρκεια
· «Εκδηλώσεις Τοπικής Εμβέλειας»

Οργάνωση αθλητικών εκδηλώσεων στα όρια των ΟΤΑ.

· «Εκδηλώσεις διαδημοτικής και περιφερειακής εμβέλειας»

 (α) Από κοινού σχεδιασμός και συμμετοχή πολλών φορέων σε συγκεκριμένες αθλητικές εκδηλώσεις ενός φορέα.
 (β) Από κοινού σχεδιασμός, συμμετοχή και υλοποίηση εκδηλώσεων πολλών φορέων

·  «Άλλες Εκδηλώσεις».

(α) Εθνικής και διεθνούς εμβέλειας

(β) Καινοτόμες ή μη κατηγοριοποιημένες εκδηλώσεις.
Για τη χρονική περίοδο 2015-2016 υλοποιήθηκαν οι εξής εκδηλώσεις:

1. «Syros Basketball Tournament 3 on 3» από 13/07/2016 έως 17/07/2016

2. Τουρνουά ποδοσφαίρου Ακαδημιών  στις 9/3/2016
3. «Αθλητική Άνοιξη» από 28/03/2016 έως 22/04/2016.  
ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΘΛΗΣΗΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ
ΠΕΡΙΟΔΟΥ 2015-2016
  
Η ανάλυση βασίστηκε σε στοιχεία που συνέλεξε και επεξεργάστηκε το τμήμα από την υπάρχουσα βάση δεδομένων – ιστοσελίδα της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού (Τμήμα Σχεδιασμού, Παρακολούθησης και Ελέγχου Προγραμμάτων Άθλησης για Όλους) και αφορούν εγκρίσεις των προγραμμάτων αυτών από την Υπηρεσία μας, μεγάλης μόνο διάρκειας, αφού  δεν δόθηκαν εγκρίσεις προγραμμάτων μικρής διάρκειας όπως και για θερινά αλλά και χειμερινά προγράμματα.


Η ανάλυση χωρίζεται σε ενότητες με βάση τις κατηγορίες Π.Α.γ.Ο, ως εξής:

Α) Στατιστική ανάλυση  Γενικών  Π.Α.γ.Ο μεγάλης  διάρκειας

Β) Στατιστική ανάλυση  Ειδικών Π.Α.γ.Ο μεγάλης διάρκειας

Γ) Στατιστική ανάλυση Μη δομημένων Π.Α.γ.Ο μεγάλης διάρκειας


Τα στοιχεία που έχουν υποστεί επεξεργασία από το Τμήμα  παρουσιάζονται στο Παράρτημα.

Α) Στατιστική ανάλυση Γενικών Π.Α.γ.Ο μεγάλης διάρκειας

Πίνακας 1: Αριθμός τμημάτων γενικών Π.Α.γ.Ο ανά περιφέρεια κατά αύξουσα σειρά

	Περιφέρεια
	Άθροισμα
	% του συνόλου

	Αττική
	2333
	45,28%

	Κεντρική Μακεδονία
	1598
	31,02%

	Θεσσαλία
	207
	4,02%

	Κρήτη
	197
	3,82%

	Στερεά Ελλάδα
	152
	2,95%

	Ανατολική Μακεδονία και Θράκη
	143
	2,78%

	Πελοπόννησος
	113
	2,19%

	Ιόνιοι Νήσοι
	110
	2,14%

	Δυτική Ελλάδα
	94
	1,82%

	Δυτική Μακεδονία
	67
	1,30%

	Νότιο Αιγαίο
	61
	1,18%

	Βόρειο Αιγαίο
	57
	1,11%

	Ήπειρος
	20
	0,39%

	Σύνολο
	5152
	100,00%



Διάγραμμα1: Ραβδόγραμμα (bar-chart) της κατανομής των τμημάτων ανά περιφέρεια  [image: image1.emf]
 
Από το πίνακα 1 και το διάγραμμα 1 παρατηρούμε ότι, από το σύνολο των 5.152 τμημάτων γενικών Π.Α.γ.Ο περιόδου 2015-2016 που υλοποιήθηκαν πανελλαδικά, τα 2.333 τμήματα αφορούσαν προγράμματα που πραγματοποιήθηκαν στην Περιφέρεια Αττικής (45,28%), ακολουθεί η  περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας  με 1.598 τμήματα (31,02%) , η περιφέρεια Θεσσαλίας με 207 τμήματα (4,02%), η περιφέρεια Κρήτης με 197 τμήματα (3,82%), η  περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας με 152 τμήματα (2,95%), η περιφέρεια Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης με 143 τμήματα (2,78%), η περιφέρεια Πελοποννήσου με 113 τμήματα (2,19%), η περιφέρεια Ιονίων Νήσων με 110 τμήματα (2,14%), η περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας με 94 τμήματα (1,82%), η περιφέρεια Δυτικής Μακεδονίας με 67 τμήματα (1,30%), η περιφέρεια Νοτίου Αιγαίου με 61 τμήματα (1,18%), η περιφέρεια Βορείου Αιγαίου με 57 τμήματα (1,11%) και η περιφέρεια Ηπείρου με 20 τμήματα (0,39%).


.

	Πίνακας 2: πίνακας διπλής εισόδου (cross-tab) για την γεωγραφική κατανομή του αριθμού τμημάτων ανά νόμο στις περιφέρειες

	ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
	ΝΟΜΟΙ ΑΝΑ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
	ΑΡΙΘΜΟΣ ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΑΝΑ ΝΟΜΟ

	Ανατολική Μακεδονία και Θράκη
	Νομός Δράμας
	4

	
	Νομός Έβρου
	8

	
	Νομός Καβάλας
	64

	
	Νομός Ξάνθης
	0

	
	Νομός Ροδόπης
	67

	
	Σύνολο
	143

	Αττική
	Νομός Αττικής
	2333


	
	Σύνολο
	2333

	Βόρειο Αιγαίο
	Νομός Λέσβου
	40

	
	Νομός Σάμου
	0

	
	Νομός Χίου
	17

	
	Σύνολο
	57

	Δυτική Ελλάδα
	Νομός Αιτωλοακαρνανίας
	13

	
	Νομός Αχαΐας
	61

	
	Νομός Ηλείας
	20

	
	Σύνολο
	94

	Δυτική Μακεδονία
	Νομός Γρεβενών
	10

	
	Νομός Καστοριάς
	0

	
	Νομός Κοζάνης
	20

	
	Νομός Φλώρινας
	37

	
	Σύνολο
	67

	Ηπείρου
	Νομός Άρτας
	0

	
	Νομός Θεσπρωτίας
	20

	
	Νομός Ιωαννίνων
	0

	
	Νομός Πρέβεζας
	0

	
	Σύνολο
	20

	Θεσσαλία
	Νομός Καρδίτσας
	28

	
	Νομός Λάρισας
	117

	
	Νομός Μαγνησίας
	62

	
	Νομός Τρικάλων
	0

	
	Σύνολο
	207

	Ιόνιοι Νήσοι
	Νομός Ζακύνθου
	17

	
	Νομός Κέρκυρας
	38

	
	Νομός Κεφαλληνίας
	17

	
	Νομός Λευκάδας
	38

	
	Σύνολο
	110

	
	
	

	Κεντρική Μακεδονία
	Νομός Ημαθίας
	161

	
	Νομός Θεσσαλονίκης
	1124

	
	Νομός Κιλκίς
	0

	
	Νομός Πέλλας
	93

	
	Νομός Πιερίας
	0

	
	Νομός Σερρών
	38

	
	Νομός Χαλκιδικής
	182

	
	Σύνολο
	1598

	Κρήτη
	Νομός Ηρακλείου
	81

	
	Νομός Λασιθίου
	60

	
	Νομός Ρεθύμνης
	16

	
	Νομός Χανίων
	40

	
	Σύνολο
	197

	Νότιο Αιγαίο
	Νομός Δωδεκανήσου
	42

	
	Νομός Κυκλάδων
	19

	
	Σύνολο
	61

	Πελοπόννησος
	Νομός Αργολίδας
	23

	
	Νομός Αρκαδίας
	28

	
	Νομός Κορινθίας
	5

	
	Νομός Λακωνίας
	11


	
	Νομός Μεσσηνίας
	46

	
	Σύνολο
	113

	Στερεά Ελλάδα
	Νομός Βοιωτίας
	48

	
	Νομός Εύβοιας
	67

	
	Νομός Ευρυτανίας
	10

	
	Νομός Φθιώτιδας
	9

	
	Νομός Φωκίδας
	18

	
	Σύνολο
	152



Από τον πίνακα 2 που παρουσιάζει την γεωγραφική κατανομή του αριθμού τμημάτων Π.Α.γ.Ο ανά νομό στις περιφέρειες, παρατηρούμε τα εξής:

· Στην περιφέρεια Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης, από τα 143 τμήματα, δεν έχει υλοποιηθεί κανένα πρόγραμμα στο νομό Ξάνθης, ενώ τα περισσότερα τμήματα (67) είναι στο νομό Ροδόπης, ακολουθεί ο νομός Καβάλας με 64 τμήματα, ο νομός Έβρου με 8 τμήματα και ο νομός Δράμας με 4 τμημάτα Π.Α.γ.Ο.

· Στην περιφέρεια Βορείου Αιγαίου, από τα 57 τμήματα, δεν έχει υλοποιηθεί κανένα πρόγραμμα στο νομό Σάμου, ενώ τα περισσότερα τμήματα (40) είναι στο νομό Λέσβου και ο νομός Χίου με 17 τμήματα Π.Α.γ.Ο.

· Στην περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας, από τα 94 τμήματα, τα περισσότερα τμήματα (61) είναι στο νομό Αχαϊας, ακολουθεί ο νομός Ηλείας με 20 τμήματα και ο νομός Αιτωλοακαρνανίας με 13 τμήματα Π.Α.γ.Ο.

· Στην περιφέρεια Δυτικής Μακεδονίας, από τα 67 τμήματα, δεν έχει υλοποιηθεί κανένα πρόγραμμα στο νομό Καστοριάς, ενώ τα περισσότερα τμήματα (37) είναι στο νομό Φλώρινας, ακολουθεί ο νομός Κοζάνης με 20 τμήματα και ο νομός Γρεβενών με 10 τμήματα Π.Α.γ.Ο.

· Στην περιφέρεια Ηπείρου, μόνο στο νομό Θεσπρωτίας έχουν υλοποιηθεί 20 τμήματα Π.Α.γ.Ο, κάτι που εξηγεί το πολύ μικρό ποσοστό συμμετοχής της εν λόγω περιφέρειας στην εικόνα των Π.Α.γ.Ο.

· Στην περιφέρεια Θεσσαλίας, από τα 207 τμήματα, δεν έχει υλοποιηθεί κανένα πρόγραμμα στο νομό Τρικάλων, ενώ τα περισσότερα τμήματα (117) είναι στο νομό Λάρισας, ακολουθεί ο νομός Μαγνησίας με 62 τμήματα και ο νομός Καρδίτσας με 28 τμήματα Π.Α.γ.Ο.

· Στην περιφέρεια Ιονίων Νήσων, από τα 110 τμήματα, από 38 τμήματα Π.Α.γ.Ο έχουν υλοποιηθεί στους νομούς Λευκάδας και Κέρκυρας, και από 17 τμήματα Π.Α.γ.Ο στους νομούς Ζακύνθου και Κεφαλληνίας αντίστοιχα.

· Στην περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας, από τα 1598 τμήματα, δεν έχει υλοποιηθεί κανένα πρόγραμμα στους νομούς Κιλκίς και Πιερίας, ενώ τα περισσότερα τμήματα (1124) είναι στο νομό Θεσσαλονίκης, ακολουθεί ο νομός Χαλκιδικής με 182 τμήματα, ο νομός Πέλλας  με  93 τμήματα και ο νομός Σερρών με 38 τμήματα Π.Α.γ.Ο.

· Στην περιφέρεια Κρήτης, από τα 197 τμήματα, τα περισσότερα τμήματα (81) είναι στο νομό Ηρακλείου, ακολουθεί ο νομός Λασιθίου με 60 τμήματα, ο νομός Χανίων  με  40  τμήματα και ο νομός Ρεθύμνου  με 16 τμήματα Π.Α.γ.Ο.

· Στην περιφέρεια Νοτίου Αιγαίου, από τα 61 τμήματα, τα περισσότερα τμήματα (42) είναι στο νομό Δωδεκανήσου και ο νομός Κυκλάδων με 19 τμήματα Π.Α.γ.Ο.

· Στην περιφέρεια Πελοποννήσου, από τα 113 τμήματα, τα περισσότερα τμήματα (46) είναι στο νομό Μεσσηνίας, ακολουθεί ο νομός Αρκαδίας με 28 τμήματα, ο νομός Αργολίδας με 23 τμήματα και ο νομός Λακωνίας  με 11 τμήματα Π.Α.γ.Ο.

· Στην περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας, από τα 152 τμήματα, τα περισσότερα τμήματα (67) είναι στο νομό Εύβοιας, ακολουθεί ο νομός Βοιωτίας με 48 τμήματα, ο νομός Φωκίδας με 18 τμήματα, ο νομός Ευρυτανίας με 10 τμήματα και ο νομός Φθιώτιδας με 9  τμήματα Π.Α.γ.Ο.

   Πίνακας 3: Αριθμητική και ποσοστιαία κατανομή των κατηγοριών των γενικών Π.Α.γ.Ο
	ΕΙΔΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
	ΑΡ. ΤΜΗΜΑΤΩΝ
 ΑΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	ΠΟΣΟΣΤΟ % ΑΡΙΘΜΟΥ    ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΑΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙ
	1.703
	33%

	ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ
	457
	9%

	ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΝΗΛΙΚΕΣ
	629
	12%

	ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΑ
	1.238
	24%

	ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
	376
	8%

	ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΧ. ΗΛΙΚΙΑ
	526
	10%

	ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΝΕΟΙ
	113
	2%

	ΔΙΑΦΟΡΑ ΓΕΝΙΚΑ
	110
	2%

	Σύνολο
	5.152
	100%
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Διάγραμμα 2: Pie – chart (διάγραμμα- πίτα) που απεικονίζει τον αριθμό τμημάτων ανά κατηγορία γενικών Π.Α.γ.Ο

Από τον πίνακα 3 και το διάγραμμα 2 διαπιστώνουμε ότι η κατανομή των 5.152 τμημάτων ανά κατηγορία (είδος) γενικού Π.Α.γ.Ο έχει ως εξής:

· Στην κατηγορία «Αθλητισμός και παιδί», υλοποιήθηκαν 1.703 (33%) τμήματα

· Στην κατηγορία «Αθλητισμός και εφηβική ηλικία», υλοποιήθηκαν 457 (9%) τμήματα
· Στην κατηγορία «Αθλητισμός και ενήλικες», υλοποιήθηκαν 629 (12%) τμήματα
· Στην κατηγορία «Αθλητισμός και γυναίκα», υλοποιήθηκαν 1.238 (24%) τμήματα
· Στην κατηγορία «Αθλητισμός και τρίτη ηλικία», 376 (8%) τμήματα
· Στην κατηγορία «Αθλητισμός και προσχολική ηλικία», υλοποιήθηκαν 526 (10%) τμήματα
· Στην κατηγορία «Αθλητισμός και νέοι», υλοποιήθηκαν 113 (2%) τμήματα
-      Στην κατηγορία «Διάφορα γενικά», υλοποιήθηκαν 110 (2%) τμήματα. (περιλαμβάνονται: εργασιακός, οικογενειακός και πανεπιστημιακός αθλητισμός, προετοιμασία ΤΕΦΑΑ & ΑΕΙ, άθληση σε  χώρους εργασίας & εκτός πόλης, άσκηση σε γυμναστήρια, προετοιμασία στρατιωτικών σχολών , θεραπευτική & υδροθεραπευτική γυμναστική, μυϊκή ενδυνάμωση, υπαίθριες δραστηριότητες, ορεινή πεζοπορία & ποδηλασία)

Από τα παραπάνω συμπεραίνεται ότι τα προγράμματα που αφορούν το παιδί κυρίως και την γυναίκα συγκεντρώνουν την πλειοψηφία (57%) των  προγραμμάτων, καθώς επίσης οι έφηβοι, οι ενήλικες, η προσχολική και η τρίτη ηλικία συγκεντρώνουν το 40% των προγραμμάτων, ενώ οι νέοι μόνο το 2% των προγραμμάτων.
Β) Στατιστική ανάλυση  Ειδικών Π.Α.γ.Ο μεγάλης διάρκειας

              Πίνακας 4: Αριθμός τμημάτων ειδικών Π.Α.γ.Ο ανά περιφέρεια κατά αύξουσα σειρά

	ΑΡΙΘΜΟΣ ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΑΝΑ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΑΤΆ ΑΥΞΟΥΣΑ ΣΕΙΡΑ

	ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
	Άθροισμα
	%  του συνόλου

	Αττική
	283
	41,2%

	Κεντρική Μακεδονία
	243
	35,4%

	Ανατολική Μακεδονία και Θράκη
	40
	5,8%

	Δυτική Ελλάδα
	32
	4,7%

	Ιόνιοι Νήσοι
	30
	4,4%

	Κρήτη
	27
	3,9%

	Νότιο Αιγαίο
	16
	2,3%

	Στερεά Ελλάδα
	8
	1,2%

	Θεσσαλία
	4
	,6%

	Πελοπόννησος
	3
	,4%

	Δυτική Μακεδονία
	1
	,1%

	Βόρειο Αιγαίο
	0
	,0%

	Ήπειρος
	0
	,0%

	Σύνολο
	687
	100,0%


Διάγραμμα 3: Ραβδόγραμμα (bar-chart) της κατανομής των τμημάτων ειδικών προγραμμάτων ανά     περιφέρεια  
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Από το πίνακα 4 και το διάγραμμα 3 παρατηρούμε ότι, από το σύνολο των 687 τμημάτων ειδικών Π.Α.γ.Ο περιόδου 2015-2016 που υλοποιήθηκαν πανελλαδικά, τα 283 τμήματα αφορούσαν προγράμματα που πραγματοποιήθηκαν στην Περιφέρεια Αττικής (41,2%), ακολουθεί η  περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας  με 243 τμήματα (35,4%) , η περιφέρεια Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης με 40 τμήματα (5,8%), η περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας με 32 τμήματα (4,7%), η  περιφέρεια Ιονίων Νήσων με 30 τμήματα (4,4%), η περιφέρεια Κρήτης με 27 τμήματα (3,9%), η περιφέρεια Νοτίου Αιγαίου με 16 τμήματα (2,3%), η περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας με 8 τμήματα (1,2%), η περιφέρεια της Θεσσαλίας με 4 τμήματα (0,6%), η περιφέρεια Πελοποννήσου με 3 τμήματα (0,4%), η περιφέρεια Δυτικής Μακεδονίας με 1 τμήμα (0,1%), ενώ στις περιφέρειες Ηπείρου και Βορείου Αιγαίου δεν υλοποιήθηκε κανένα τμήμα ειδικού Π.Α.γ.Ο.

	Πίνακας 5: πίνακας διπλής εισόδου (cross-tab) για την γεωγραφική κατανομή του αριθμού τμημάτων ανά νόμο στις περιφέρειες

	ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
	ΝΟΜΟΙ ΑΝΑ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
	ΑΡΙΘΜΟΣ ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΑΝΑ ΝΟΜΟ

	Ανατολική Μακεδονία και Θράκη
	Νομός Δράμας
	3

	
	Νομός Έβρου
	3

	
	Νομός Καβάλας
	3

	
	Νομός Ξάνθης
	0

	
	Νομός Ροδόπης
	31

	
	Σύνολο
	40

	Αττική
	Νομός Αττικής
	283

	
	Σύνολο
	283

	Βόρειο Αιγαίο
	Νομός Λέσβου
	0

	
	Νομός Σάμου
	0

	
	Νομός Χίου
	0

	
	Σύνολο
	0

	Δυτική Ελλάδα
	Νομός Αιτωλοακαρνανίας
	2

	
	Νομός Αχαΐας
	30

	
	Νομός Ηλείας
	0

	
	Σύνολο
	32

	Δυτική Μακεδονία
	Νομός Γρεβενών
	0

	
	Νομός Καστοριάς
	0

	
	Νομός Κοζάνης
	1

	
	Νομός Φλώρινας
	0

	
	Σύνολο
	1

	Ηπείρου
	Νομός Άρτας
	0

	
	Νομός Θεσπρωτίας
	0

	
	Νομός Ιωαννίνων
	0

	
	Νομός Πρέβεζας
	0

	
	Σύνολο
	0

	Θεσσαλία
	Νομός Καρδίτσας
	0

	
	Νομός Λάρισας
	2

	
	Νομός Μαγνησίας
	2

	
	Νομός Τρικάλων
	0

	
	Σύνολο
	4

	Ιόνιοι Νήσοι
	Νομός Ζακύνθου
	26

	
	Νομός Κέρκυρας
	2

	
	Νομός Κεφαλληνίας
	0

	
	Νομός Λευκάδας
	2

	
	Σύνολο
	30

	Κεντρική Μακεδονία
	Νομός Ημαθίας
	22

	
	Νομός Θεσσαλονίκης
	193

	
	Νομός Κιλκίς
	0

	
	Νομός Πέλλας
	9

	
	Νομός Πιερίας
	0

	
	Νομός Σερρών
	0

	
	Νομός Χαλκιδικής
	19

	
	Σύνολο
	243

	Κρήτη
	Νομός Ηρακλείου
	0

	
	Νομός Λασιθίου
	10

	
	Νομός Ρεθύμνης
	12

	
	Νομός Χανίων
	5

	
	Σύνολο
	27

	Νότιο Αιγαίο
	Νομός Δωδεκανήσου
	13

	
	Νομός Κυκλάδων
	3

	
	Σύνολο
	16

	Πελοπόννησος
	Νομός Αργολίδας
	0

	
	Νομός Αρκαδίας
	0

	
	Νομός Κορινθίας
	0

	
	Νομός Λακωνίας
	0

	
	Νομός Μεσσηνίας
	3

	
	Σύνολο
	3

	Στερεά Ελλάδα
	Νομός Βοιωτίας
	5

	
	Νομός Εύβοιας
	0

	
	Νομός Ευρυτανίας
	3

	
	Νομός Φθιώτιδας
	0

	
	Νομός Φωκίδας
	0

	
	Σύνολο
	8


Από τον πίνακα 5 που παρουσιάζει την γεωγραφική κατανομή του αριθμού τμημάτων Π.Α.γ.Ο ανά νομό στις περιφέρειες, παρατηρούμε τα εξής:

· Στην περιφέρεια Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης, από τα 40 τμήματα, δεν έχει υλοποιηθεί κανένα πρόγραμμα στο νομό Ξάνθης, ενώ από 3 τμήματα έχουν υλοποιηθεί στους υπόλοιπους νομούς.

· Στην περιφέρεια Βορείου Αιγαίου, δεν έχει υλοποιηθεί κανένα πρόγραμμα.

· Στην περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας, από τα 32 τμήματα, δεν έχει υλοποιηθεί κανένα πρόγραμμα στο νομό Ηλείας, ενώ τα περισσότερα τμήματα (30) είναι στο νομό Αχαϊας, και ο νομός Αιτωλοακαρνανίας μόνο με 2 τμήματα Π.Α.γ.Ο.

· Στην περιφέρεια Δυτικής Μακεδονίας, έχει υλοποιηθεί μόνο ένα τμήμα στο νομό Κοζάνης.

· Στην περιφέρεια Ηπείρου, δεν έχει υλοποιηθεί κανένα πρόγραμμα.

· Στην περιφέρεια Θεσσαλίας, από τα 4 τμήματα, δεν έχει υλοποιηθεί κανένα τμήμα Π.Α.γ.Ο στους νομούς Καρδίτσας και Τρικάλων, ενώ έχουν υλοποιηθεί από 2 τμήματα στους νομούς Λάρισας και Μαγνησίας αντίστοιχα.

· Στην περιφέρεια Ιονίων Νήσων, από τα 30 τμήματα, τα 26 τμήματα Π.Α.γ.Ο έχουν υλοποιηθεί στο νομό Ζακύνθου, καθώς και από 2 τμήματα Π.Α.γ.Ο στους νομούς Κερκύρας και Λευκάδας αντίστοιχα, ενώ δεν έχει υλοποιηθεί κανένα τμήμα στο νομό Κεφαλληνίας.

· Στην περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας, από τα 243 τμήματα, δεν έχει υλοποιηθεί κανένα πρόγραμμα στους νομούς Κιλκίς, Πιερίας και Σερρών, ενώ τα περισσότερα τμήματα (193) είναι στο νομό Θεσσαλονίκης, ακολουθεί ο νομός Ημαθίας με 22 τμήματα, ο νομός Χαλκιδικής με 19 τμήματα και ο νομός Πέλλας με 9 τμήματα Π.Α.γ.Ο.

· Στην περιφέρεια Κρήτης, από τα 27 τμήματα, δεν έχει υλοποιηθεί κανένα πρόγραμμα στο νομό Ηρακλείου, από 12 και 10 τμήματα στους νομούς Ρεθύμνου και Λασιθίου αντίστοιχα και 5 τμήματα στο νομό Χανίων.

· Στην περιφέρεια Νοτίου Αιγαίου, από τα 16 τμήματα, τα περισσότερα τμήματα (13) είναι στο νομό Δωδεκανήσου και ο νομός Κυκλάδων με 3 τμήματα Π.Α.γ.Ο.

· Στην περιφέρεια Πελοποννήσου, και τα 3 τμήματα έχουν υλοποιηθεί στο νομό Μεσσηνίας.

· Στην περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας, από τα 8 τμήματα, τα περισσότερα τμήματα (5) είναι στο νομό Βοιωτίας, ο νομός Ευρυτανίας με 3 τμήματα, ενώ στους υπόλοιπους νομούς δεν έχει υλοποιηθεί κανένα πρόγραμμα.

Πίνακας 6: Αριθμητική και ποσοστιαία κατανομή των κατηγοριών των ειδικών Π.Α.γ.Ο

	Κατηγορία  προγράμματος
	Αριθμός τμημάτων 

ανά κατηγορία
	Ποσοστό % αριθμού τμημάτων

 ανά κατηγορία

	μεΑ
	476
	69,29%

	Ψυχική Υγεία
	15
	2,18%

	Απεξάρτηση
	11
	1,60%

	Άσκηση τσιγγάνων
	24
	3,49%

	Άσκηση παλιννοστούντων
	14
	2,04%

	Διάφορα*
	147
	21,40%

	Σύνολο
	687
	100,00%


Διάγραμμα 4: Pie – chart (διάγραμμα- πίτα) που απεικονίζει τον αριθμό τμημάτων ανά κατηγορία γενικών Π.Α.γ.Ο
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Από τον πίνακα 6 και το διάγραμμα 4 διαπιστώνουμε ότι η κατανομή των 687  τμημάτων ανά κατηγορία (είδος) ειδικού Π.Α.γ.Ο έχει ως εξής:

· Στην κατηγορία «ΑμεΑ», υλοποιήθηκαν 476 (69,2%) τμήματα

· Στην κατηγορία «Ψυχική υγεία», υλοποιήθηκαν 15 (2,18%) τμήματα
· Στην κατηγορία «Απεξάρτηση», υλοποιήθηκαν 11 (1,6%) τμήματα
· Στην κατηγορία «Άσκηση τσιγγάνων», υλοποιήθηκαν 24 (3,49%) τμήματα
· Στην κατηγορία «Άσκηση παλιννοστούντων», υλοποιήθηκαν 14 (2,04%) τμήματα
· Στην κατηγορία «Διάφορα*», υλοποιήθηκαν 147 (21,4%) τμήματα. (περιλαμβάνονται: αποκατάσταση τραυματισμών, χρόνιες παθήσεις, καρδιαγγειακά νοσήματα, άσκηση καρδιοπαθών, παχυσαρκία, οστεοπόρωση, αθλητισμός για φυλακισμένους, θεραπευτική κολύμβηση για παιδιά με αυτισμό, θεραπευτικές αθλητικές δράσεις για παιδιά με αυτισμό)

Από τα παραπάνω συμπεραίνεται ότι τα προγράμματα που αφορούν ΑμεΑ συγκεντρώνουν το 69%  στις κατηγορίες των ειδικών Π.Α.γ.Ο, γεγονός που αποδεικνύει ότι για την εν λόγω ομάδα του πληθυσμού γίνονται συστηματικές προσπάθειες από φορείς του αθλητισμού και της κοινωνίας να βελτιωθεί η ζωή τους. Ακολουθούν οι πιο εξειδικευμένες κατηγορίες ειδικών Π.Α.γ.Ο (διάφορα*) που συγκεντρώνουν το 21,4 % και καλύπτουν ένα ευρύ φάσμα περιπτώσεων προγραμμάτων και το υπόλοιπο περίπου 8,5 % αφορά τις υπόλοιπες κατηγορίες ειδικών Π.Α.γ.Ο. 

Γ) Στατιστική ανάλυση Μη δομημένων Π.Α.γ.Ο μεγάλης διάρκειας
    Πίνακας 7: Ώρες ανά εβδομάδα μη δομημένων  Π.Α.γ.Ο ανά περιφέρεια κατά αύξουσα σειρά
	ΩΡΕΣ ΑΝΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΜΗ ΔΟΜΗΜΕΝΩΝ Π.Α.γ.Ο
ΑΝΑ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ (αύξουσα σειρά)


	Περιφέρεια
	Άθροισμα
	% του συνόλου

	Αττική
	512
	57,0%

	Κεντρική Μακεδονία
	144
	16,0%

	Στερεά Ελλάδα
	82
	9,1%

	Ανατολική Μακεδονία και Θράκη
	56
	6,2%

	Δυτική Μακεδονία
	30
	3,3%

	Ιόνιοι Νήσοι
	30
	3,3%

	Βόρειο Αιγαίο
	25
	2,8%

	Θεσσαλία
	20
	2,2%

	Δυτική Ελλάδα
	0
	,0%

	Ήπειρος
	0
	,0%

	Κρήτη
	0
	,0%

	Νότιο Αιγαίο
	0
	,0%

	Πελοπόννησος
	0
	,0%

	Σύνολο
	899
	100,0%


Διάγραμμα 5: Ραβδόγραμμα (bar-chart) της κατανομής των ωρών ανά εβδομάδα των μη-δομημένων Π.Α.γ.Ο ανά  περιφέρεια  

[image: image4.emf]
Από τον πίνακα 7 και το διάγραμμα 5 παρατηρούμε ότι, από το σύνολο των 899 ωρών ανά εβδομάδα για τα μη δομημένα Π.Α.γ.Ο, η πλειοψηφία (57%) δηλαδή 512 ώρες ανά εβδομάδα υλοποιήθηκαν στην περιφέρεια Αττικής, ακολουθεί η περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας με 144 (16%) ώρες ανά εβδομάδα, η περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας με 82 (9,1%) ώρες ανά εβδομάδα, η περιφέρεια Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης με 56 (6,2%) ώρες ανά εβδομάδα, οι περιφέρεις Δυτικής Μακεδονίας και Ιονίων Νήσων με 30 (3,3%) ώρες ανά εβδομάδα, η περιφέρεια Βορείου Αιγαίου με 25 (2,8%) ώρες ανά εβδομάδα, η περιφέρεια Θεσσαλίας με 20 (2,2%) ώρες ανά εβδομάδα, ενώ στις υπόλοιπες περιφέρειες (Δυτικής Ελλάδας, Κρήτης, Πελοποννήσου, Ηπείρου και Νοτίου Αιγαίου) δεν υλοποιήθηκε μη- δομημένο Π.Α.γ.Ο. 

Πίνακας 8: πίνακας διπλής εισόδου (cross-tab) για την γεωγραφική κατανομή των ωρών ανά εβδομάδα ανά νομό στις περιφέρειες
	ΠΕΡΙΦΕΡΙΕΑ
	ΝΟΜΟΣ
	ΩΡΕΣ ΑΝΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΜΗ ΔΟΜΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑ ΝΟΜΟ

	Ανατολική Μακεδονία και Θράκη
	Νομός Δράμας
	0

	
	Νομός Έβρου
	0

	
	Νομός Καβάλας
	18

	
	Νομός Ξάνθης
	0

	
	Νομός Ροδόπης
	38

	
	Σύνολο
	56

	Αττική
	Νομός Αττικής
	512

	
	Σύνολο
	512

	Βόρειο Αιγαίο
	Νομός Λέσβου
	0

	
	Νομός Σάμου
	0

	
	Νομός Χίου
	25

	
	Σύνολο
	25

	Δυτική Μακεδονία
	Νομός Γρεβενών
	30

	
	Νομός Καστοριάς
	0

	
	Νομός Κοζάνης
	0

	
	Νομός Φλώρινας
	0

	
	Σύνολο
	30

	Θεσσαλία
	Νομός Καρδίτσας
	0

	
	Νομός Λάρισας
	20

	
	Νομός Μαγνησίας
	0

	
	Νομός Τρικάλων
	0

	
	Σύνολο
	20

	Ιόνιοι Νήσοι
	Νομός Ζακύνθου
	0

	
	Νομός Κέρκυρας
	0

	
	Νομός Κεφαλληνίας
	0

	
	Νομός Λευκάδας
	30

	
	Σύνολο
	30

	Κεντρική Μακεδονία
	Νομός Ημαθίας
	0

	
	Νομός Θεσσαλονίκης
	144

	
	Νομός Κιλκίς
	0

	
	Νομός Πέλλας
	0

	
	Νομός Πιερίας
	0

	
	Νομός Σερρών
	0

	
	Νομός Χαλκιδικής
	0

	
	Σύνολο
	144

	Στερεά Ελλάδα
	Νομός Βοιωτίας
	72

	
	Νομός Εύβοιας
	0

	
	Νομός Ευρυτανίας
	0

	
	Νομός Φθιώτιδας
	10

	
	Νομός Φωκίδας
	0

	
	Σύνολο
	82


Από τον πίνακα 8 που παρουσιάζει την γεωγραφική κατανομή των ωρών ανά εβδομάδα των μη- δομημένων Π.Α.γ.Ο ανά νομό στις περιφέρεις παρατηρούμε τα εξής:

· Στην περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας, μόνο στο νομό Θεσσαλονίκης έχουν υλοποιηθεί και οι 144 ώρες ανά εβδομάδα.
· Στην περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας, από τις 82 ώρες ανά εβδομάδα, οι 72 ώρες ανά εβδομάδα έχουν υλοποιηθεί στο νομό Βοιωτίας και οι υπόλοιπες 10 ώρες ανά εβδομάδα στο νομό Φθιώτιδας.

· Στην περιφέρεια Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης, από τις 56 ώρες ανά εβδομάδα, οι 38 ώρες ανά εβδομάδα έχουν υλοποιηθεί στο νομό Ροδόπης και οι υπόλοιπες 18 ώρες ανά εβδομάδα στο νομό Καβάλας.

· Στην περιφέρεια Δυτικής Μακεδονίας, μόνο στο νομό Γρεβενών έχουν υλοποιηθεί και οι 30 ώρες ανά εβδομάδα.

· Στην περιφέρεια Ιονίων Νήσων, μόνο στο νομό Λευκάδας έχουν υλοποιηθεί και οι 30 ώρες ανά εβδομάδα.

· Στην περιφέρεια Βορείου Αιγαίου, μόνο στο νομό Χίου έχουν υλοποιηθεί και οι 25 ώρες ανά εβδομάδα.

· Στην περιφέρεια Θεσσαλίας , μόνο στο νομό Λάρισας έχουν υλοποιηθεί και οι 20 ώρες ανά εβδομάδα.

	ΕΙΔΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
	ΑΡ. ΩΡΩΝ 
ΤΗΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑ

	ΑΘΛΟΧΩΡΟΙ
	407

	ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΣ
	48

	ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΣ
	0

	ΔΙΑΦΟΡΑ*(ανάλυση πίνακας 10)
	444

	Σύνολο
	899

	
	


Πίνακας 9:Αριθμητική κατανομή των ωρών ανά εβδομάδα ανά είδος προγράμματος μη- δομημένων Π.Α.γ.Ο

Διάγραμμα 6: Διάγραμμα – πίττα (pie-chart) που απεικονίζει το ποσοστό των ωρών ανά εβδομάδα ανά είδος προγράμματος μη- δομημένων Π.Α.γ.Ο.
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Πίνακας 10: Αριθμητική κατανομή των ωρών ανά εβδομάδα στα διάφορα προγράμματα μη- δομημένων Π.Α.γ.Ο

	Ανάλυση Διάφορα*
	Αρ.ωρών ανά εβδομάδα

	ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΚΕΝΤΡΑ ΑΘΛΗΣΗΣ
	8

	ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ
	120

	ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΙΑ ΤΕΦΑΑ
 & ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΕΣ ΣΧΟΛΕΣ
	3

	ΕΚΓΥΜΝΑΣΗ ΜΕ ΒΑΡΗ
	55

	ΤΕΝΝΙΣ
	6

	ΠΕΖΟΠΟΡΙΑ
	15

	ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
	9

	ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΑ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΑ
	107

	ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΑ ΠΑΡΚΑ
	54

	ΑΣΚΗΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ - ΜΥΙΚΗ ΕΝΔΗΝΑΜΩΣΗ
	30

	ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΠΟΛΗ
	6

	ΑΣΚΗΣΗ & ΠΟΔΗΛΑΤΟ
	6

	ΑΘΛΗΣΗ ΚΑΙ ΕΥΕΞΙΑ
	15

	ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΚΕΝΤΡΑ ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ
	10

	Σύνολο
	444


Διάγραμμα 7: Ραβδόγραμμα (bar-chart) της αριθμητικής κατανομής των ωρών ανά εβδομάδα στα διάφορα προγράμματα μη- δομημένων Π.Α.γ.Ο
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Από τον πίνακα 9 και διάγραμμα 6 παρατηρούμε για τις διάφορες κατηγορίες (είδος) μη δομημένου Π.Α.γ.Ο μεγάλης διάρκειας τα εξής:

· Οι αθλοχώροι  περιλαμβάνουν την πλειοψηφία (45%) σχεδόν των ωρών ανά εβδομάδα (407 ώρες) 

· Προγράμματα που αφορούν άσκηση σε χώρους εργασίας (εργασιακός) είχαν 48 ώρες (5%) ανά

εβδομάδα.

· Δεν υλοποιήθηκαν προγράμματα που αφορούν άσκηση σε Πανεπιστήμια (Πανεπιστημιακός)
· Τα διάφορα*, που συγκεντρώνουν 444 (50%) ώρες ανά εβδομάδα, περιλαμβάνουν τις υπόλοιπες κατηγορίες μη-δομημένων Π.Α.γ.Ο και απεικονίζονται αναλυτικά στον πίνακα 10 και στο διάγραμμα 7, από όπου συμπεραίνουμε τα εξής:

· Τα προγράμματα που σχετίζονται με το  άθλημα της κολύμβησης είχαν τις περισσότερες ώρες (120) ανά εβδομάδα.

· Ακολουθεί η άσκηση σε γυμναστήρια με 107 ώρες ανά εβδομάδα

· Η εκγύμναση με βάρη και η άσκηση σε πάρκα είχαν από 55 και 54 ώρες ανά εβδομάδα αντίστοιχα.

· Η άσκηση ενηλίκων – μυϊκή ενδυνάμωση είχαν 30 ώρες ανά εβδομάδα, και ακολουθούν οι υπόλοιπες κατηγορίες με τις αντίστοιχες ώρες ανά εβδομάδα.
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	152
	Νομός Ευρυτανίας
	Στερεά Ελλάδα
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	Νομός Ζακύνθου
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	Νομός Ηλείας
	Δυτική Ελλάδα
	20

	
	
	Νομός Ημαθίας
	Κεντρική Μακεδονία
	161

	
	
	Νομός Ηρακλείου
	Κρήτη
	81

	
	
	Νομός Θεσπρωτίας
	Ηπείρου
	20

	
	
	Νομός Θεσσαλονίκης
	Κεντρική Μακεδονία
	1.124

	
	
	Νομός Ιωαννίνων
	Ηπείρου
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	Νομός Καβάλας
	Ανατολική Μακεδονία και Θράκη 
	64

	
	
	Νομός Καρδίτσας
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	Δυτική Μακεδονία
	20

	
	
	Νομός Κορινθίας
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	Θεσσαλία
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	Νομός Φθιώτιδας
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	Νομός Φλώρινας
	Δυτική Μακεδονία
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	Νομός Φωκίδας
	Στερεά Ελλάδα
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	Νομός Χαλκιδικής
	Κεντρική Μακεδονία
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	Κρήτη
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	ΝΟΜΟΣ ΑΝΑ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
	ΕΙΔΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡ.

	Ανατολική Μακεδονία και Θράκη
	40
	Νομός Αιτωλοακαρνανίας
	Δυτική Ελλάδα
	2

	Αττική
	283
	Νομός Αργολίδας
	Πελοπόννησος
	0

	Βόρειο Αιγαίο
	0
	Νομός Αρκαδίας
	Πελοπόννησος
	0

	Δυτική Ελλάδα
	32
	Νομός Άρτας
	Ηπείρου
	0

	Δυτική Μακεδονία
	1
	Νομός Αττικής
	Αττική
	283

	Ήπειρος
	0
	Νομός Αχαΐας
	Δυτική Ελλάδα
	30

	Θεσσαλία
	4
	Νομός Βοιωτίας
	Στερεά Ελλάδα
	5

	Ιόνιοι Νήσοι
	30
	Νομός Γρεβενών
	Δυτική Μακεδονία
	0

	Κεντρική Μακεδονία
	243
	Νομός Δράμας
	Ανατολική Μακεδονία και Θράκη 
	3

	Κρήτη
	27
	Νομός Δωδεκανήσου
	Νότιο Αιγαίο
	13

	Νότιο Αιγαίο
	16
	Νομός Έβρου
	Ανατολική Μακεδονία και Θράκη 
	3

	Πελοπόννησος
	3
	Νομός Εύβοιας
	Στερεά Ελλάδα
	0

	Στερεά Ελλάδα
	8
	Νομός Ευρυτανίας
	Στερεά Ελλάδα
	3

	
	687
	Νομός Ζακύνθου
	Ιόνιοι Νήσοι
	26

	
	
	Νομός Ηλείας
	Δυτική Ελλάδα
	0

	
	
	Νομός Ημαθίας
	Κεντρική Μακεδονία
	22

	
	
	Νομός Ηρακλείου
	Κρήτη
	0

	
	
	Νομός Θεσπρωτίας
	Ηπείρου
	0

	
	
	Νομός Θεσσαλονίκης
	Κεντρική Μακεδονία
	193

	
	
	Νομός Ιωαννίνων
	Ηπείρου
	0

	
	
	Νομός Καβάλας
	Ανατολική Μακεδονία και Θράκη 
	3

	
	
	Νομός Καρδίτσας
	Θεσσαλία
	0

	
	
	Νομός Καστοριάς
	Δυτική Μακεδονία
	0

	
	
	Νομός Κέρκυρας
	Ιόνιοι Νήσοι
	2

	
	
	Νομός Κεφαλληνίας
	Ιόνιοι Νήσοι
	0

	
	
	Νομός Κιλκίς
	Κεντρική Μακεδονία
	0

	
	
	Νομός Κοζάνης
	Δυτική Μακεδονία
	1

	
	
	Νομός Κορινθίας
	Πελοπόννησος
	0

	
	
	Νομός Κυκλάδων
	Νότιο Αιγαίο
	3

	
	
	Νομός Λακωνίας
	Πελοπόννησος
	0

	
	
	Νομός Λάρισας
	Θεσσαλία
	2

	
	
	Νομός Λασιθίου
	Κρήτη
	10

	
	
	Νομός Λέσβου
	Βόρειο Αιγαίο
	0

	
	
	Νομός Λευκάδας
	Ιόνιοι Νήσοι
	2

	
	
	Νομός Μαγνησίας
	Θεσσαλία
	2

	
	
	Νομός Μεσσηνίας
	Πελοπόννησος
	3

	
	
	Νομός Ξάνθης
	Ανατολική Μακεδονία και Θράκη 
	0

	
	
	Νομός Πέλλας
	Κεντρική Μακεδονία
	9

	
	
	Νομός Πιερίας
	Κεντρική Μακεδονία
	0

	
	
	Νομός Πρέβεζας
	Ηπείρου
	0

	
	
	Νομός Ρεθύμνης
	Κρήτη
	12

	
	
	Νομός Ροδόπης
	Ανατολική Μακεδονία και Θράκη 
	31

	
	
	Νομός Σάμου
	Βόρειο Αιγαίο
	0

	
	
	Νομός Σερρών
	Κεντρική Μακεδονία
	0

	
	
	Νομός Τρικάλων
	Θεσσαλία
	0

	
	
	Νομός Φθιώτιδας
	Στερεά Ελλάδα
	0

	
	
	Νομός Φλώρινας
	Δυτική Μακεδονία
	0

	
	
	Νομός Φωκίδας
	Στερεά Ελλάδα
	0

	
	
	Νομός Χαλκιδικής
	Κεντρική Μακεδονία
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	Νομός Χανίων
	Κρήτη
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	Νομός Χίου
	Βόρειο Αιγαίο
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	Σύνολο
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	Ανατολική Μακεδονία και Θράκη
	56
	Νομός Αιτωλοακαρνανίας
	Δυτική Ελλάδα
	0

	Αττική
	512
	Νομός Αργολίδας
	Πελοπόννησος
	0

	Βόρειο Αιγαίο
	25
	Νομός Αρκαδίας
	Πελοπόννησος
	0

	Δυτική Ελλάδα
	0
	Νομός Άρτας
	Ηπείρου
	0

	Δυτική Μακεδονία
	30
	 
	 
	 

	Ήπειρος
	0
	Νομός Αχαΐας
	Δυτική Ελλάδα
	0

	Θεσσαλία
	20
	Νομός Βοιωτίας
	Στερεά Ελλάδα
	72

	Ιόνιοι Νήσοι
	30
	Νομός Γρεβενών
	Δυτική Μακεδονία
	30

	Κεντρική Μακεδονία
	144
	Νομός Δράμας
	Ανατολική Μακεδονία και Θράκη 
	0

	Κρήτη
	0
	Νομός Δωδεκανήσου 
	Νότιο Αιγαίο
	0 

	Νότιο Αιγαίο
	0
	Νομός Έβρου 
	Ανατολική Μακεδονία και Θράκη 
	 0

	Πελοπόννησος
	0
	Νομός Εύβοιας
	Στερεά Ελλάδα
	0 

	Στερεά Ελλάδα
	82
	Νομός Ευρυτανίας
	Στερεά Ελλάδα
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	 Σύνολο
	899
	Νομός Ζακύνθου
	Ιόνιοι Νήσοι
	0

	
	
	Νομός Ηλείας
	Δυτική Ελλάδα
	0

	
	
	Νομός Ημαθίας
	Κεντρική Μακεδονία
	0

	
	
	Νομός Ηρακλείου
	Κρήτη
	0

	
	
	Νομός Θεσπρωτίας
	Ηπείρου
	0

	
	
	Νομός Καστοριάς
	Δυτική Μακεδονία
	0

	
	
	Νομός Κέρκυρας
	Ιόνιοι Νήσοι
	0

	
	
	Νομός Κεφαλληνίας
	Ιόνιοι Νήσοι
	0

	
	
	Νομός Κιλκίς
	Κεντρική Μακεδονία
	0

	
	
	Νομός Κοζάνης
	Δυτική Μακεδονία
	0

	
	
	Νομός Λέσβου
	Βόρειο Αιγαίο
	0

	
	
	Νομός Λευκάδας
	Ιόνιοι Νήσοι
	30

	
	
	Νομός Μαγνησίας
	Θεσσαλία
	0

	
	
	Νομός Μεσσηνίας
	Πελοπόννησος
	0

	
	
	Νομός Ξάνθης
	Ανατολική Μακεδονία και Θράκη 
	0

	
	
	Νομός Πέλλας
	Κεντρική Μακεδονία
	0

	
	
	Νομός Πιερίας
	Κεντρική Μακεδονία
	0

	
	
	Νομός Πρέβεζας
	Ηπείρου
	0

	
	
	Νομός Ρεθύμνης
	Κρήτη
	0

	
	
	Νομός Ροδόπης
	Ανατολική Μακεδονία και Θράκη 
	38

	
	
	Νομός Σάμου
	Βόρειο Αιγαίο
	0

	
	
	Νομός Σερρών
	Κεντρική Μακεδονία
	0

	
	
	Νομός Τρικάλων
	Θεσσαλία
	0

	
	
	Νομός Φθιώτιδας
	Στερεά Ελλάδα
	10

	
	
	Νομός Φλώρινας
	Δυτική Μακεδονία
	0

	
	
	Νομός Φωκίδας
	Στερεά Ελλάδα
	0

	
	
	Νομός Χαλκιδικής
	Κεντρική Μακεδονία
	0

	
	
	Νομός Χανίων
	Κρήτη
	0


