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ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΑΘΛΗΣΗΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ, ΠΡΟΒΟΛΗΣ, ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ, ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ & ΔΙΕΘΝΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ
ΤΜΗΜΑ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ, ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ & ΕΛΕΓΧΟΥ ΠΑγΟ

                                                                   ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ
ΣΧΕΔΙΟ  ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΘΛΗΣΗΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ (ΠΑγΟ) ΠΕΡΙΟΔΟΥ 20..-20..

ΦΟΡΕΑΣ:………………………………………………………………………………

ΔΗΜΟΣ:……………………………………………………………………………….
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑ:…………………………………………………….
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΥΝΟΛΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ-ΔΡΑΣΕΩΝ-ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ ΑγΟ: 

                 Έναρξη: Νοέμβριος                                               Λήξη:Ιούλιος            
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ        
	Α.   ΔΟΜΗΜΕΝΑ       


Α1. ΓΕΝΙΚΑ  
	
	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 


	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ
	ΑΡΙΘ. ΤΜΗΜ.
	ΑΡΙΘΜ. ΑΘΛΟΥΜ.
	ΩΡΕΣ/

ΕΒΔΟΜ.
	ΔΙΑΡΚΕΙΑ

από…..έως
	ΣΤΟΧΟΣ



	4-18 ετών
	ΑπρΗ
	Μουσικοκινητική Αγωγή

(παιχνίδι,χορός)
	3
	36
	3
	Νοέμβριος-

Ιούνιος
	Μουσικοκινητική Αγωγή

(ρυθμος,κίνηση,συντονισμός)

	
	ΑΠ
	Μπάσκετ
	4
	46
	3
	Νοέμβριος-

Ιούνιος
	Γνωριμία με το άθλημα

	
	
	Ποδόσφ.
	2
	28
	3
	Νοέμβριος-

Ιούνιος
	Γνωριμία με το άθλημα

	
	
	Ενόργανη
	1
	10
	3
	Νοέμβριος-

Ιούνιος
	Γνωριμία με το άθλημα

	
	ΑΕΗ
	Ποδόσφ.
	2
	30
	3
	Νοέμβριος-

Ιούνιος
	Εκμάθηση βασικών δεξιοτήτων

	
	ΣΥΝΟΛΟ
	
	12
	150
	
	
	

	ΕΝΗΛΙΚΕΣ
	ΑΓ
	Αεροβική
	10
	150
	3
	Νοέμβριος-

Ιούνιος
	Φυσική 

κατάσταση

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ΣΥΝΟΛΟ
	
	10
	
	
	
	

	
	ΣΥΝΟΛΟ ΓΕΝΙΚΩΝ:
	22
	300
	
	
	


Α2. ΕΙΔΙΚΑ  
	
	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	ΑΡΙΘΜ. ΤΜΗΜ.
	ΑΡΙΘΜ.

ΑΘΛΟΥΜ.
	ΩΡΕΣ/

ΕΒΔΟΜ.
	ΔΙΑΡΚΕΙΑ

από…..έως
	ΣΤΟΧΟΣ



	4-18 ετών
	ΑΜΕΑ
	3
	28
	3
	Νοέμβριος-

Ιούνιος
	Βελτίωση κινητικής, φυσικής κατάστασης και αντιληπτικής ικανότητας

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	ΣΥΝΟΛΟ
	3
	28
	
	
	


Α3. ΜΙΚΡΗΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ 
	
	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟ

ΤΗΤΑ
	ΑΡΙΘ. ΤΜΗΜ.
	ΑΡΙΘΜ.

ΑΘΛΟΥΜ.
	ΩΡΕΣ/

ΕΒΔΟΜ.
	ΔΙΑΡΚΕΙΑ

από…..έως
	ΣΤΟΧΟΣ



	4-18 ετών
	ΘΕΡΙΝΑ
	κολύμβηση
	3
	30
	3
	Ιούνιος-

Ιούλιος
	Μύηση στο ελεύθερο στυλ

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ΣΥΝΟΛΟ:
	
	3
	30
	
	
	


	Β.  ΜΗ ΔΟΜΗΜΕΝΑ            


Β1. ΜΕΓΑΛΗΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ
	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ
	ΑΡΙΘ. ΑΘΛΟΥΜ.
	ΗΛΙΚΙΕΣ ΑΘΛΟΥΜ.
	ΩΡΕΣ/ΕΒΔΟΜ
	ΣΤΟΧΟΣ 

	ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΑ
	εκγύμναση με βάρη
	180
	18-60
	30
	Μυϊκή ενδυνάμωση

	ΣΥΝΟΛΟ:
	
	180
	
	30
	


Δ. ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ: ΔΡΟΜΟΣ ΥΓΕΙΑΣ

Ημερομηνία Υλοποίησης ή Χρονικός Προσδιορισμός Διεξαγωγής: 15 Ιουνίου 
Διάρκεια:  1ημέρα
Ποιος ο κύριος σκοπός της αθλητικής εκδήλωσης : Συμμετοχή, αναψυχή
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ: ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟΣ ΓΥΡΟΣ

Ημερομηνία Υλοποίησης ή Χρονικός Προσδιορισμός  Διεξαγωγής: 10 Μαΐου   
Διάρκεια:  1 ημέρα
Ποιος ο κύριος σκοπός της αθλητικής εκδήλωσης : συμμετοχή ,αναψυχή, εξοικείωση με το ποδήλατο
	ο επιστημονικός υπεύθυνος του φορέα
	ο υπεύθυνος του φορέα


	ο υπεύθυνος του φορέα υλοποίησης



	(ονομ/μο)
	(ονομ/μο)
	(ονομ/μο)

	(υπογραφή)
	(υπογραφή &σφραγίδα)
	(υπογραφή & σφραγίδα)


Ημερομηνία υποβολής του σχεδίου υλοποίησης προγραμμάτων, δράσεων, εκδηλώσεων  Άθλησης για Όλους περιόδου 20..-20..:  
PAGE  
ΤΑΧ. ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ : ΑΝΔΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ 37, 151 80, ΜΑΡΟΥΣΙ

FAX: 213 131 6526 
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