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EAAHNIKH AHMOKPATIA

YIHOYPT'EIO IIOAITIXMOY

I'ENIKH 'PAMMATEIA AGAHTIZEMOY
T'ENIKH A/NXH YHHOXTHPIZEHX AGAHTIZMOY
A/NIH MEAETQN AGAHTIKQN EPTQN
TMHMA EPEYNAX KAI ITPOAIATPA®QN

KAEIXTA T'YMNAXTHPIA

Ta Kiewotd Ivuvactipla sivor abAnTikég eyKatactdoslg, ol omoieg eEvmnpetovy A Lot
mov deEdyovtan 6g KAELGTOVG Yhpovg, OTtmg 1| Kadabooopaipion, n [letoopaipion, n Xepoopaipion,
n Popvaotikn, n Ewaockia, o Bapéa AOAqpata kA.xT..

H ovvtaén tov cvykekpyévov tpodypaedv kpidnke omapaitntn and myv [.I.A. ([eviky
[pappoteioc AOAnTiIopov) ywo 10 cwotd Xyedwoud kar v apte Koataokev,  Kiewotdv
IMopvaocpiov.

O ayoviotikdg ydpog evog Kierotov INpvactmpiov mpémel vo kotookevdleTor COLPOVA [LE TOVG
Kavoveg tov abinudtov mov efvmnpetel, Omtmg ot kavoves avtoi opilovtar amd T Aebvi
Opoocmovdio kaBe afAquatog, ot o Ydpot Tov eEVANPETOVV TIC VIOAOUTEG AELTOVPYIES, VO TAPEXOVLV
GveoT Kot TANPN ACPAAELL GTOVS YPNOTEG TOVG.

2toyoc g I.I.A. givor n epapproyn TV Tpodypaedy avTdV GTIS EENG TEPITTAOGELS:

1. Zm odvtaén Meketdv ko v Kataokevn Kieiotdv I'vpuvactnpiov, appodidtntag g I'eviknig
I'pappateiog AGAntiopoo.

2. Xt ovvioén Meketaov kol v Kotackevon Kieiotov INvpvacmmpiov, ond dilovg Anuociovg 1
Idiwtikovg Popeig (Aquovg, Exmadevtikd Idpvpata, AOAnTIKOLg XvAddyove, Opyoviopovg
K.ATT).

3. Xmv vmoPfondnon tov appodiov Ereyktikdv Opydvov, yio T xopynon Goelag Asttovpyiog o
Khetotd INvpvaotmpia.

H ipoka tov €pyov mpémel va avtamokpiveTol 6to eminedo Tov aydvev mov Ba dieEdyovtal 6To
[Mpvaotplo, OnAadn av Tpokertat vo eEumnpetel d10pyavdcelg aydvmy dtedvoig, eBvikov, Tomkon
emmEOOV, N av Ba YPNGILOTOIEITOL ATTAN Y10 TPOTHVNOT KOl Vi TPOYPALUATO AOANONG Yot OAOVG.

A. AEITOYPT'IKA KAI TEXNIKA XAPAKTHPIXTIKA - XXEAIAXMOX

Ye k60e Khelotd Nvpvaostipro enttedeitar Eva chHvorlo dpacTnploTTOV, TOV A@OopovY oIV AOAN o,
GTNV OYOVIGTIKY] GUUUETOYN, OALL KOl GTNV TOpOy®YT 0OANTIKOV OeapdTmv.

Kdabe Kieioto I'vpuvaostiplo, aviloyo Le T0 €TIMEIO Oy®VIGTIKNAG OpaoctnplotnTag Tov @rlotevet,
dwbétel katdAnro ayoviotikd ydpo (aibovoo de€aywyng abinudtwv), ponbntikn aibovcao Yo
TPOTOVNOT, KEPKIOEG e OECEIG TV DEATM®V KOl VTOGTNPIKTIKEG EYKATUGTAGELS Y10, TNV €ELNPETNON
TOV 0OANTOV, TNG O101KNOTMG KOl TOL KOWOU.

Avamdonacto otoyeio kabs Kiewotov INvpvactmmpiov eivar o Tlepifaiiov Xdpog, tov omoiov 1M
KApaKo TPETEL v avTomokpiveTat, oty KAipakae tov Kieiotov IMpvastnpiov.

H Mekét kor n Katackeonq tov Kiewotov Mpvastpiov mpéner vo tnpodv Toug KOVOVEG TNg
oyvovcag Nopobeaiag.



A1 ATQNIXTIKOX XQPOX ME TIX KEPKIAEYX TQN OEATQN

2y evotta LT TEPIAAUPAVOVTAL 0 KUPLOG ay®VIGTIKOG YDPOS, GTOV 0moio dteEdyovtal aydveg
KOl TPOTOVNOELS, KAOMG Kol o1 kepkideg pe g Béoelg tov Osatdv, TOV EMONUOV KOl TOV
ONUOGLOYPAPMV.

O ayovioTikdg yhpog kol o1 kepkideg Ppiokovior oe eviaio ydpo, OL®MG Yo AOYOLS OGPAAELNS
Swywpilovtal, dote va punv eivar eIkt 1 amevbeiog TPOGRacn amd Tn o TEPLOYN GTNV AAAT.

To péyebog xat ot dSwotdoelg tovg e€aptdvat amd To adinpato Tov Oo SeEdyovtol GTOV AyOVIGTIKO
YDPO, TO EMMEDO TOV AYDVOV, KAODS Kot omd Tov aptBpd tov Beatdv Kot Tov TpOTo avAaTTuEng TV
KepKidwv.

['evikd n vapén kepkidwv dev eivarl voypemTiky ota pikpd Kieiotd I'vpvactipua, kabictatotl dpmg
voypemtiky o Kiewotd [vpvactipioe mov oamockomodv otn deaymyn aydvov edvikod Kot
debvoug emmédov.

A.lo. Hpodwypapic Kdprov Ayovietikov Xapov

Avéloyo pe to 0OANUOTO TOL KoAEital vo €ELANPETNOEL O AYOVIGTIKOG YDpog evoc Kheloton
IMvpvaoctpiov, Oa Tpémel va TANPoi TIg avTioTorKES TPOSIOYPAPES.

Kot xavéve ot ayoviotikoi ydpor tov Kieiotdv INvuvactnpiov dwakpivovtal oe tpeic Pacikég
Kotnyopies. e ekeivoug mov e&umnpetovv Tig abAomatdiéc, dniadn v korabooaipion (basket) v
netooeaipion (volley) xar t xepoooeaipion (handball),oe ekeivovg mov e&vanpetodv o, abOALOTO,
NG YOUVOGTIKNG, EVOPYAVT], pLOIKY, aepofikn| Kol TPAUTOAIVO, Kol GE EKEIVOVE TTOL EELTTNPETOVV TA.
Bapéa abinuata, dnwc dpon Papdv, TAAN, TLoHVTOo KA.

Eivon coeég, mog dtav évag ayovieTikdg ydpog eSvmnpetel abANUOTo TOL OTALTOVV EMOAVELN
ueyAmv dootdoemy, Ommg opiopéva abinuata e YouvaoTtikng, 1 ™ yewpooeaipion (handball),
Exel TopdAAnio T dvvatotnTo va eEuInpeTHost Kot aOAuoto Tov d1edyovial g ay®VIGTIKOOS
YHPOVG LIKPOTEP®V dl0oTACEMY, OTT™G 1) kKadabooeaipion (basketkal n tetoseaipion (volley), i ta
Bapéa adiquarto.

Emonuaivetar 6Tt o1 S100TACELS TOV OYOVICTIKOV YOPOV ToV adANUAToOV givol aveAasTIKES Kol
TPETEL VO, OTVETAL PLEYOAT TPOGOYT GTO GYESACUO TOV KTIPIOv.

O vmoloylopog TOL  VYOLG TOL  KTpiov dev  aeopd  HOVO  TIG OWIOTACES  KTIGTOV,
aAAG TPETEL VO, AOUPAVOVTOL DTTOYT TOL VYT TOV YOPOIIKTUMUATOV TNG OTEYNG, EQOGOV 1) GTEYT gival
UETOAMIKT, N TO TAYOG TNG TAGKOC TOV GKLPOSEUNTOC, TOV KOVIAUATOV K.T.A.. Emiong mpénel va
TPOoPAEPOOVV 01 SUCTAGELS KOl 1 KPELOOT] TOV OEPAYDYDV KALATIOUOD Kol TOV GToMimV, Kabmg
EMIONG TOV POTICTIKOV COUAT®V 0OPOPNG Kol TMV EVOEPIOV SUOPOLMV EAEYYOV TV GTEYDV KOl TV
H/M Eykotaotdoemv, Tov SiEpyovtat KATm omd avTéc.

To 310 1oydet kot Yo ta ddmeda. [Ipémet va vroloyiobel GAN N vVTOdop| LETAED TOV Ave GMUEIOL TNG
TAMIKOG OKVPOOEUATOG 1| OTOLOVINTOTE PEPOVTOG GTOLYEIOV amd GALO VAIKO, PE TNV Aved ETLPAvVELN
™G TEMKNG 6TPMOONG TOL damEdov (mapke, cuvOeTIKOG TATNTOG K.A.T.).

['o 0 A0Y0 0010, 6T0 GTASI0 TNG LEAETNG OMALTEITOL 1] GTEVT GLVEPYATia TV MeletnTdVv OAOV TV
EOIKOTNTOV, TPOKEYEVOD VA TNPNOOVV 01 TPOSLOYPAPES TOV OOANUATOV.

YOUTEPAGHOTIKE onueldvovpe Ot 10 Vyog evog Kieiotov IMvpvaotnpiov petpdtor amd v dvem
oTAOUN TEMKNG EMPAVELNG SUTESOV MG TNV KATM GTAOUN TOL GVVOAOV TNG VITOSOUNG TG OPOPTG.
To vAkd g emedvela Tov damédov eEaptdtat omd To AOANUE TOV J1EEAYETAL GTOV AYOVIGTIKO YDPO
tov Klewotov T'vpvaotnpiov. Evdeiktikd avoaeépovpe yioo to aOAnpoa g kaiaboopaipiong to
damedo TPEMEL vau lval TAPKE, EVA Y10 TV TETOGPAIPLON CLVOETIKOC TATNTOC.

Eopiotdtal n mpocoyn tov Meketntdv, dtov cuvtdocovv ) Merétn evdg Khelotov IMpvastnpiov,
vo. Aopupavouv vmoyn Tovg Kot vo. apuolovv 6TO OKEPAL0 TOVG KAVOVIGHOVG ToV Alebviv
Opocmovolhv.



o AYOVIGTIKGOG JOpos aflomtardtdv (kalabos@aipien —eToc@aipion - ysipocaipion)

- AyovieTikég ydpog kahaboopaipiong (basket)

O1 wpodiaypaés tov afinpatog g kahaboopaipiong (basket amaitodv yuo diebveig, eBvikovg kot
SloVALOYIKOVG  aydveg kabapd ayoviotikd yopo 28,0Q1.X15,0Qu.. Ztig doTdoEl VTG
nmpootifetar Ldvn acealeiog TAGTovg TovAd oTOV 2,0QU. TEPILETPIKA TOV AYOVIGTIKOD YDPOV, £Vag
xOpog v TN ypappateic tov aydvev mepimov 3,0Qu. ot pio and tig 600 TAGYleC TAeVPES KoL O
YDPOG Y1 TV TOTOOETNON TOV KIVNTOV prackeTdv, 6,001 o€ k4O pio otevi TAgLpd..

Tehd yuo oebveic aydveg amorteitar €vag cVVoAIKOS aymvicotikdg ydpog 40,001.X22,0Q0u.. Tha
eOVIKOUG Kol O10GVAAOYIKOVG aydVES, 0 YDOPOg Umopel va meploptotel Kot vo €xel O100TAGELS
34,01X22,0Qu..

To cvvictdpevo Vyog Yo Ol Ta eminedo aydvev avépyetal ota 9,50u..

[leprocotepeg mAnpopopieg mepthapfdvovtal otov otdétomo g [.I.A., otV apdTN CEAida GTNV
apiotepn otAn oy evotnto «I TA TON TIOAITH», oty emhoyn «Texvucd Xtovyeion AOANTIKGOV
Eyxataoctdoswv».

- AYoViIeTIKOG y®Opog tetocaipiong (volley)

Ot mpodiaypapég tov abAnuatog ¢ netoopaipiong (volley) amaitodv yuo diebveic, eBvikode kot
dlovAloyikovg  aydves, kabopd ayoviotikd yopo 18,001.X9,00u.. Xtig dwotdosig avtég
npooTtifetal, Yo debveig aymdveg, Awpida aceareiog TAdtove TovAdytotov 5,001, katd unKog TV
vy ypappov kat 9,0Qu.otic omicOieg ypappés. Metd ™ Aopida tov 5,0Qu. ot pia amd T1c dvo
TAAYIEG YPOUUES, amatteiTol Kot dgvtepn Cdvn TAdTtovg 2,0Qu. yior T YPOUUATEID TOV OyOV®V.

[o €Bvikovg Kot dSocviloywovs aydveg, apkel {ovn oaceaieiog 4,0Qu. mepiuetpucd tov
AYOVIGTIKOD YOpov Kot ot pio mhdya mievpd Ampida 2,0Qu yio T ypoppoteio aydvoy.

YUVEn®G Yo OleBvelc aydveg omouteital €vag GUVOMKOC OyOVIOTIKOG YDPOS OCTUCE®MV
36,0Qu.X21,0Q1.. T'ie €Bvikovg kol SGVALOYIKOVG OyMDVES O YMDPOG WITOPEL VO TEPLOPIGTEL GTO
34,01X19,0Qu..

To omattodpevo Vwyog vy Oebveig aydvec avépyston ota 12,501, evd yuo €Bvikovg ot
dtovAroyikovg avépyetar ota 9,0Qu. kot yuo oxolkovg ota 7,0Qu..

[leprocotepeg mnpoeopieg mepthapfavovtal otov wotdétomo g [.I.A., oty apdT CEAida GTNV
apiotepn otAn oy evotnto «I' TA TON TTOAITH», oty emhoyn «Teyvikd Xtovyeion AOANTIKGOV
Eyxataoctdocwmv».

- AyovieTikog y®dpog yepoceaipiong (handball)

O1 wpodiaypaésg tov afinpatog g yeypoosoaipiong (handball)araitodv yio diebveig, eBvikovg kot
SloVALOYIKOVG aydveg, kabapd ayoviotikd ybdpo 40,0Q1.X20,0Qu.. Xtic dwotdoels avTég
TPOCTIOETAL TEPYLETPIKA TOV 0YMOVIGTIKOL ydpov Ldvn aceaieiog midtovg 2,0Qu. kot otn pia omd T1g
d0vo mAdyieg ypappés mpootifetal ent mhéov devtepn Awpida mAdtovg 2,0Qu. yw ™ ypappoteio
aAyOVOV.

Katd cuvénein o cuvolikdg aymvicTikdg xdpog, Tov amorteitat yio tn degaymyn Tov abAnpatog Exet
dwotdoeic 44,0Q1.X26,0Qu..

To cvvictdpevo Vyog Yo Ol Ta eminedo aydvav avépyetal ota 9,00u..

® AY®OVIGTIKOG JDPOS YORVASTIKNG (evopyavn - poOpuwki] - agpofuiki kKo Tpapmorivo)

- AYOVIGTIKOG Y OPOS EVOPYAVIS YOUVAGTIKNG

Ot mpodiaypa@ég Tov AOAUOTOC TG EVOPYOVIG YUUVOGTIKNG Otottovy yio dtebvelg, eBvikode kot
StovAhoyikobe  aydveg kabapd oyoviotikd yopo (podium) daotdoewv  60,0q1.X34,0Qu..
[TepyeTpikd TOV AYy®VIGTIKOV YOpov Tpootifetar (dvn acealeiog mAdtovg 4,0Qu. ka1 ot po ard



TIg OVO TAGYLEG YpappéEG TtpooTifetatl el TAEov devTepn Awpida mhdtovg 4,0Qu., yio T ypappoteio
AYOVOV.

To amattovpevo vVyog yuo dAa ta emineda aydvav opiletar ota 8,0Qu. Kot Gved amd TV ETPAVELD TOV
podium,tov omoiov to eAdytoto Vyog opiletar o 0,8Qu..

SOUQOVOE UE TO TOPUTAV®, O GVVOAIKOS Oy®VIGTIKOG YDPOS, OV omatteital yio T oegoymyn tov
abluotoc og OAa Ta eminedo aydvov, £xsl dwnotdaoelc 68,001.X46,0Qu.. kol To amaiTovUEVO VYOG
opiletor ota 8,8Qu. kot avem, epdoov vdpyel podium.

- AYOVIGTIKOG YO POS pLOMIKNG YOUVAGTIKIG

Ot TpodiaypaeEs Tov AOANUATOG TG PLOUKNG YOUVAGTIKNAG omattovv Yo debvelg, eBvikovg wan
SGVALOYIKOVG aydves, Kabapd ayoviotikd ydpo dwotdoewv 14,001.X14,0Qu.. Tlepruetpucd tov
AyOVIGTIKOD Y®pov mtpootifetar (dvn acpareiog mAdtovg 4,0Qu. kol ot o amd T dVO TAAYLES
Ypouués ympobeteitar devtepn Awpida midtovg 4,0Qu. ya ) ypappateio aydvmy.

To eldyioto amaitodevo Vyog, Yo Ol ta emineda aydvmv opiletatl ota 8,0Q1., cuotiveTon OU®S TO
vyog tov 10,0Qu. xat avo.

2ZOUQoVa LE TO TOPAUTAV®, O GUVOALKOS ay®VIGTIKOG YDPOS, oL amotteital yo T oegoymyn tov
afluotog og Oha ta emimeda aydvov, £xetl dwotdoelg 18,0Q1.X22,0Qu..

- AYOVIGTIKOS YO POS 0gPOPfLKnis YOUVOGTIKNG

Ot mtpodiaypa®ég Tov aOANUATOG TS 0EPOPIKNG YOUVOOTIKNG gival 101eg pe eKeiveg TG PLOUIKNG
youvaoTikig. o debveic, €Bvikovg katl S1oLAAOYIKOVS 0ydDVES amolTeiTol KaBopOg aymVIGTIKOG
ydpog Oaoctdoeowv 14,001.X14,0Qu.. Ilepypuetpikd Tov ayovVioTIKOD YOpov 7Tpootifetar (dvn
aceoieiog mAdtoug 4,0Qu. kol ot po amd TG OV TAAYLEG YPUUUES ympobeteital debtepn Ampida
mAdtoug 4,0Qu. yio ™ ypoppateio aydvmy.

To ehdyroto amartoduevo HYog, Yo Ora ta emineda aydvov avépyetol ota 8,001., GuGTVETOL OU®MS
10 Vyog Twv 10,0Qu. kot Gve, amd v emedavela tov podium,tov omoiov To eAdyloTo Hyog opileTal
oe 0,8Qu..

SOUQOVO UE TO TOPUTAV®, O GUVOALKOS Oy®VIGTIKOG YDPOS, OV omonteital yio T oegoymyn tov
abluotoc og Ol ta emineda aydvav, £xetl dwwotdoelg 18,0Q1.X22,0Q0u. kot dyog 8,8Qu. kot AoV,
epdoov vrapyel podium.

- AYOVIOTIKOG YO POS TPUUTOAIVO

Ot Tpodaypa@éc Tov AOAAUOTOS TOL TPOUTOAIVO, 08 OTL aPOPd TS OOGTACELS TOL O YMVIGTIKOV
xdpov Yo debveic, €BvikoNg Kot SGVALOYIKOVG aydDVEG, KOAVTTOVIOL OO TS OLUGTACELS TMOV
aOAnuaTOV TG EVOPYOVNG, PLOUIKNG Kot 0EPOPIKNG YOUVAGTIKNG.

® AYOVIGTIKOS Y Opog Papiéov a0inpdTtov Kot Tding

- AyovieTikog yopog Apong Bapav (Weightlifting)

O1 wpodiaypapég tov abAiuatog g dpong Papodv (weightlifting) aratrtodv yio diebveic, eBvikode kat
SGVALOYIKOVG aYDVES KaBapO 0ymVIGTIKO XDpo Yo kKOs mhatd 4,001.X4,0Qu.. Tomobetodvtan £val
N 6v0 Matd Tveo cg Pabpo dwotdoemv 10,001.X14,0Qu.. To Babpo mpémel va Exel T dvvatodTTo
EMEKTAONG TNG UEYAANG TOL TAELPAS, MaTe Vo amoktoetl dlaotdoslg 10,0Q01.X18,0Qu.. To vyog Tov
Babpov wvpaivetor amd 1,0Qu. émog 1.2Qu.. Iepyetpikd tov Pabpov dlatdocovtal ol KPLTég, ot
TEYVIKOL EMTETPAUNEVOL, | YPOUUOTEID TOV aydVeV KAT. o 0€celg avotnpd kabopiouéveg Pacet
podaypaeav. I[TEpav Tov Babpov kol TV OEGE®Y TOV CLVTEAEGTOV TV AYDOV®OV, GTOV 0Y®VIGTIKO
xdpo mpémel vo. TpoPrepbel ydpoc yioo v tomobétnon mepimov 300 kabiopdtwv, Yo ETIGNHOVG
Oeatéc, alopatodyovg g Opocmovding K.T.A..

Katd cvvémela 0 cuvoMKOg 0y®VIGTIKOG XDPOC, TOL amalteitol yuo T deEaymyn Tov adAnuatog,
&xel draotaoelg 30,000.X24,00u..



To cvvictdpevo Vyog Yo Ol Ta emineda aydvov kouaivetat omd 4,00u. £oc 4,50u..

AVOTOOTOGTO GTOLYEID TOV AYMVIGTIKOD YMDPOoV &ival 1 aibovca TPoTdvVNong Kol EVOLVAUMONS TOV
abANTOV, 1 omoio TPETEL VO EVPICKETOL GE GLECT] EMAPN KO EMKOWVMOVIO LLE TOV YOVIGTIKO YDPO.

H aibovca tpomdévnong npénet va €xet dtaotdoelg tovidyiotov 10,01.X15,0Qu., dote va vadpyel
dvvatdmro tomobétmong tovAdytotov £€L (6) Thatd, dwwotdosmv 2,5Qu.X3,00u. to kabéva. Ta Tig
aibovoeg Tpomdvnong poteivetar Vyog 3,0Qu. m¢ 3,5u..

Ot aibovosg mpomdvnong mpémel vo. dabétovv amofnkn ywo. Tov €EOMMOUO Kol TO Opyaval
TPOTAHVNONG.

I'evikd mpémel va amoeevyetatl 1 S1UUOPE®ST aBoVCOV TPOTOHVNONG GE OPOPO, Y10, TNV UTOPLYN
BopvPwv.

-AyovieTikog yopog Ilaing (Wrestling)

Ot mpodiaypapés tov abinuatog g maAng (wrestling) amaitodv kabapd ayovieTikd ydpo yio
debveig aymoveg pe tpio (3) tomi wiveo oe moviovopn 42,001.X16,0Qu., evd ympic mdvtiovp ot
dotdoels Tov aymvicotikoy ydpov givar 40,001.X14,0Q1.. Ztig dwotdoslg avtég Tpootifetatl ot
pio amd Tic 600 TAdyeg mievpég Awpida mAdtovg 2,0Qu. yio T Ypapupateio TOV ayOVOV Kol ETTALOV
Aopida TAdTovg 2,0Qu. yio Tnv diédevon TV aOANTOV.

O1 mpodaypa@ég Tov abAuatog Yo €0vikovs kot S106VALOYIKOVG ay®VeES e 0V0o(2) tami mhve og
TOVTIOVY, OTOLTOVV  AYOVICTIKO Y®po Olnctdoemv 29,0Q1.X16,0Q01., evd ympic moOvVIOLL Ol
dl6TAGES TOV Ay®VIGTIKOV Ydpov givar 27,001.X14,0Q1.. Z1ig dwotdoslg avtég mpootifetatl ot
pio amd tig 000 TAdyleg TAevpég Awpida 2,0Qu. yuo T YpappaTEln TOV 0yOVOV Kol EMTAEOV A®pida
2,0Qu. y1o v d1éhevon tov adAnToOV.

Katd ovvénsio o cuvolikdg aymvieTikdg ydpog mov amatteitot yia tn deEaymyn tov abANUaTog 6
debveig aybdveg pe tpio (3) tomi miveo oe movtiovp Exel daotdoelg 42,0Q1.X20,0Qu. kot yopic
moviioop 40,001.X18,0Qu..

[ gBvikovg Katl S10GVALOYIKOVG oydveg e 000 (2) tami Tdved o€ TOVIIOLL OTULTEITOL y®VIGTIKOG
xdpog dctdcewv 29,001.X20,001. kot yopic tévtiovp 27,001.X18,00u..

-Ayovietikog yopog T ovvro (Judo)

O1 wpodiaypaéc tov afinuatog tov tlovvto (judo) amartovv Kabupod AYOVIGTIKO XMOPO Y10 yDVEG
ue 0vo(2) tatamis 26,00.X14,0Qu. kot pe évo (1) tatami 14,00.X14,0Qu.. Z1ic S100TAGEC AVTEG
npooTtifetar oe kKAOe pio amd Tig 6V0 TAGYle TAELpEG Ampida mAdtovg 5,0Qu.. Xt pio mhevpd
yopobeteital M ypoppateio TOV oydvov. XV dAAn TAevpd tomobetovvion To Kobiopoto Tov
TPOTOVNTOV Kol TapAAANAL S1aTiBeTOL ¥DPOG Yo TN S1EAELON TOV COANTDV.

Katd cuvéneia 0 GuvolKog aymvieTikdg YOPpog Tov omotteital yio T deaymyn Tov aOANIaTog yio.
ovo (2) tatamis éxer dwotdoelg 26,0Q1.X24,0Qu. ka1 yioo éva (1) tatami éxsr Swwotdoslg
14,0Q01.X24,0Qu..

-AyovieTikog yopog Kapare (Karate)

O1 podioypapéc Tov abhiuatog kapdte (karate)amaitodv kabopd ayoviotikd yodpo 8,001.X8,00u..
2116 1oTAoELS 0VTEG TTpooTifeTanl mepueTpikn (dvn acpareiog mhdtovg 2,0Qu.. ' aydveg pe éva
(1) tatamiotl daotdoelg avépyoviar ota 12,0u.X12,0Qu.. T  debvig aydveg pe técoepa (4)
tatamis ot dwwotdoeig avépyovtat ota 12,0q1.X48,0Qu..

Yopupovae pe Tig mpodwaypagég g Atebvodc Opoomovdiag yuo debveic aymves pe téooepa (4)
tatamis,omatteiton katd pikog g picg TAdylog mAELPAg TV ay@VIGTIKOD Ydpov Tomv 48,0Qu., (dvn
mAdtovg 5,0Qu. v v avopovi Tov adintdv, TV Tpdv, Kabds Kot Ty Tomofétnon tov mivaka
anoteheopdtov. Katd pnkog tg dAAng miaywg mhevpds tov 48,0Qu. amonteitor {dvn mAdtovg
8,5Qu., Yo T emrpoméc (tEyViKY], OlUTNGiO, OPYOVMTIKY, OVOTANPOUOTIKOL SoUTNTEG Ko
ypoppatein). Kotd unrog kdbe otevig mhevpdg tov 12,0Qu. mpootifeton {dvn 3,0Qu. ywoo v
KUKAOQOPio T®V 0OANTOV Kol TOV EMTPOTMV.



Katd cuvénelo 0 cuvolkdg aymvieTIKOC ydpog mov amorteiton yio tn SteCaymyn Tov abANLoTOC G
debveic aydveg, yuo téooepo (4) tatamisgyel dwaotdoeig 25,50.X54,0Qu..

To amortovpevo Vwyog 7y Oiebveic aydveg oavépyetor oto 7,6Qu., svd vy gBvikodg ko
dtovAroyikovg avépyeton ota 4,501..

-Ayovietikog yopog Taskfov-vro (Taekwon-do)

O1 podiaypoeéc Tov abAnpatog Tov tackPfov-vio (taekwon-domattovv yio diebveic, eBvikovg kot
SGVALOYIKOVG aydveg KaBapd aymvicoTikd ydpo ywo kKabe tepév 8,0Qu.X8,0Qu.. X115 dactdoelg
avTég Tpootifeton Tepipetpikn (dvn acealeiog Tadtovg 2,0Qu..

Katd cuvéneio 0 GuvolMKOg ayovioTikog xDdpog evOg Tepév £xel draotdoelg 12,001.X12,0Qu..

H gmopdvelo tov ayoviotikod Tpénel va eivat eminedn, yopig kapio eEoyn kot Tpénet va KoAOTTETOL
and ehaotikd otpopa. To ehaotikd otpdpa pumopel va torobendel Tave oe Prounyavikd damedo, 10
omoio Ba givat amdlvto eMinedo, TAVE® G TAPKE, 1| TAVED GE TAATPOPLLOL.

g TEPUITOCELS AYDVMOV, TOV OTOLTEITAL 1] TOTOOETNON TOV TEPEV TAVD GE TAATPEOPLLAL, O ATOANEELS
™mg mateopuag Bo éxovv Khion mpog 1o ddmedo pkpdtepn tov 3C, yi ™V acedAsln. TOV
ayovilopévav. To vyog g mhateoppog kopaivetor peta&d 0,6Qu. ko 1,00u..

O apBpog ko o tpdmog tomobétnong Tov tepév oe éva Khewotd IMpvaotplo yio ) delayoyn
Aydvov, eEaptdtol amd T O106TAGES TOL AyOVIeTIKoD ydpov Tov Kieiotov [Mpvastnpiov, dote
Vo TNPOVVIOL Ol OMOGTAGES AoQOAEiog HeTaED TV TEPEV Kol TS amoltthoels g OpyavoTiknig
Emtponrg tov cvykexpipévoo [pwtadinpatos.

To cvvictdpevo Vyog Yo OAa ta emineda aydvov avépyetor ota 10,0Qu..

H amottovpevn éviaon eotiopov avépyetar oto. 1.500 luxpe péyioto dpio ta 1.800 lux.

A.1B. IIpodwypagic Kepkidov Ozatav, Emoenpov ko Anpocroypdomv

Yta Khkerotd I'vpvaostipla ot 066€1c TV BEaTdV avomTOGoOVTOL KOTA UAKOG TNG M0 1) Kot TV 600
LEYAA®V TAELPOV TOV AYOVIGTIKOD YDPOL, TOAES POPEG OUMG OVOTTOUGGOVTOL KOl TEPIUETPIKE TOV
AYOVIGTIKOD YDPOV, Kupimg 6g aydveg Papémv adinudtmy.

O xdpoc mov KatarapPavouv eEelicoetal EKTOG TOV OpiMV ACPUAEING TOV OY®VIGTIKOD XDPOL Kol
NG TEPLOYNG TNG YPOUUATEIOS TOV AYDVOV.

Y& OPICUEVEC TTEPITTAOCELG LKPOV YOUVAGTNPIOV TPOPAETETOL EAEVOEPOG XDPOC Y10 TNV TOTOHETNON
Kabopdtov yo Alyoug Ogatéc, cuvnOmC Kotd PNKOC TNg pog HEYIANG TAELPAS TOV AY®OVIGTIKOD
YOPOV KOl EKTOC TNG TEPUETPIKNG LDV G ac@aAreiag.

Ymv mepimtoon Kiewotov INpvaommpiov mov smiléyetar 1 tTomofétnon Kivntdv 1| TTUGGOUEVOV
KepKidwV, TPEMEL VO TNPOVVTOL ATOLTOVUEVEC OMOGTACELS ONO TOV AYOVIOTIKO YDPO Kol Vo
Aoppdvovton Oho To LETPO. ACPOAEINS YOl TV OTOTPOTY| EIGO00V TV BEATMOV GTOV 0YMVIGTIKO XD PO,
OT®G TOTOOETNON KIYKMOMUATOV K.A.TT..

Ot mpodiaypapéc kataokevng tov kepkidov ota Kieiotd IMuvaotipa (udvipeg katackevés 1
TPOCMPIVEG), 0PEILOVY Va. THPOVV adivto, TV oyvovca, Nouobeoia.

Emumléov n meployn Tov Kepkidov o¢ 6TEYACUEVOC YDPOG GLVADpOIoNS KowoL Le otabepéc BEoelg,
vrokeltol otTig omaltoels tov Apbpov 10 tov Kavoviopod g Ivporpootaciog tov Ktipimv,
ovppova pe to ILA. 7LMMEK32A°/17-02-1988,01m¢ ovTikataoTtdOnke Kol TPOTOTOONKE UE TIC
Y.A. 81813/5428/1993EK 657A") kot Y.A. 54229/2498/1994UEK 312B").

- XopnTkétnta oc Osatéc

H yopntikdmra o Oeatég evoc Khetotov IMvpvaostnpiov e€aptdtat kdBs popd amd to eMimedo TV
ay®OvVoV mov deEdyovTatl oe avto , (O1ebveic, ebvikoi, d10oVALOYIKOL, TOTIKOT).

O1 ABAnTikég Opoomovodieg eivar appodieg yio Tov Kobopiopd tov eAdyiotov aplfpol Kadnuévev
OeatdV avd eminedo aydvov.



- Oéoerg OeatOV

O1 kepkideg amotehovvTal amd oepég avaPadudv pe eEAdyioto TAdTog 85 K. Kol KOUOVOUEVO VYOG,
OT®OC 0VTO TPOKHATEL OO TN KAUTOAN opatdtntas. Ta kabicpato tomobetodvral oe oTabepd Vyog
40 (= 2) ek.. XtV mepintwon mov dgv vadpyovv Kobicuata, o péyioto Hyog Tov avafaduov dev
umopei va vepPaivel ta 52 ex..

- Opatotnro — Kapmoin Opatotnrog

Ao g Kepxideg mpémet va eEacpariletar n ElevBepn opaTdOTNTA OA®V TOV OEUTOV GE OAO TO UNKOG
KOl T0 TAGTOG TOV Ay®OVIGTIKOD yMpov kol Yoo 6Aa o abAnuata, mov oesdyovtar oto Kiewoto
[Mopvaotplo Kot GUYKEKPILEVE GE OAN TN TEPLUETPIKT YPOALUT TTOVL TEPPAAAEL TOV OYMOVIGTIKO XD PO,
Y®pic Kavéva pmdoto.

Ye éva Kheoto IMvpvaostiplo deEdyoviar mepiocdtepa opogdn abinpata. Epocov vmdpyet kain
oOpATOTNTO OTN TEPUETPIKN YPOUUT TOL OYOVIGTIKOD YDPOL TOL oOANUATOG, OV AmOLTEL TIG
peyoldtepeg daoTdoeElS, eivar caeég Ot eEacpaiiletar 1 TANPNG 0PATOTNTO KOl TOV VTOAOIT®MV
afAnuatov, mov deEdyovial VIOg TMV 0plmdV TOL GLYKEKPLULEVOL 0YMVIGTIKOL YMDPOV.

2y mepintomon m.y. Tov o0OAOTUdIDV, N XEPOSEAIPICT) OTTOLTEL TO HEYOADTEPO AYOVIGTIKO YDPO
(40,0Qu.X20,0Qu) omd to GAro abinuata. H koA opotdtnTo. OTN TEPYETPIKN YPOUUN TOL
AYOVIGTIKOD YOPOV NG YEWPOocOUiplong eSac@aAiilel ™MV opaTOTNTA KOl TOV OYOVICUATOV TOV
voloinwv abinudtov, dnhadr e Kohaboseaipiong, metoceaipiong K.A.m.. I[lpodmdOeon sivar ot
AYOVIGTIKOL YDPOL TOV GUYKEKPIUEVOV AOANUATOV Vo XOpAoCOoVTaL PE KOWOUG GEOVES GUUUETPIOG
KOTé TAATOG Kol KaTd PUNKOG, Ot 0moiot amotteiton vo, cupumintovy pe tovg d&oveg g aibovcsag tov
Kiewotov INvpvastnpiov.

2tov voroYIoPd NG KAUTOANG opatdtnTag Aappdvoviar v dyn ot &g otabepéc:

- Ta onueia 6Td)ELONG, TOV GTNV TPOKEUEVN TEPITTMON Eival O TAAYIES YPAUUES 0pLoBETONG TOV
AY®OVIGTIKOD YMDPOV.

- To vYyoc twv o0pbaipdv Tov Beath amd to damedo Tov avaPfaduod tng Kepkidog, OTOL TATAVE T
oo tov, opiletanr og 1.251. kot 10 VYog TV 0POUAPGV TOL Ot OmO TNV EMEAVEL TOL
kaBiopatog tov, opiletan o 0,891..

- H amdéotaon tng omtikng axtivag kabnpevov Osoty|, amd tov o@Boipnd xabnuevov Oeath g
TpoNyovIEVNS GEPAS, opiletor Kot  eAdyiotov og 0,1Qu..

- Ac@dlero Osatdv

Mo v acedren Tov Osatdv emPalietal va 1oyvovy ot e&ng Tpovmodioels:

O é€odot mpémet va givarl og apBud kot dotdoels, cvpupmvo pe tov Kavoviepd Tupompostaciog
tov Ktipiov, dote va dtacpariletal 1 TANpNG acdlea Tov 0satdv, KOOOS Kol 1 0Toy®PNoTn ToVg
OTO UIKPOTEPO SLVOTO YPOVIKO SACTNUA, KUPIMG GE TEPITTOGELG KIVOHVOL 1] TOVIKOD.

H pelémn mpémel va mpoPAémel v guxepn Kol oKivouvr TPOCEAELOT KOl QmOYDPNON TOV AUEA
(dTopa pe £101KéG avaykeg) og GLo 1O KTipto.

H xvrkhogopio Tov Beatdv oTIg KepKIdEG KOl GTOVG YDPOLS EEVTNPETNONG TOVG JEV TTPEMEL GE KAVEVQ,
ONUEID VO GUUTITTEL, N VO OOGTAVPAOVETOL LE TNV E0MTEPIKT KLKAOQOPio. TV abAnTtdvV oTOV
AYOVICTIKO YOPO KoL TOLG XDPOVS EVTNPETNGNSG TOVG.

Ot kepkideg dwywpiloviol copdc o€ O0KPLTd Kol QLTOVOUN TUAROTO UE EEXMPIOTEG €1GOO0VG,
e€ddovg ka1 ydpovg efvmnpétnong, avaioyo HE TNV Katnyopio Tov Osatdv, .. €mionuot,
dNUOG10YPAPOL, 0Tad01 TNG YNTESOVYOV OUASOC, 1| TNG PIAOEEVOVUEVIG K. T. ..

O dwy®pIopdc TOV TUNUATOV TPOYUATOTOEITAL pe KlykKMdduaTo, énwg opiletor omv K.Y.A. Ap.
ow. 46596/22-11-2004.

Ta duymprotikd KrykMd®dUaTa TpEmEL vo. €lval omdAVTO COUAT Kol VO TAPOVV TIG TPOIYPOUPES
t0v Evpokddike 1 (ECL). To kiykhidopo mov tomobeteitol 6tov KATm O1AdpopHo TV KEPKId®V,
TPETEL VO, EMTPEMEL TNV EAEVOEPT 0PATOTNTO TOV OEATOV GTOV AYyOVIGTIKO YDPO.



- Oéoerc Emonpov 0satov

"Evag topéag tov kepkidwv datifetat yio Tovg emionpovg Oeatéc.

AT ToV TOpEN TOV ETCHUOV B0 TOV TPETEL VO VIAPYEL 1 SOLVOTOHTNTA TPOGPUCNC GTOV UYMVIGTIKO
YDPO Y10, TNV ATOVOUN LETAAM®Y, HECH EAEYXOUEVTG KOl AGQAAODS 516500.

[Tinciov tov KepKidmV TOV EMOHUOV O0TOV S1UULOPEOVOVTOL 01 ¥Dpot EEVANPETNONG TOVS, OTMG
OVOYVKTNPLO, YOPOL DYIEWNG Kol YMOPOG GLVEVIELEE®V OTNV MEPIMTMOON UEYAA®OV OOANTIKOV
EYKOTOGTAGEMV.

- Oéoerc Anpocroypdeov I'pantod ko Hiektpovikov Tomov

['a Tovg dnpoctoypdeovg dwatifetar edkog Topéas Kepkidwv, pe aveEdptntn mpocPacn and Tov
nepPdAlovia xdpo.

Y1ic mepurtdoelg mov 10 Kieotd INvpvactiplo dwbétet pkmm {ovn, OnAadn edkd Stploppmuévo
xdpo oty £€£000 TV AOANTOV 0md TOV ayOVICTIKO YMOPO TPOG To amodvutipla, Omov divovtal
GUVTOUEG GLVEVTEVEELS LETA TOV ay®dVA, TPENEL VO, TPOPAEMETAL GHVTOUN Kot AcPOANG TpdPaocng
TOV ONUOGLOYPAP®OV GTO YDPO AVTO.

Ye dpeon emoen HE TOV TOUED TOV KEPKIOOV TOV OMUOGLOYPAP®YV, Y®POBETOLVTAL Ol XDPOol
eELINPETNONG TOVG, OGS AVAYVKTNPLO, XDPOL VYIEWVNG K.T.A..

[lve ot kepkideg ko oe onueio mov dev eumodiletar n €revbepn opatdTNTO TOV OenTMDV,
TPoPAETETOL 1] TOTOOETNON KAEIGTOV ONUOCLOoYpaPIKdV Bewpeiov oe péyebog kol apOpd copemva
pe v Kiipoka tov Kieiotod I'vpvactnpiov.

Ta dnpocroypaeikd £opava pe o avtictolyo Kabicpata, katolappdvouy Kotd kavdve d00 GEPES
Kepkidwv, mAdtovg 1,70 pu. ko prkovg tovAdytotov 0,90 p.. Xe kabe £dpavo mpoPArémetan mapoyn
NAEKTPUKOD PEVLOTOG KOl TNAETKOIVOVILKT GUVOEDT).

O ovvolikdg apBuog tov Bécemv, mov mTPoopilovial Yt TOLG OMNUOGLOYPAPOLS TOL YPOUTTOV Kol
niextpovikov Tomov, dev eivar mpokabopiopévos yuo k4O eykatdotacn. EEaptdtotl amd v kAipaxa
NG EYKATAGTAONG, TO EMMEDO TOV AyOV®V TToL de€dyovTol avd Katnyopio abANUATOG Kol COLE®VO,
e TG mpodlaypapés deCaymyng tov aydvev, omwg opilovtar amd v aviictoyn ANty
Opoomovdia.

- Oéoelc ApcA

[No ta dtopo pe TpoPANpaTe KvnTIKOTNTAG TPEMEL V. TPOPAEPOEl TEPLOYN OTIS KEPKIOES LLE EVKOAN
TpooPacidtTTa Kot AveTn KukAopopia apasdiov, eErdyiotov dinotdosmv 0,901.X0,9Q0u..
Emonuaivetat 611, cdpeova pe tov Kavoviouod Ivuporpootaciog tov Ktipiov, o avelkvotipog dev
amotelel amoKAEIGTIKO PO petakivnong ApeA otig kepkideg. EmpPailetor n mpdPreyn kekApuévov
eMinedwv (PAUTES), Y100 TEPUTTOOCEIS TAVIKOV, OMOV amatteital Gueor gykatdiewyn tov Kigioton
[Mopvaoctpiov.

- KaBiopata

[Tdve otovg avoPaduodc tov kepkidmv tomobstovvior aveEdptnta kabicpato ctabepd ywpig
vroPpayovia.

H ypnon npocwpivev kabicpdtmv amayopevetal.

Ta kobicpota amotelobvion amd cuvheTiKd VAIKO Kol TANPOLV TIC TPOOLAYPAPES - OTOUTHOELS TNG
I'T.A..

Metd v tomoBétnon kol tn otepémon TV KAOGUATOV TAveo oTic Kepkideg, Oo mpémel va
TANPOVVTAL 01 OPOL Ko 01 TPOHTOBEGELS TG KOANG 0paTtdTNTAG TOV BEATDV, OTMS TEPTYPAPETOL TTLO
V.



A.2. YHHOXTHPIKTIKOI - BOHOHTIKOI XQPOI

[Ipdxertan Yo T1g PonONTIKES - CUUTANPOUATIKEG EYKATOGTAGELS, Ol OTOIEG AMOTEAOVV AVATOGTAGTO
tuipo Tov Kietotov Mpvaostnpiov kot eEumnpetovv dpactnpidtnreg, mov deEdyoviat 6€ avTo.

A.2.0. BonOntikoi — cupminpopRoTIKOL Y OPOL AYOVIGTIKOV [DPOV

[Ipdkertar yio x®POLG TOV ATOTEAOVV AVATOCTOGTO TUMILO TOV OYy®VIGTIKOV XDpov evog Kieioton
[IMpvaotpiov kat yopobetovvtal TANGiov avTov.

- AiB0V6EC YOPUVAOTIKNG - TPOTOVI|ONG — EVOUVARM®ONG

Ta Kieotd INpvaostipla evpdtepng kAMpokag, Tov eEumnpeTovy TOAAL 0OANUATA Kot TULpOAANAL
@o&evov aydveg d1eBvoig Kot eBvikoD emumédov, eKTOHS amd TOV KOPLO AY®VIGTIKO XDPO, TPETEL VO,
StbEToVY Kot ydpovs AOANONS UIKPOTEPNS KATLOKAC, YIoL TNV TAVTOYPOVI] AELTOVPYIO TEPIGGOTEP®OV
aOANTIKOV OpACTNPLOTTOV.

O1 cuvOnKeg KMUOTIGHOD TV aBovc®v avtdv (Yoén, 0Eppaven, eoTiopuds kot aeptopdc), TPETEL Vo
etvan 1dteg pe exetveg g KOpLOg aymvieTIKNG aibovcag.

Yta Khewotd [Mvpvaoctmpla Aertovpyodv aibovoeg mpomdvnong, Y v KAADYN TOV ovVayKOV TOV
aflnuatov, mov deEdyovtar o€ avtd. Ot aibovoeg Tpomdvnong vrostnpiloval e TOVS OVTIGTOLOVG
Bondntucovg ydpovg (amodvtplo. abintdv, ybdpovg efvanpétnong Oeatdv, KvAKein, omoONKeg
0pYAvVOV K.A.T.), KaO®OS Kol pe Tov omattovpevo eEomiiopud (kepkideg, ddmeda, dpyova K.A.T.).
Avdroya pe to abAnpata, mov deEdyovton oTig aibovses mPomdvnong, EMALEYETAL KOl TO €100G TOV
d0TEOOV OV EMGTPDVETAL.

21ic aiBovoeg mpomdvnong Papéov abinudtov tov Kiewstdv Mvpvactnpiov mpomovovvior ot
afntég g dpong Papdv Kot wANG, Kabds emiong kKot aOAntég dAlov abinudtov, tov omoiov 1
npontdvnon amaitel ) ypnon Papdv. Ot aibovoeg avtég eivar eEomMopéveg e avtiotorya dpyava,
KatdAAnia damedo Kot vrootnpilovral amd Tovg avaykaiovg Pondntukods xdPoLG.

- AToOnkeg opyavov

H cwot) Aettovpyia Tov KHPLOV AydVIGTIKOD ¥HPOv Kol TOV alfoVc®Y YOUVAGTIKAG — TPOTOVNONG —
EVOLVALMONG, AmALTEL TNV TPOPAEYN YDPOV Yo TV ATOONKEVOT T®V 0PYAVOV TOV AOANUATOV, TOV
dteEdyovtat 6€ aVTEC.

Ot amobnkeg opydvev ympobetodvtal 6€ AUEST ETOPT LLE TOVG OLYMVIGTIKOVG 1) TOVS TPOTOVNTIKOVG
YOPOVS, MOTE N UETAKIVION TOV OPYAVOV Vo YiveTol €0KOAN. XTIG amoONKeS 0pydvev pUAACCOVTAL
UTTOOKETEG, GTOAOL, PIAE KO IKPOTEPO OPYAVA, OTMG UTAAES, GTEPAVIOL K.A.TT..

- X®potl amodNKeveg KIVI|TOV KEPKIO®V

2TOVG AYOVIGTIKOVS ¥DPOVS, KOPLOLG 1] KO TPOTOVNTIKOVG, TOV TPOPAETETAL 1 TOTOOETNO KvnTdV
KepKIdWV, TPEMEL VAL TPOPAETETAL YDPOG TO® AT AVTEG, UNKOVG KOt TAATOVS EAGYLOTO LEYOADTEPOV
amd TO UNKOC KOl TO TMAGTOC TV KEPKIO®V, MOCTE v amofnkevetol ot Kepkideg, OTav aLTEG
GLUTTVGGOVTOL.

A.2B. Xdpor e&omnpitnong a0inTodv Kot aflovpevov

Olot o1 ydpot eEumnpéTong TOV aOANTOV, TPOTOVNTOV Kol STtV TpEmel va aepilovtal. Xe
TEPIMTMOON TEYVNTOL OEPIGLOV, OTOLTOOVTOL 6-7 evolhayéc tov agpa avd dpa. Emiong mpémel va
KhapotiCovran ko va drtnpeitan pio otadepn Oeppokpacia 22° C- 24 C.

O1 toiyotl pémel va eivar emevovpévol pe VAIKG mov kabopilovtor gvkola, To dameda va, givarl un
oMoONPA Kot Vo VITAPYEL ATAETOC POTIGUOC. XE TEPIMTOOT TEXVNTOV POTICUOD, OTOLTEITUL POTICUOG
tovAdyotov 150 Lux.



- Eicodog —ainpooopieg

H eicodoc tov abintdv oto Kieioto Mpvaostiplo mpémet va gival TpocPaciun amd ac@ain Teployn
oV TTEPIPAALOVTO Y DPOL, 6oV Oa GTAOUEVOVY TA OYALOTE LETOPOPAS TOV aOANTOV, To. Aem@opsia
TOV OUGd®V (OTIC MEPMTOOELS AyOVOV), To 0cOEvodpo K.T.A., YPIC Vo SloTAVPOVOVTOL Ol
KIWVNOEIS TOVG HE €KEIVEG TOL KOWOU, TOV ONUOCGLOYPAE®OV Kol KAOe GALOL N SOmGTELUEVOD
atopov. H dwdpouny amd v meployn TG 16000V TPOS T AOOLTHPLN. TPEMEL VO EMTPEMEL TNV
AoQOAN Kol AUEST) LETAKIVION TV 0OANTOV, KAOMDC Kol T HeTAPOPE TPAVUATIO 08 POpEio, Ympig va
HeGOAaBOVV GKAAES, AALOYEG EMTESWOV 1] ATOTOUEG GTPOPES, TTOL VO, SVGYEPUIVOLV TNV KLKAOPOpia.

- AmodvTipra aOiNTOV (TOVAALETOV 61O JDOpPOL)

To euPadov piag povadag arodvtnpiov kopaivetor petatd 50,002 ko 70,00p? ko yopileton oe
TPELG JKPLTES TTEPLOYES, GTO YDPO EVOLONG - ATAIVONG TV AOANTAOV, GTO ¥OPO AOVTPOV Kol GTOVG
YDPOLVG VYLEWVTG.

O ydpog &évdvong — amddvong mPEMEL Vo TapEYeL T dvvatdtnta eSumnpénong tovAdyotov 12
ATOLOV GLYYPOVEGS, LE avTioTowo aplBpd eppapiov, KOOIGUATOV Kol KPELUGTPOV.

O xdpog Lovtpov mpémel va eEumnpetel TOLVAGYIGTOV 7 ATOpe. GLYYXPOVMG, UE avTioTOrXo 0plOud
KOTOLOVIGTP®V Kot Vo, EYEL TN duvatdTnTa vo eEumnpetoet ApeA.

Or ydpor vylewng mpénet va. eivor dvo pe mAApn eEomMopd, €vog €K tov omoiwv va elval
TPOSPAGILOC Kot VoL TANPOTL TIC TPOdYpaPES YpNoNG amd ApEA.

210 GLYKPATNUO TOV amodLTNPimV TPEMEL Vo, TPoPAEPOel Do He eppdpia, vimeipo kot viouCiépa,
YL T QUAAEN TOV E10GV KaBaptOTNTOC.

- AmodvTiplo ApgA (TovAd)LeTov £va YMPo)

To amodvtiplo avtd Ba £xet Tig id1ec S1GTAGELS e TO. ATOdVTAPLO TOV 0OANTOV Kot Ba TANpol TIg
wpodwypoeég tovg. Ilpémer va givar mpooPdoipno amd AUNEA Kol VO ETITPEMEL TV AVEUTOOIOTN
KuKhopopia apa&diov. Exiong 8o mepthappdvel xdpo Aovtpod yio v €E0INPETNON TOLVAGYIGTOV 5
ATOU®V KOl OVO YOPOLS VYIEWNS. TOG0 0 YHPOS AoVLTPOL OGO KOl Ol YDPOL VYIEWNG TPETEL VoL Eival
Gveta TPosPaoipol Kot 0YpNGToL 0d YPNOTEG ALOELOIMV.

- AmodvTipra IpomovntadV (600 YO poL)

Amartohvtor 500 ydPot amodVTNPI®V TPOTOVNTAV, OCTE GE TEPITTOGT AYDVOV O TPOTOVNTNG KAOE
opnadog va £xet 10 01kd Tov amodvTPlo. Ta AmodVTNPL TOV TPOTOVNTAOV TPEMEL VO, X OPOOETOVLVTAL
KOVTA ot amodutipo tov adintav. Kdbe ydpog tpénetl va Exel emedveio mepinov 15,00u2, mov Oa
yopiletar e xOPo Evovong — amddVoNG e EPpUAPLO, KPpERAoTpeS ko kabiopota, kabdg emiong oe
YDPO LOVTPOV KOl YDPO VYLEWVHG.

O ydpog Lovtpov mpémel va eEumnpetel TOLVAGYIGTOV 2 ATOUO. GLYYXPOVMG, UE avTIoTOrXO 0plOuod
KOTOLOVIGTP®V Kot Vo, EYEL TN duvatdTnTa vo eEumnpeoet ApeA.

O ydpog vyewng apémel vo mepthapfaver évo kheloto xodpo (WC) kal éva ovpntiplo, pe mTANpN
eComhopo. O Khelo1dc Yhpog mpémet va gival TPOSPAGULOS KoL VO TANPOL TIG TPOIYPAPES YPNONGS
and ApEA..

- ATodvTipLo. AT TOV.

Ta amodvtiplo TV dwitnTtdv Tpémel vo, fpiokoviol 6 TEPLOYN, TOV Vo eEAc@OMIETOL 1 AEST KoL
TPOCTOTEVOUEVN TTPOGPAcT TOV STNTAOV GTOV AYOVICTIKO ydpo. Ta amodvthipla Tov dtntdv
pémeL vo, lvarl pn TpooPacio amd To Kowo Kot to péoa palikng evnuépmong. Emmiéov va sivat
aveapnta amd 1o ArodVTHPLY TOV OUAd®YV, AALG KOVTH G OVTA.

Emeidn vdpyet n mbovotnto ot aydveg va dievfuvovtor amd yovaikeg dtontntéc 1 fonbote drontntéc,
KaBe ocvyypovo Kielotd I'vpvaotplo oto omoio deEdyovton aydveg vynlol emimédov, TPEMEL va.
Stb£TEL OO0V Kal EEYMPIOTOVG YDPOVG KoL Vi ToL SO PUALL.



Kdabe Kieioto I'vpuvaotiplo, oto omoio dieEdyovtar aydves emPaileton vo Xl TOLAGYLOTOV ial
Hovada arodutnpiov yio dtontntég, pe eufaddv tepirov 15,0002, Tov Ba ywpiletar o y®Po Evovong
— amddvong pHe epuapla, KpeERAoTpes Kot kabiocpoto, kabmg emiong oe ydpo AOVTPOV Kol YDPO
VYLEWTC.

O ydpog évdvong — amoddvong mpénel vo, Evmnpetel 3 dtopa pe avtiotoyo eE0TAoUd (KpepdoTpec,
epuapia, kobiopata), évo Emmhlo ypaeeiov Kot pio KAivn poahaéewmv.

O xdpog Aovtpov mpémel v eEVTNPETEL TOVAGYIOTOV 2 ATOUO CLYYXPOVMG, UE avTioTOrXo 0plOuod
KOTOLOVIGTHPOV Kot Vo, EXEL TN duvatdTnTa Vo eEumnpeToel ApeA.

O ydpoc vylewng avopdv mpémel va mepthappavel Eva kheoto yodpo (WC) kot éva ovpntiplo pe
mnpn eEomhopd. H kheio kapumiva mpénetl vo eivol TpocPaciun Kot vo TANpoi TG TpodioypagEg
xpnong and ApeA.

O x®POg VYIEWNG YOVOIK®V TTpEmEL va. TephapPavet éva kielotd ydpo (WC) ue minpn e€omiiopd. O
KAELGTOG YDPOC TPEMEL VO, EIVOL TPOGPAGIHOG KoL VL TANPOL TIG TTPOd1aypagEg xpNnong amd ApeA.

- Zoykpétnpa euerobepansiog — pacal ka cdovva

Yta Khewotd [vpvaotmpila, mov mpoopilovior yio aydveg oebvoic 1 ebvikod smmédov, Kkabe
GLYKPOTNUO ATOIVTNPIOV, TPENEL VO TEPIAAUPAVEL KAl GLYKPOTNUA QLGLoBepaneiog — Lacal Kot
chovvag, to omoio daywpiletal oto Yhpo ™G evotobeponeiog — pacdl, Tov aveEdpTnto Ydpo g
chovva Ko £vo YOPO VYIEWNG Le TPOOAAaLo Kot TANPT E0TAMGUO.

211 TEPITTO®ON OV OV VIAPYEL M dOLVATHTNTA KAOE GLYKPOTNUA ATOdVTNPIOV Vo S10BETEL KOt YDPO
v pvotoBepaneia - pacdl Kot chovva, TOTE AVTOG Ywpobeteitoan 6e KevIpkd onpeio, mAnciov twv
arodvuTnpiov, ®oTe va gival AUeca TPocsPAaciioc.

- latpeio —ydpog TpOTOV fonder®dv ko wepiBaiyng

O x®dpoc tov Tpeiov TPEMEL Vo YOPODETEITAL GTNV TEPLOYN TOV ATOIVTNPI®Y, EVAD TOPAAANAL Vo
Bpioketonl TANGIOV TOL AYOVIGTIKOD Y®POL, VO EYEL EVKOAN TPOSPaoN GToV TEPIPAAAOVTA YDPO TOL
Khielotod [Mvpvaoctnpiov kot 610 xdpo GTAOUEVONG TOV OYNUATOV EKTAKTOV OVAYKNC.

O1 TopTEG KOl 01 O1A0POUOL TOV 0O YOVV GTO WTPEID TPEMEL VAL EXOVV EMOPKEC TAATOC Kol Vo gival
g0KoAO TPOGPAGILOL 0Td POPEiD KOt avamnpukd apoéioto.

[Tpoteivetat 1o 1atpeio va £xet empdaveln g taéng towv 30,00u2 kot va tepthapPdvet:

- évoL x®OPo vylewng pe Tnpn eEomopd

- Y®POo AOVTPOD pE VO TOVARYLIGTOV KAUTOLOVIGTHPO

- éva wTptkd KpePatt

- 600 KWNTA POpEin TPOVUATIDV

- gppaplo

- émumho YPaeeiov Kot KapEKAES

[Ipémer va eivar e€omAMopévo e 10TpIkd Opyava Kot QAPUOKEVTIKO €COTAIOUO, COLQOVE UE TIg
vrodeitelg Tov wTpov ¢ appddiag Emtponng yio v €kdoon ddelog Aettovpyiog tov Kieiotod
[Mopvaoctmpiov.

- Xdpog eréyyov vromvyk (Doping Control)

Ye KAhewotd [vpvaostipia, mTov mpoopilovtar yio aydveg €6vikol 1 ko diebvovg emmédov, Tpémet va
TPOoPAETETOL YDPOG ELEYXOV VIOTIVYK, O OTOT0G VO, EVPICKETUL TANGIOV TOL AYWVIGTIKOD Y MDPOL, GTNV
¢€000 TtV 0OANTOV HETA TOV OydVo KOl GTN OWOPOUN] TOVG TPOG TO OTOdLTHPW, YOPIC va
nopepPdiretar evdrdpeca (LeTaED 0y@VIGTIKOD YMDPOV Kol YOPOL ELEYYXOV VIOTIVYK) GAAOG YDPOC.
Amayopevetal avotnpd va eivat TpocPaciog ard Oeatég Kot eknpocdnov Tomov.

O ydpog eréyyov viomvyk mpémel vo Exel empdvela and 20,00u? éog 35,00u2 kot va daympiletan
oe aifovoa avapovig, aibovca dstypatonyiog kol xdpo vVYEWNS, ot omoiot Ha sivor cuveyopevol
Kot Ba ETKOVOVOUV HETAED TOVG. ZTO ¥DPO OVTO ATALTEITOL ATAETOG PMTICUOG, AEPIGUOS LE PPECKO
aépa Kot KMPaTopoc. Ot toiyot kot to dameda mpEmet vo. enevovovTal pe VAKAE, mov va kabopilovrol



gvkoha. To dameda mpémer vo givar pun oloOnpd kot ot Toixor Tov YMPOL VYEWNG Vo gival
VIEVOESVIEVOL e KOOPETTEG.

H aibovca avopovig Tpémet vo £yl EmapKn xOPO Yo OKTO KOOUEVOLS Kol va. eivan eE0TMGUEVN e
nio cuokeL TNAEOPOONC Kot £va YOYELO.

H aifovoa derypatoinyiog mpénet va Ppicketar og cuvéyela g aibovcsog avapovig Kot vo gival
eComMopévn e:

- 1ypoaopeio

- 4 xopérheg

- Ivintpa pe KaBpémn

- 1 ovokev TNAEPOVOL LE GVVIEDT] ECMTEPIKT Kol EEMTEPIKN

- Lepudpio pe khedopid yio to. detypota

- 1yvyeio

O y®dpog vylewng Tpémel va Ppioketal € AUEST ETAPN UE TNV AiBOVGO JEIYLOTOANYIOG Kot Vo, £XEL
ATOKAEIGTIKY TpdcPact amd avtriv. Emiong mpénel va mepthapfaver mAnpn €£0mMoUd Kot YOPO
AOVTPOY Yo EVaL ATOO.

- Mkt Sovn

Ye peyding iipokoag Kiewotd Npvastipia, mov eihocevodv aymdveg Bvikod kat d1ebvoic emmédov,
mpémet va. TpoPAreBel ydpog pewtg {dvng.

X pewktn {dvn, n onoia yopobeteitan petd v ££000 TOV AOANTOV 0O TOV AYy®VIGTIKO YDPO Kot
TPW TNV €10000 TOVG GTOL ATOOVLTHPLN, TPOGEPYOVTAL Ol dNUOGLOYPAPOL Y10 VO, TTAPOVV [io. cHVTOUN
GUVEVTEVEN ald TOVG AOANTEG.

- AiB0ov6a GVYKEVTPOGEMVY 0O TOV

Y& KeEVIPIKO ONUELO TNG TEPLOYNG TOV ATodVLTNPImV, TPETEL Vo, TPOPAe@OEl £vac YDPOG CLYKEVTPMOOTG
tov afintdv. H aibovoa avt kaAvmtel dideopeg dpactnploTnTeS, OTmMG ddackaAin, cepvapla,
evnuépwon, mpoPoréc slides ko video k.t.A.. Emiong umopei vo Asrtovpysi xar ocav aifovoa
GLYKEVIPOGEMV KOl GLVEPYOGIAC.

A.2y. Xopor EEumpétnone Ocatdv

O1 ydpot e&umnpénong tov Beatdv TpEmeL va YwpoheTovVTaL GTNV VPVTEPT TEPLOYN TOV KEPKIOMV
Kot vo gtvar edkoha mpooPaciol amd tovg Beatéc. Ot dadpopés Tov Beatdv TPOg TOVg YDPOLS
e€LINPETNONG TOVG OeV TTPETEL VAL SLOGTAVPAOVOVTOL LE TIS SLdPOUES GAL®V xpnotdv Tov Kieioton
[Mpvaopiov, 6TMg aBANTOV, EKTPOGSHOT®V TOHTOV K.T.A..

2T0VG YOPOLS 0VTOVS TEPLAAPdvovTar:

- Eicodog —ainpooopieg

H &gicodog tov Beatdv oto Kheoto INvpvaoctpilo mpénet vo sivol mposPaoiun amd ac@olr Teployn
oV TTEPIPAALOVTO. YDPOL, TANGIOV TOV YDPOL GTAOUEVONG OYNUATOV Yo To Kowd. O ecmTEPKOG
YOPog NG €10600v TV OBsatdv, uéca oto Ktipo tov [vpvaotnpiov, Bewpeital KAEIGTOG YDPOG
ouvadpoiong kowvol kal mpémel va mAnpol Tig amaitoelg Tov Kavoviopot [Mvpompoctaciocg tomv
Ktpiov, 1600 oty oamottodpevn em@dvelo. avd GTopo, 0G0 Kol OTIG 00gVGELS, OTMG £XEL MO
avaypaeesi. H dadpoun amd v meployn g €160000 TPOC TIG KEPKIOES TPEMEL VO EMTPETEL TNV
ACQOAT Kl GUECT) LETAKIVIION TOV BEATOV Kol VO OTOPEVYOVTAL GKAAES KO ATOTOUES GTPOPES, TOL
va dvoyepaivovy T KuKAOQOpia.

270 ¥®OPO TNG EL0O00V TPEMEL va. TPoPAETETAL Evag 11iTEPOG YDPOG pe eEomAoUd Ypaeiov, TOV va.
Ae1tovpyel ¢ KEVIPO TANPOPOPLAOV.



- Avayoktipa

Awpopedvovtor og g eVBepOVE YDPOVS, GLVNOMG KATM 0md TIC KEPKIOEG Kol ATOTELOVY GTOOEPA
onueio TOANONG AVOYVKTIKOV KOl LIKPAOV YELUATMV.

O apBuog Tov avayvkmpiov yio toug Beatég yio kabe Kiewotd T'vpuvactiplo Saeépel kot
e€optdtol amd Tov apliud 0écemv TV KEPKIOMV.

- Xopor vyewvig Osatov

Amattobhvtor aveEapTnTo GLYKPOTHUATO XDP®V VYIEWNGS Yo Avdpeg, yovaikeg kot A.M.E.A., mov va
KoAOTTouy kat  ehdyotov Tig omorthoelg g K.Y.A. owk. 46596/22-11-200401 ydpot vylewng
mpémet va. 01fETov Tpobddaplo, Le avTioToyo aptOpd VITTipmy.

O apBudg tov yOpov vyewng eaptdtal omd Tov aptipd Tov OsaTdV Kot GUYKEKPILEVE AVTIGTOLYEL
EVag YOPOGS VYLEWVNG Yo 65 Beatég mepimov, 1 cuvohkd 15 0¢oeig yio 1.0000eatés.

YVYKEKPUYLEVE GTO GUYKPOTHLATA Y DP®V VYIEWNS TOV avOpdV TpofAémovtal cuvoAlkd 10 ydpot ek
oV omoiov ot 2 gival kKhelotoi (WC) kat ot vrdorourot 8 6€ S1aHopP®UEVO YDPO Y10 OVPNTIPLO.

YT0. GLYKPOTALLOTO ¥DPOV VYIEWNG TOV YOVAIK®V TpoPArémovtar 5 khelatoi ydpot (WC).

Av vrapyet KavomomTikog eAeh0EpOg YDPOS GTN GLYKEKPUEVT TePLoyN, €lvar embountd va
TpoPAre@BovV Kol dV0 YMOPOL VYIEWNGS, TOL VAL TANPOVV TIG AMALTNOELS eEuInpétnong ANEA., évag
avOpPAOV Kol £VOG YOVOUKMV. XTIV TEPIMTOON TOL oVTO dev gival ePiktd, tdte Tpémet oe KAOe
GLYKPOTNLO. OVEPDV KL YOVAIK®V Vo, Stapoppmbei Evag amd toug Kheligtong ydpovg (WC), oe xdpo
VYLEWNG Yo TNV e€umnpétnon ApeA..

‘Olot o1 ydpot kot o1 Tpobdrapot Oa eivar TAP®S E0TMGUEVOL Yo TV EEVLTNPETNOT TOV YPNOTAOV.
210 GUYKPOTNUO TOV YOP®V VYIEWNG TPENEL va. TPoPrepbsi ydpoc pe epudpla, VITTAPO Kot
vrou{iépa yuo T eUAAEN TOV E0GV KaBaptOTNTOC.

- Eyxatacstaceic [Ipatov Bonbaiov

Ext0¢ amd v avoykaidtnto vo vapyel opyovopévog xodpog latpeiov kot Ipdtov Bonbsudv, 6mtmg
n  K.Y.A. ow. 46596/22-11-20040pilel, ocvviotdtor oe kielotd [vuvactipla pe peydn
yopntikdémra dve tov 3.000 Bsatdv, va mpoPfAémovial xdPol EKTAKTNG WTPIKNAG POVTIONS Kot
napoyng [pdtov Bonbeidv, Tov Ba TAnpodv Toug Kavoves Aettovpyiag, Tov TpoPfAEnst n avTicToyn
Nopobeaia.

A.29. Xapor eEurnpétnong emcpoy 0satov

- Eicodog —inpogopiscg

H elcodoc tov emonuov oto Kiewotd INvpvaoctiplo mpémel va eivar mpoosPaciun amd aceain
mEPLOYN TOV TEPPAALOVTA YDPOV KOl VAL VITAPYEL 1] SVVATOTNTA TPOGEYYIOTG TV OXNUATOV, TTOV TOVG
LETOPEPOLV.

- Ai00v6a avapoVI|G — GUVEVTEDEEMY - AVIYVKTIPLO

Eivor embBountd va vmdpyer €vog y®POc avapovig Yo TOVUG EMGHUOVS, OV Vo, Umopel va
AELTOVPYNOEL KAl MG OVOYVKTAPLO GTNV TEPIMTTOON Tov 0 oyedlacpndc tov Kieiotod INpvaostmpiov
dev TopEYEL TN SLVOTOTNTA EELTINPETNONG OTO TO AVALYVKTNPLO TOV OEQTDV.

270 y®PO 0VTO PITopel va TPoPAEPOel 1 SuvaTOTNTA VO, TAPEYOVV 01 ETIGTLOL GOVTOUEG GUVEVTEVEELG.
O cvykekpYEVOG YDdPog Hmopel va ympoBetnOel kat 6T GLVEYXELD TNE EI0OO0D TOV ETLCHUMV.

H dwdpopn amd tnv meproyn g 160000 TPOGC TIG KEPKIOEG KOl CVYKEKPLUEVO TTPOG TG SIUKEKPUUEVES
0éoe1g, mov TPOPAETOVTOL VIO TOVG EMGNUOVS O0TéC, TPEMEL Vo givail GUVTOUT Kot av gival duvatov
vo unv pecoArafodv okdles, aAOyEG EMMESMV N OMWOTOUES GTPOPEG, OV VO JVGYEPOIVOLV TNV
KukAoQopia.



- Xopor vyremwi|g

Amoutodvor 300 ydpot VYIEWNS e TPoBaAapo Kot TANPN eCOTAoUO, Evag Yio AVOPES KoL EVOC Y10
YOVOUKEG.

Amouteiton emiong  évag ydpog vylewng vy ApeA. Edv vmdpyer elevbeprn empdveln o1
GUYKEKPLUEVT] TTEPLOYN, KOAO €lvar va dapopemBel évag aveEapTnTog YMPOG VYIEWNS Yo AUEA,
OLPOPETIKA TIPEMEL £VOC ATO TOVG YDPOVLS OVOPAV 1 YOVOUK®OV Vo £YEL TIC OOTAGELS KOl TOV
eComMono, Tov amarteiton yio Evmnpéton ApeA.

O1 xdpot vylEWNg UTopovy va ympobetnBodyv Kot 6TV TEPLOYN TS E10OO0V KAl TOL AVOYVKTNPIOL
TOV EMONUOV, EAV OV VTLAPYEL AALOGC EAEVOEPOG YDPOC BTN GVYKEKPUUEVT] TTEPLOYN.

A.2 £ X®por eEuanpéTnong onpuocLoypaemy

O1 xdpot eEumnpémong TV INUOCLOYPAP®V, TPETEL VO, EIVOL GUYKEVIPOUEVOL GE i TEPLOYT, YO VO
OTOPEVYOVTOL (OKOTEG OWOPOUES Kol  OlGTAVPOCES He  GAAovg ypnoteg Tov  Kheioton
[Nopvaocnpiov.

- Eicodog —ainpooopieg
H &icodog tav dnpoctoypdeonv oto Kieiotd [Npvaoctpilo mpénet va gival TpocPaciun omd ac@ain
TEPLOYN TOV TTEPIPAAAOVTA YDPOV, TANGIOV TOL YDPOL GTAOUELONG TOV OYNUATOV PUSIOPOVIKDV KOl
TNAEOTTIKOV HETAOOGEWMV.

- X®pog avopovig - Avayoktipiov

Elvar emBounto va vdpyet €vog x®pog ovapovig Yo Toug ONHoctoypdeoug pe pdela Kot Bupideg
Yo To OEATIOL EVIILEPMONG, TTOL VO UTOPEL VoL AELITOVPYNOEL KOl (MG AVOLWVKTNPLO GTIV TEPITTMGT| TOL
o oyedopog tov INvpvacstpiov dev mapéyst T dvvatdTnTa EELANPETNONG AT TA VO LKTIPLLL TOV
Beatv.

O ovykekplévog xdpog pumopel va ympoBetn0el kat 6T GuVEXELD TNG EIGOO0V.

- AiBovea spyaciog

210 oyedlocUd TOv £pyov TPEMEL VO, TPOPAEMETOL TOVAGYIOTOV £VaG YDPOS EPYACING TMOV
OMUOCLOYPAP®V, VO, givol e£0TAMGIEVOC Le TpamEllo Kol KapEKAEG Kal Vo, el TPOoPaon og OAeC Tig
EYKOTOGTAGELS EMKOVOVING.

[Ipoteivetar va £xetl emopdvein mepimov 50,0002,

- AiBovca cvvevtedEemv

O oyeoacpdc Kiewotdv MNpvacstnpiov, mov mpoopiloviat yio aydveg 61eBvoig 1 eBvikod emmédov,
empPailetor va mpofArénet pia aibovca cuvevtedEemv.

H ovykekpévn aibovoa mpénet vo ivar eEomAopévn pe mhateopua yio Kapepa, Badpo kot tpoamél
opintdv, split box,peyapoviké cvotnpa Kot kadicuata.

H aiBovca mpémer va eivar edkola mpooPdoyn amd To amodvtiplo. TV obAntdv, va sivol
SWHOPPOUEVT] AUEOEATPIKA e KAIOT TOV damédov, OmOV 6To YaUNAOTEPO onpeio o Ppicketal M
TAUTEOPLLOL KOl OL OLUANTEG.

[Mo onpavtikég d10pyavadcelg o TPEmEL VoL VPOV Kot TOVAYLIoTOV Tpeig OdAapot dtepunveio.

-Ocowpseio InpocLOyPLE®V

Ta Oswpeia TV dNUocLOYPAEmV TPl vo Ppickovtal 6e KeEVIPIKN 0éom oty Kkvplo. Kepkida,
TANGiloV NG aiBovcag GLUVEDPESNG Kl GUVEPYUGING TV HECOV EVNUEPMONG. XT0. Oewpeia Tpémet va
eCaopariletar aveunddiot o oe Oho Tov aywvioTiko x®dpo tov Kielotov IMvpvacstnpiov, kabdg
emiong Tpootacia Kol ac@dieio omd mbaveg mapeuPorég Oeatdv.

Onwg £xel oM avapepbel oto kepdiato 2.1B. ([TIpodwypagéc Kepkidwv — Oéoeig Anuocioypdemv
I'pamtod xoar Hiektpovikod Tomov), ot povipeg BE0elc TV OINUOCIOYPAQOV TPETEL VA gival



eCOMMOUEVEG LE EMPAVELD EPYOCIOG TKOVOTOMTIKOV O100TAGE®MY, OOTE Vo uopel vo. tomoOetnOel
Thve 6g oTN €vag PopNTOHS LITOAOYIGTYG Kot £val onuetmpatdplo. Exiong 0o mpémel va £xovv mapoyn
PEVLLOTOG KOl GLVIEGELS TNAEQPDVOL/LLOVTELL.

Ye Kheotd IMopvoaotipla peyding kiipokog, mov mpofAémetal va @Aoevodv ay®VeS CNUAVTIKOV
dlopyovmOeE®V, 0 GXEOIGLOC TOV dNUOCLOYPAPIKOV Bewpeinv Tpémel va mpoPrémel T dvvatodTnTa
EMEKTACNG TOVG, MOTE Vo avEAVETAL 0 aptOpdc Tovg. Tpémet va vapyel n TpdPreyn dote oplopéves
0éoelg Tov Beatd®v vo UTOPOVV VO, TOPOY®POVVIOL GE ONUOCLOYPAPOVS KOl HE TIC OVOYKOIES
TPOTOTONGELS VO KAADTTOVV TIG AVAYKEG TOVG.

YTIC TEPMTMOOEIS  OlOPYOVAOGEMY, OTOL  EKOMAMDVETOL EVTOVO  ONUOGLOYPOUPIKO  EVOLUPEPOV,
OTTOLTOVVTOL TOAMEG TNAEQPMOVIKEG GUVOECELS, KOOMDC Kol GLVOECELS WWIEPVET LYNADV TAXLTHTOV.
[Ipoteiveton emiong tovhdyotov ot picég Bécelg Beatdv oL UmOPOLV Vo Topax®wPNOoLV oe
dNUoc1oypaeovg, va dtafétovv TANpN eEomAioud.

- Xopor vyievig

Amartodvtor 500 ydpot vyewng pe Tpobdiapo kot TANPN eEOMAMGHO, £vag Yo AvOPES Kot EVOS Yo
YOVOIKEG.

Amauteiton emiong  évag ydpog vyewng ywo AM.E.A.. Edv vrdpyst ehedbepn smipdveln o
GUYKEKPLUEVT] TTEPLOYN, KAAO glval va dtapopemBel Evag aveEaptntog xdpog vytewng yi A.M.E.A.,
OLPOPETIKA TIPEMEL £VAC OO TOVG YDPOVLS AVOIPAV 1 YUVOUKOV Vo €£XEL TIG JOTAGELS KOl TOV
eComMop6 mov amarteitot Yo eEvmnpétnon A.M.E.A..

O1 ydpot vylewvng pTopovv va ympobetnBodv Kot 6TV TEPLoyN TS EI6OO0V KAl TOV AVOYVKTNPIOL
TOV ONUOGLOYPAP®V 1] GTNV TTEPLOYN TOV YDP®V VYIEWNS TOV KOO .

A.2.01. Xdpol dwoikneng

Kdabe Kiewoto INvpvaotiplo ko avdioyo pe to péyeboc, T SUVOKOTNTO KOl TO EMIMEOO TOV
AYOVOV TOL KOADTTEL, TPEMEL Vo SL0OETEL TOVE ATOPUITNTOVS YDPOVLS YPOEEI®Y dloiknong yio )
omOTH AElTovpyia Tov, KOOGS Kol Yo TV €ELANPETNON TOV AOANTOV Kol TOV GAA®V YPNOTOV TNG
EYKATAGTAONG.

- Eicodog —inpogopiscg
H e&icodog tov ypageiov tng Awoiknong mpémer vo Ppioketalr o€ VELPOAYIKO onpeio g
eyKaTaoToons kot O drabétet ydpo yia Eva Ypapeio TANPOPOPLAOV.

- I'pageia dwoiknong

To Khewotd I'vuvaotplo mpémel va dabétel ydpovg ypapeinv empdvewnc mepimov 25,00 u? to
KkaBéva. Emonpaiveton 6TL o TEPITTOGEI cOPapOY S10pYaVAOCE®DY, OPIGUEVE 0O TO YPAPEL OVTA
KOAVTTTOOV TIG AVAYKEG TNG Al0IKNONG TOV AYOV®OV.

- I'pageio ArevBouvri

Ye ka0e Khewotd [Nvpvaostiplo mpénet va tpofiémetan évag ydpog ypapsiov, mepimov 20,002, yuo
tov Aevbovt tov Kiewotov INvpvaotmpiov, o omoiog Ba mepthapfdaver kot €va xdPO LYEWNS e
NP1 eE0MAMGLO.

- AiBovca cuvedprace®v

Amouteitar o aifovoa ovvedpidcewv emedvelag tovidytotov 30,00 p2, yio g avdykeg g
droiknong tov Kieiotov [Npvastnpiov, n omoia va £xet T duvotdTnTa LTOSIPESNS GE UIKPOTEPOVG
YOPOVS, Y. vo eEVINPETNOEL KOl GAAEG OpaoTNPLOTNTEG, KLPIOC O TEPUTTOCELS O0PYAVMOONG
AYOVEOV.



- X®pot vYIEvVIS O10IKNTIKOV TPOCOTIKOV

To ovykpdtmuo ™ Awiknong mpémet va mepthapfdvel 600 YO®POLG VYIEWNG Yo, GvOpeS, UE
wpobdlapo kol TANpN eEomMopd. 'Evog amd toug 000 xdhpovg avtoldg Pmopel vo aviikatactadel pe
£va, ovpNTNPLO.

Emiong yw T1g yovaikec amottovvol 0o xdpot vYIeving Pe tpobdiapo kot TAnpn eEomAioud.

‘Evag x®poc 610 GLYKPOTNUO TOV YOVUIKOV 1| TOV avopdv emParietar va £yel Tn duvatodTnTo
eCummpénong ApeA, pe Tic avaAoyeg 106 TAGELS Kal TOV OVTIGTOLYO0 EOTAIOUO.

2T0 GUYKPOTNUO TOV YOP®V VYIEWNG TPENEL Vo TPOPAeEPOsl YDPOC UE EPUAPLL, VITTAPO KOl
vrou{iépa yuo T @OAEN TOV E0GV KaBapLOTNTOC.

Emiong minciov 100 GUYKPOTHLOTOS TV YOP®V DYIEWNAS TOV SLOIKNTIKOD TPOCHOTIKOD TPETEL VO,
TpoPrepbel xdpog amodvtnpiov pe xdPO AOVTPOV KOl VYIEWVNG Y10 TO TPOCHOTIKO KabapldtTnTag.

- I'pageio Aotovopiog - IlvpooPeotiknc

Xpewaletar évog ydpog emdvewg mepimov 30,00 p?, yuo v Actovopio kot v ITvpocsPeotikn,
eComhopévog pe ypageio kol Kopékies k.AM.. Eivar emBountd o ydpog avtdg va €xel dueon
emkowmvia pe tov mepifdAlovia xdpo, kol vo Ppioketal kKovid 6To YMOpPo GTAOUELONG TMV
oynuétTov g Actuvopiog kat g [uposPeotikig.

Ye mepumtdoelg peydhov Kiewotov [Npvoaostmpiov, émov @uhofevoivior dopyavAGeES vYNnAoD
emmédov, mpémer vo wPoPrepbel kol évag ydpog kpatntnpiov, ce dupeon emaen HE TO YOPO
acQUAEWG, Yoo TN Tepintwon mov OBo dnpovpynbovv emelcddo ot ddpkeEl TOL Aydva Kot
amortnOei n emépPoon g Actovopiog.

- Xopog [IAnpogopik®dv Xvetnpudatov
Amouteitar yopog emodvewng mepimov 15,00 p?, ywoo v eykatdotaon tov [TAnpogopikdv
2LVGTNUATOV.

- I'pag@eio —amwodvTipro cuvinpnTOV KTIpiov

[Tinciov 10V KeEVIPIKOD PnyavooTtaciov mpémel va mpoPrepbel ydpog empdveag mepinov 25,00p2,
v Tovug cvvtnpntég Tov Khetotov [Nvpvaotpiov. Amo 1o ydpo avtd, pécw cupduevov Tapadvpov,
TPEMEL VO VILAPYEL OTTTIKY] EMAPT| LUE TO ECMTEPKO TOL UNYAvOooTOGiov. Extoc and tov ypapsiokd
eCOMAMGOUO, O GLYKEKPIUEVOG YDPOG TPEMEL VO SL0OETEL AMOSVTNPLO, VIO TV OAALYT] POVYIGLOD TMV
CUVTINPNTAOV, YDOPO AOVTPOD, KoL YDPO VYIEWNG e TANPT EEOTAMGLO.

- Epyactipro

Xperdleton évag yopog emopdvewng 40,00 p?2 ¢og 50,00 p? eEomMopévog e mayKo epyaciog Kot
eppapLoL Yo T EOAALT EPYULEI®V, TOV YPNGILOTOLOVY 01 GLVINPNTEG Y10 LKPNS KMUOKOG ETOKEVEC.
2uvnOmg 0 ydpog avTdc PPicKETAL TANGIOV TOL UNYOVOGTUGIOL.

A.2L. Xopor Hiektpopnyavoroyikodv (H/M) Eykatactdcsov

Y10 ovykpdtua tov H/M Eykatactdcemv meptlapfdvovtat ot ydpot Tov avoypaeovol To KATo,
TV omolwv to péyebog e€aptdral kabe @opd amd ™ Kiipaka tov Kieiotov Nvpvacstnpiov kat 1o
eminedo TV aydvov, mov erhoéevel. To Mnyavootdoto mepthapfavel Toug eEng xOPOVG:

- Mnyavootdoo

- Agfnrootdoio

- X®pog deEapevav KavGiplov

- Ag&apevn vepon

- X®POoG KAUATIGTIKGOV HOVAS®V
- Yrootabuog g A.E.H.

- X®OpOog HETOGYNUATIOTN



- Xdpog péomng thong
- Xdpog mivaka YopunAng téong

B. AXDAAEIA KAEIXTOY I'YMNAXTHPIOY

® Aifovca Eiéyyov

Kdébe Kierotd I'vpvaotmplo mpénet va dabétel aibovoa eréyyov, and v omoia va sEacealleTal
mavopaky 0o tov ecotepikdv xOpmv tov Kieiotov INpvastnpiov kot va sivoar eEomopévn e
0006veg emitpnong, kKab®S Kol pe GHGTNUA VOKOIVOGEMY Y10 TO KOWO.

O ydpog avtdg evpioketat otnVv meployn tov kepkidwv. To péyebog, n d1dtatn kot o eEomAiopdg TV
eCaptdvral amod v KMpaka tov Kieiotov INipvastnpiov, 1o eninedo tov aydvev mov erhofevel kot
TIG OTOLTNGELS TOV OIGTUVOULKDV 0PYDV.

- 26T NOTE KAELGTOY KUKAMDPOTOS THAEOpUGN

Ola ta ovyypova Kielotd Mvpvactiplo tpémet va sival eE0TMOUEVE, E0MTEPIKA Kol eEMTEPIKE, LE
EYYPOUEG TNAEOTTIKEG KAUEPEC TAPOKOAOVONONG TOL KooV, otafepd TomobeTnuéveg oF
OLYKEKPLUEVEG BEGELC, DOTE va £X0VV TN duvaTOTNTO Kiviong Kot ARG, 0ntmg opiletar ot K.Y .A.
ue apbpo 2456/2003 PEK 1071B/2003). Ot kGuepeg TPEMEL VO, EMOTTELOVY OAES TIG TPOGPACELS
oto Klieotd I'opvaostiplo kot Tic TEPLOYES OV KIVEITOL TO KOWO, €viog Kol ektoc tov Kheloton
Ivpvaompiov. To KAEOTO KOKAOUO TNAEOTTIKNG EMONTEING TPEMEL VO EXEL AVEEAPTNTN TOPOYN
PEVUATOC KOl €6MTEPIKO KOKAUO. Emiong mpémel va eAéyyxetal kot va Agttovpyel and v aibovca
eréyyov, 6mov Ba sivarl eykateoTnUEVEG O1 EyYpmuUES 00OVES Kol va £xel TN duvoTdHTNTA VO AdPAvel
KaBapég pmTOYpOPiES.

I'. ZHMANXH KAEIZETOY 'YMNAXTHPIOY

EmBaidieton n ekmovnon Merétng Enpavong yio dhovg toug ydpovs tov Kieiotov IMvpvastnpiov,
KkaBdg kot tov [epiBdiiovta Xdpov.

Ye OAeC TIG TEPLOYEC TPEMEL VO VAAPYOVY TVaKIdEG onuavens (Evnuépmaong, TPOoEdomoinong Kot
Kotevbuvong), 6mov o avaypdeovtal dheg ot eykataotdoelg tov Kieigtov [Nvuvastnpiov, ot OOpeg
mpoécPaocng ot Kepkideg, o onueio €10600V Kol ££000V, Ol VTOGTNPIKTIKEG E£YKOTAGTACELS, Ol
00gVGELS Kot ££0001 EKTAKTOV OVAYKNG K.A.T..

‘D)ot ot duadpopot, ecotepid Tov KTipiov Tov Kieiotod [Npvastnpiov, tpénetl va £xovv gukpivi| kot
KOTOVOM TN Z1LaVeT), Tov Ba Katevhuverl Tovg ¥pNOTEG GTO YMDPO TOL TPOOPLGUOV TOVC.

A. ITIEPIBAAAON XQPOX

® To owkdmedo mov Oa emieyei yio TV kataokev vog Kieiotod [Nvpvaoctmpiov mpémet vo mAnpol tig
AP, KATO TPOdIOypaPEG:

- No e€ao@arilel Tn ovvOEGN TOL LE TO VOLOTAUEVO 0OIKO HIKTVO TNG TEPLOYNG.

- Na g&aoearilel ) dvvotdtnta cHvOeoNs He o VIAPYOVTO SIKTLA VITOSOUNG TNG TEPLOYNS, OTMC
NAEKTPIKY EVEPYELD, TNAETIKOW®MVIEC, OIKTVO TOGLUOV VEPOV, OIKTLO AMOYETEVONG ALUATOV Kol
ouPpiev, amroKoUIdNG ATOPPIUUATOV K.T.A..

- No dwnbétel T1g KoTaAANAEG S10GTAGELS, TO MBSOV KOl TO GYNLO Y10 T GOGTH X®PoOETNON TOV
Aertovpytdv péca oto ktipto tov Khewstov Tvpvoaostnpiov kot 10 c®otd oYXeSGHO  TOV
[Teppdrrovio Xdpov.

- No emttpénel T oot YOPoHETNOT TOV KTIPIOL GTO OIKOTEDO KOl TO GMGTO TPOCAUVATOAIGUO.

® O Xyedwaoudg tov Iepipdirovia ydpov evog Kieiotov INvpvacstnpiov mpénet va eEacoarilet:



- Tnv dvetn 8i0d0 amd 0 001KO SIKTVLO TOV OYNUATOV UCPAAEWS, TPOPOJOGING, GVVINPNONG TOV
EYKOTAGTAGE®V, TOV OYNUAToV tov Oeatdv, Tov ablodusvov, tov epyalopévov oto Kieiotd
[Mopvaotplo, ToV OYNUATOV LETAPOPAS AOANTOV OTIG TEPUTTOOCELS TEAECTG AYDVOV K.T.A..

- Tn dnuovpyia tev Tpofremopevov amd ™ Nopobeoia 0écemv otdbuevons. Edv avtd dev givar
eQPIKTO, mpémel va avalnmOel owomedo otnv €yydtepn meployn, mov o kaAvyel Tic Oécelg
6TAOUEVONG TOV VIOAEITOVTAL KO TTAVTO GCOUPMVA e TV 1oyvovoa Nopobeaia.

- Tnv dvem ko as@arn TpdcPact, amoyd®PNoT Kol ECMOTEPIKT] KUKAOPOPIO TOV OYNUATOV HECH GTO
owomEdO.

- Tnv aceain kvklogopio evidc Tov opiov tov Tepidiiovia xdpov Tov ypnotdv tov Kieioton
IMvpvaopiov. Emiong mpénet va dtac@ariletar 1 avetn kol ac@aing kokhoeopio ApeA, pe | xopig
apacidl, Kabdg Kol vo VTAPYOVV EOIKES SLUOPOUES, OGTPOUEVES UE E0IKA TAOKIOW, Yo TNV
Kok AOQOpio TVPADV.

e H £Codoc tov Kooy otov mepPailovia YdpPo, HETA amd KAbe aydva 1| OTOldNToTE GAAN
TOMTIOTIKT) EKONAMON, TPEMEL Vo, €lval GVETN KOL OCQOANG KOl VO ETITUYXAVETOL WEGO GTO
GUVTOUOTEPO SVVATO YPOVIKO OLAGTNLAL.

Y& 0OANTIKEG EYKATUOTACELS UEYAANG KAMUOKOG, 0TI omoieg dtopyavavovtal eBvikol kol debveig
AYDVEG, TPEMEL VoL VITAPYEL (DVN, 67OV 1 KLKAOQOpio Kal 1 Tapapovy Tov Beatdv Ba eival amoivTa
EAEYYOUEVT], TOGO KOUTA TNV TPOGEAEVOT TOVE, OGO KOl KOTO TNV TOPULOVH Kol AToY®PNCT| TOUG.
[Ipéner vo dtuc@ariletor o daymPIoHog TV Beatdv, Kupiog Tov eILabAOV avTitaAov opddnV, e
TOV KaAOTEPO dVVOTO TpOTO, OTt™G opiletar oto apBpo 5 K.Y .A. ap. owk. 46596/22-11-2004.

O éheyyog ToV swortpiov, KoOOS Kot KaOe AAAOg EAeyx0g TV BeaTd®V, TPEMEL VO YIVETOL EKTOC TNG
ereyxouevng avtg LOvNg Kol otV TEPIPETPO TNG.

e Ei1dikd oynuata éxtaktng acpdieiog (Aotuvouio .EKAB, ITuposPeotikn k.1.A4.) Tpémet vo, Exovv
ATPOGKOTTY| TPOCTEAACYT], GE OAeG TIG mepoyés Tov Ilepifdirovta Xdpov tov Kheloton
IMpvaompiov, kabdg kat ™ dvvatdtnta vo Tpoceyyicovy Tig OOPES ToL.

270 YOOGS TOV XDPOV GTAOUEVONG TOV OYNUATOV, GUVIGTATOL 1] TPOPAEYT LOVIL®V OEGE®V Yo
TO OYMLLOTOL OV TAL.

® O1 Béoe1g oTdbELOTG TOV KOOV TPETEL VOl EIVaL OUASOTOINUEVES KO VO, KOTOVELOVTAL GE dLAPOPaL
onueioa tov IlepPdirovio Xmdpov, mAnciov tev €106dwv kol €£ddmv tov Osatdv, OOTE va
dtevkoAvvetan 1 TPOSPACT KAl 1) ATOYDPNGT| TOVG A0 TEPLGGOTEPQ CNUELN.

Emonpaiveror n avoaykaidtnto THpnons tov eAayicTtov araitnoeny e woyvovsag Nopobesiog, g
Poc Tov aplipd tov 0écemv oTAbUELONG. TNV TMEPIMTMOON 7OV 1 TEPLOYN, OTOL Ppicketal ToO
Kieroté I'vpvaotiplo, dev eumnpeteiton emapkds omd péco pollkng HeETapopds, o aptOpdc Béoewmv
otabuevong mpémel vo avéndel avaroya Kol KoTtdmy cuvevvoOnong Le Ty ehéyyovoa Apyn.
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